Играю с мамой под музыку
1. «Тень» Взрослый(родитель или педагог) ходит по помещению и делает разные движения, неожиданные повороты, приседания, нагибается в стороны, кивает головой, машет руками и т.д. Ребенок встает за ним на небольшом расстоянии, он -  его тень и должен быстро и четко (насколько это получается) повторять движения взрослого.

2. Следующее забавное упражнение «Сиамские близнецы» можно проводить со взрослым и ребенком или с парочкой детишек. Дети (ребенок и взрослый) встают плечом к плечу, обнимают друг друга одной рукой за пояс, одну ногу ставят рядом. Теперь они сросшиеся близнецы:  2 головы, 3 ноги, общее туловище и 2 руки. Предложите им походить по помещению, присесть, что-то сделать, повернуться, лечь, встать, порисовать и т.д. Чтобы «третья нога» действовала слаженно, ноги можно связать веревочкой.
3. «Поводыри» Встаньте впереди ребенка и закройте глаза. Малыш на расстоянии вытянутой руки, чуть касаясь вашей спины, встает также с закрытыми глазами. Поводырь сначала медленно начинает передвигаться по помещению, а «Слепой» следует за ним, стараясь не потеряться. Скорость движения постепенно увеличивайте. Упражнение выполняется 5 минут, затем поменяйтесь ролями.

4. Развивающая игра «Зеркало» Ребенку предлагается представить, что он вошел в магазин зеркал. Вы, к примеру, зеркала, а ваш малыш – разные зверята, которые ходят мимо зеркал, прыгают, строят рожицы – зеркала должны точно отражать движения. Обязательно поменяйтесь ролями. Эта игра сближает детей с родителями, раскрепощает и дарит обеим сторонам истинное удовольствие.
5. «Кто из лесу вышел?» Водящий загадывает животное и показывает его, ребенок должен не только определить кто вышел из леса: медведь, лиса, заяц и др., но и передавать движение этого животного. Поменяйтесь ролями.
