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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

Рабочая  программа по развитию детей средней группы (Далее - Программа) разработана в
соответствии с основной общеобразовательной программой детского сада, в соответствии
с  введением  в  действие  Федеральных  государственных   образовательных  стандартов
дошкольного образования.
Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса   средней
группы  муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения
Краснощековский  детский сад «Малыш».
Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого
с  детьми   средней  группы  и  обеспечивает  физическое,  социально-коммуникативное,
познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 4  до
5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Содержание  образовательного  процесса  в  средней  группе  выстроено  в  соответствии  с
Программой «От рождения до школы" под редакцией Н.Е.  Вераксы, М.А. Васильевой,
Т.С. Комаровой.
Данная  Программа   разработана  в  соответствии  со  следующими  нормативными
документами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273 «Об образовании в Российской
Федерации»;
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного  образования,
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17
октября 2013 г. N1055 г. Москвы (далее – ФГОС ДО);
-  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям воспитания  и  обучения,
отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»  (утверждены  постановлением  Главного
государственного  санитарного  врача  Российской  от  28  сентября   2020  года  №28  «Об
утверждении СанПин» 2.4.3648-20);
- Приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  (Минобрнауки
России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и
осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным
программам - образовательным программам дошкольного образования" .
Программа реализуется на государственном языке РФ.

1.1.1 Цели и задачи Программы 

Целью  Программы  является  личностное  развитие  дошкольников  и  создание
условий для их позитивной социализации на  основе базовых национальных ценностей
российского общества через:

1) формирование  ценностного  отношения  к  окружающему миру,  другим людям,
себе;

2) овладение  первичными  представлениями  о  базовых  ценностях,  а  также
выработанных обществом нормах и правилах поведения;

3) приобретение  первичного  опыта  деятельности  и  поведения  в  соответствии  
с  базовыми  национальными  ценностями,  нормами  и  правилами,  принятыми  
в обществе.
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Задачи: – охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе
их эмоционального благополучия;
–  обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития  каждого  ребенка  в
период  дошкольного  детства  независимо  от  места  проживания,  пола,  нации,  языка,
социального статуса;
– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и
индивидуальными  особенностями,  развитие  способностей  и  творческого  потенциала
каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 
– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе
духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей,  принятых  в  обществе  правил  и
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных,
эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,
самостоятельности  и  ответственности  ребенка,  формирование  предпосылок  учебной
деятельности;
–  формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным  и
индивидуальным особенностям детей;
– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности
родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  развития  и  образования,  охраны  и
укрепления здоровья детей;
–  обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  дошкольного  общего  и
начального общего образования.
Уточняя и дополняя задачи реализации Программы, необходимо отметить, что средствами
программы «От рождения до школы» осуществляется решение следующих задач:

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем
воспитанникам,  что  позволяет  растить  их  общительными,  добрыми,
любознательными,  инициативными,  стремящимися  к  самостоятельности  и
творчеству; уважительное отношение к результатам детского творчества;

 соблюдение  в  работе  детского  сада  и  начальной  школы  преемственности,
исключающей  умственные  и  физические  перегрузки  в  содержании  образования
детей дошкольного возраста,  обеспечивающей отсутствие давления предметного
обучения.

 максимальное  использование  разнообразных  видов  детской  деятельности,  их
интеграция  в  целях  повышения  эффективности  воспитательно-образовательного
процесса;  обеспечивать  развитие  личности,  мотивации  и  способностей  детей  в
различных  видах  деятельности  и  охватывать  следующие  структурные  единицы,
представляющие  определенные  направления  развития  и  образования  детей  -
образовательные области: «Физическое развитие»,  «Социально-коммуникативное
развитие»,  «Речевое  Развитие»,  «Познавательное  развитие»,  «Художественно-
эстетическое развитие».

1.1.2. Принципы и подходы к формированию и реализации Программы

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах:
 Поддержка разнообразия детства.

Организация  выстраивает  образовательную  деятельность  с  учетом  региональной
специфики,  многообразия  социальных,  личностных,  культурных,  этнических
особенностей,  ценностей  и  убеждений,  мнений  и  способов  их  выражения,  жизненных
укладов.

 Сохранение  уникальности  и  самоценности  детства  как  важного  этапа  в  общем
развитии человека.

4



Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе,
значимого  тем,  что  происходит  с  ребенком  сейчас,  а  не  тем,  что  этот  этап  является
подготовкой  к  последующей  жизни.  Этот  принцип  подразумевает  полноценное
проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного детства), обогащение
(амплификацию) детского развития.

Принцип гуманизма.  Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе
как личности, как человека, являющегося высшей ценностью, на уважение к его персоне,
достоинству и защиту его прав на свободу и развитие.

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов
воспитания,  разделяемых  всеми  участниками образовательных  отношений,  содействие,
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.

Принцип  культуросообразности.  Воспитание  основывается  на  культуре  
и традициях России, включая культурные особенности региона.

Принцип следования  нравственному примеру. Пример  как  метод  воспитания
позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу,
пробудить  в  нем  нравственную  рефлексию,  обеспечить  возможность  выбора  при
построении собственной системы ценностных отношений,  продемонстрировать ребенку
реальную возможность следования идеалу в жизни.

Принципы  безопасной  жизнедеятельности. Защищенность  важных  интересов
личности  от  внутренних  и  внешних  угроз,  воспитание  через  призму  безопасности
и безопасного поведения.

Принцип  совместной  деятельности  ребенка  и  взрослого. Значимость
совместной  деятельности  взрослого  и  ребенка  на  основе  приобщения  к  культурным
ценностям и их освоения.

Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса,
при  которой  все  дети,  независимо  от  их  физических,  психических,  интеллектуальных,
культурно-этнических,  языковых  и  иных  особенностей,  включены  в  общую  систему
образования.

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие
среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события.
            Подбор  педагогом  содержания  и  методов  дошкольного  образования
осуществляется  в  соответствии  с  возрастными  особенностями  детей.  Деятельность
педагога  должна  быть  мотивирующей  и  соответствовать  психологическим  законам
развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности.

 Развивающее вариативное образование.
Образовательное  содержание  предлагается  ребенку  через  разные  виды  деятельности  с
учетом  его  интересов,  мотивов  и  способностей,  с  ориентацией  на  зону  ближайшего
развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных,
так и скрытых возможностей ребенка.

 Полнота  содержания  и  интеграция  отдельных  образовательных  областей.
Содержание  образовательной  деятельности  в  одной  конкретной  области  тесно
связано с другими областями.

 Инвариантность  ценностей  и  целей  при  вариативности  средств  реализации  и
достижения целей Программы.

Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры. При этом Программа
оставляет  за  Организацией  право  выбора  способов  их  достижения,  выбора
образовательных программ,  учитывающих многообразие  конкретных социокультурных,
географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава
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групп  воспитанников,  их  особенностей  и  интересов,  запросов  родителей  (законных
представителей), интересов и предпочтений педагогов.
1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития

детей раннего и дошкольного возраста.

Характеристики особенностей развития детей 
среднего дошкольного возраста (4-5 лет)

Характеристики  особенностей  развития  детей  среднего  дошкольного  возраста  В
игровой  деятельности  детей  среднего  дошкольного  возраста  появляются  ролевые
взаимодействия.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Совершенствуется
техническая  сторона  изобразительной  деятельности.  Дети  могут  рисовать  основные
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и
крупной моторики. К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более
развитым.  Начинает  развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными
использовать  простые  схематизированные изображения  для решения  несложных задач.
Развивается предвосхищение. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие
его  особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Увеличивается  устойчивость
внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20
минут.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь
становится предметом активности детей. Развивается грамматическая сторона речи. Речь
детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер.

У  детей  формируется  потребность  в  движении  со  стороны  взрослого,  для  них
оказывается чрезвычайно важной его похвала.  Повышенная обидчивость предоставляет
собой  возрастной  феномен.  Взаимоотношения  со  сверстниками  характеризуются
избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. В группах
начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития  ребенка,

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а
также  системные  особенности  дошкольного  образования  (необязательность  уровня
дошкольного образования  в  Российской Федерации,  отсутствие  возможности  вменения
ребенку какой- либо ответственности за результат) делают неправомерными требования
от  ребенка  дошкольного  возраста  конкретных  образовательных  достижений  и
обусловливают  необходимость  определения  результатов  освоения  образовательной
программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры программы «От рождения до
школы» базируются на ФГОС ДО. 

Целевые ориентиры воспитательной работы 

Направление
воспитания

Ценности Показатели

Патриотическое Родина, 
природа

Любящий  свою  малую  родину  и  имеющий
представление  о  своей  стране,
испытывающий  чувство  привязанности  к
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родному дому, семье, близким людям.
Социальное Человек, семья,

дружба, 
сотрудничеств
о

Различающий основные проявления добра и
зла,  принимающий  и  уважающий  ценности
семьи  и  общества; правдивый,  искренний;
способный  к  сочувствию  и  заботе,  к
нравственному  поступку;  проявляющий
зачатки  чувства  долга:  ответственность  за
свои действия и поведение; принимающий и
уважающий различия между людьми.
Освоивший основы речевой культуры.
Дружелюбный  и  доброжелательный,
умеющий  слушать  и  слышать  собеседника,
способный взаимодействовать  со  взрослыми
и сверстниками на основе общих интересов и
дел.

Познавательное Знания Любознательный,  наблюдательный,
испытывающий  потребность  в
самовыражении,  в  том  числе  творческом;
проявляющий  активность,
самостоятельность, субъектную инициативу в
познавательной, игровой, коммуникативной и
продуктивных  видах  деятельности  и  в
самообслуживании;  обладающий  первичной
картиной  мира  на  основе  традиционных
ценностей российского общества.

Физическое и 
оздоровительное

Здоровье Владеющий основными навыками  личной  и
общественной  гигиены,  стремящийся
соблюдать правила безопасного поведения в
быту,  социуме  (в  том  числе  в  цифровой
среде), природе.

Трудовое Труд Понимающий  ценность  труда  в  семье  и  в
обществе на основе уважения к людям труда,
результатам  их  деятельности;  проявляющий
трудолюбие и субъектность при выполнении
поручений  и  в  самостоятельной
деятельности.

Этико-эстетическое Культура и 
красота

Способный  воспринимать  и  чувствовать
прекрасное  в  быту,  природе,  поступках,
искусстве;  стремящийся  к  отображению
прекрасного  в  продуктивных  видах
деятельности;  обладающий  зачатками
художественно-эстетического вкуса.

К четырем годам ребенок:
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 интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их
свойства,  экспериментирует.  Использует  специфические,  культурно
фиксированные  предметные  действия,  знает  назначение  бытовых  предметов
(ложки,  расчески,  карандаша  и  пр.)  и  умеет  пользоваться  ими.  Проявляет
настойчивость в достижении результата своих действий;

 стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со
взрослыми,  активно  подражает им в движениях и действиях,  умеет действовать
согласованно;

 владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с
вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек;

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.
Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;

 в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые
замещения;

 проявляет  самостоятельность  в  бытовых  и  игровых  действиях.  Владеет
простейшими навыками самообслуживания;

 любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться
под  музыку.  Проявляет  живой  эмоциональный  отклик  на  эстетические
впечатления.  Охотно  включается  в  продуктивные  виды  деятельности
(изобразительную деятельность, конструирование и др.);

 с  удовольствием  двигается  –  ходит,  бегает  в  разных  направлениях,  стремится
осваивать различные виды движения (подпрыгивание,  лазанье,  перешагивание и
пр.).
Степень  реального  развития  этих  характеристик  и  способности  ребенка  их

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно
варьировать  у  разных  детей  в  силу  различий  в  условиях  жизни  и  индивидуальных
особенностей развития конкретного ребенка.

В  соответствие  ФГОС  ДО  целевые  ориентиры  не  подлежат  непосредственной
оценке,  в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга),  и не являются
основанием для их формального сравнения  с  реальными достижениями детей.  Они не
являются  основой  объективной  оценки  соответствия  установленным  требованиям
образовательной  деятельности  и  подготовки  детей.  Освоение  Программы  не
сопровождается  проведением  промежуточных  аттестаций  и  итоговой  аттестации
воспитанников.

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении
управленческих  задач,  включая:  аттестацию  педагогических  кадров;  оценку  качества
образования; оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том
числе  в  рамках  мониторинга  (в  том  числе  в  форме  тестирования,  с  использованием
методов,  основанных  на  наблюдении,  или  иных  методов  измерения  результативности
детей); оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их
включения в показатели качества выполнения задания; распределение стимулирующего
фонда оплаты труда работников Организации. Целевые ориентиры Программы выступают
основаниями  преемственности  дошкольного  и  начального  общего  образования.  При
соблюдении  требований  к  условиям  реализации  Программы  настоящие  целевые
ориентиры предполагают  формирование  у  детей  дошкольного  возраста  предпосылок  к
учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

В соответствие ФГОС ДО при реализации Программы может проводиться оценка
индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником
в  рамках  педагогической  диагностики  (оценки  индивидуального  развития  детей
дошкольного возраста,  связанной с оценкой эффективности педагогических действий и
лежащей в основе их дальнейшего планирования).
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С  этой  целью  может  быть  использован  диагностический  инструментарий
комплексной оценки индивидуального развития детей, представленный к программе «От
рождения до школы».

Результаты  педагогической  диагностики  (мониторинга)  могут  использоваться
исключительно  для  решения  следующих  образовательных  задач:  индивидуализации
образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории
или  профессиональной  коррекции  особенностей  его  развития);  оптимизации  работы  с
группой детей.

При  необходимости  используется  психологическая  диагностика  развития  детей
(выявление  и  изучение  индивидуально-психологических  особенностей  детей),  которую
проводит  квалифицированный  специалист  –педагог-  психолог.  Участие  ребенка  в
психологической  диагностике  допускается  только  с  согласия  его  родителей  (законных
представителей).

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач
психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития
детей.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.

2.1. Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями
развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях

Целостность педагогического процесса в Организации обеспечивается реализацией
программы «От рождения до школы».

Содержание  психолого-педагогической  работы  с  детьми  2–7  лет  дается  по
образовательным областям:  «Социально-коммуникативное  развитие»,  «Познавательное
развитие»,  «Речевое развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие»,  «Физическое
развитие»,  ориентировано  на  разностороннее  развитие  дошкольников  с  учетом  их
возрастных и индивидуальных особенностей.  Задачи  психолого-педагогической работы
по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются
интегрировано  в  ходе  освоения  всех  образовательных  областей  наряду  с  задачами,
отражающими  специфику  каждой  образовательной  области,  с  обязательным
психологическим  сопровождением.  При  этом  решение  программных  образовательных
задач  предусматривается  не  только  в  рамках  непосредственно  образовательной
деятельности,  но  и  в  ходе  режимных  моментов  —  как  в  совместной  деятельности
взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

2.1.1. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

включает:
 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том  числе

связанной с выполнением упражнений,  направленных на развитие таких физических
качеств,  как  координация  и  гибкость;  способствующих правильному формированию
опорно-двигательной системы организма,  развитию равновесия,  координации движения,
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба
организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе
стороны), 

 формирование  начальных  представлений  о  некоторых  видах  спорта,  овладение
подвижными играми с правилами;становление целенаправленности и саморегуляции в
двигательной сфере; 

 становление  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его  элементарными
нормами  и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании
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полезных  привычек и др.). 
Содержание психолого-педагогической работы
4-5 лет: 
Приобретение  опыта  в  следующих  видах  деятельности  детей:  двигательной,  в  том  числе
связанной  с  выполнением  упражнений,  направленных  на  развитие  таких  физических
качеств,  как  координация  и  гибкость;  способствующих  правильному  формированию
опорно-двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия,  координации  движения,
крупной  и  мелкой  моторики  обеих  рук,  а  также  с  правильным,  не  наносящем  ущерба
организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны) 
 Формировать правильную осанку. 
 Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать,  согласовывая  движения  рук  и  ног.

Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
 Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении

дистанции во время передвижения. 
 Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 
 Развивать  умение  перелезать  с  одного  пролета  гимнастической  стенки  на  другой

(вправо, влево). 
 Закреплять  умение  энергично  отталкиваться  и  правильно приземляться  в  прыжках на

двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 
 В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со

взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через
короткую скакалку. 

 Закреплять  умение принимать  правильное исходное положение при метании,  отбивать
мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к
груди). 

 Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др. 
 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 
 Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу 
 Совершенствовать  умение ходить  на  лыжах скользящим шагом,  выполнять  повороты,

подниматься на гору 
Формирование  начальных  представлений  о  некоторых  видах  спорта,  овладение
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и  саморегуляции в
двигательной сфере; 
 Формировать  умения  и  навыки  правильного  выполнения  движений  в  различных

формах  организации  двигательной  деятельности  детей.  Воспитывать  красоту,
грациозность, выразительность движений. 

 Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей,  умение творчески
использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

 Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться  к
выполнению правил игры. 

 Приучать  детей  к  самостоятельному  и  творческому  использованию  физкультурного
инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

 Один раз  в месяц проводить  физкультурные досуги продолжительностью 20 минут;
два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45
минут. 

 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 
 Развивать  быстроту,  силу,  ловкость,  пространственную  ориентировку.  Воспитывать

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
 Приучать к выполнению действий по сигналу. 
 Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать  у  детей
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организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение  поддерживать
дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и
правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при  формировании полезных
привычек и др.). 
 Продолжать  работу  по  укреплению  здоровья  детей,  закаливанию  организма  и

совершенствованию его функций. 
 Осуществлять  под  руководством  медицинских  работников  комплекс  закаливающих

процедур  с  использованием  природных  факторов  (воздух,  солнце,  вода).  Обеспечивать
пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

 Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — катание на санках,
скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теплый период года — катание на
велосипеде). 

 Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут. 
 Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 
 Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по

мере загрязнения, после пользования туалетом. 
 Закреплять умение пользоваться расческой,  носовым платком.  Приучать при кашле и

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 
 Совершенствовать  навыки аккуратного  приема пищи:  пищу брать понемногу,  хорошо

пережевывать,  есть  бесшумно,  правильно  пользоваться  столовыми  приборами  (ложка,
вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

 Продолжать  знакомить  детей  с  частями  тела  и  органами  чувств  человека.  Дать
представления о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни  и
здоровья  человека  (руки  делают  много  полезных  дел;  ноги  помогают  двигаться;  рот
говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать,  говорить; кожа чувствует;  нос дышит,
улавливает запахи; уши слышат). 

 Воспитывать  потребность  в  соблюдении  режима  питания,  употреблении  в  пищу
овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

 Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах.  Расширять
представления  о  важности  для  здоровья  сна,  гигиенических  процедур,  движений,
закаливания. 

 Познакомить  с  понятиями  «здоровье» и  «болезнь».  Развивать  умение  устанавливать
связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием (Я чищу зубы
—значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня
начался насморк»). 

 Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться  за 
 помощью к взрослым при заболевании,  травме. Развивать умение заботиться о своем

здоровье. 
 Дать представление о составляющих здорового образа жизни;  о значении физических

упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть здоровым. 

2.1.2. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное
развитие» 

 Направлено на:
 усвоение  норм  и  ценностей,  принятых  в  обществе,  включая  моральные  и

нравственные ценности;
 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
 становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции

собственных  действий;  развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,
эмоциональной  отзывчивости,  сопереживания,  формирование  готовности  к
совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование  уважительного
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отношения  и  чувства  принадлежности  к  своей  семье  и  к  сообществу  детей  и
взрослых в Организации;

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

4-5 лет:
Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. Становление
самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  действий;
развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,
сопереживания,  формирование готовности  к совместной деятельности  со сверстниками
Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, самостоятельность в выборе
игр; побуждать к активной деятельности.

 Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила поведения
Сюжетно-ролевые игры

 Продолжать  работу  по  развитию  и  обогащению  сюжетов  игр;  используя
косвенные методы руководства,  подводить  детей  к  самостоятельному созданию
игровых замыслов.

 В  совместных  с  воспитателем  играх,  содержащих  2-3  роли,  совершенствовать
умение  объединяться  в  игре,  распределять  роли  (мать,  отец,  дети),  выполнять
игровые  действия,  поступать  в  соответствии  с  правилами  и  об  щим  игровым
замыслом. Развивать умение подбирать предметы и атрибуты для игры, развивать
умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки разной конструктивной
сложности из строительного материала.

 Формировать  у  детей  умение  договариваться  о  том,  что  они  будут  строить,
распределять  между  собой  материал,  согласовывать  действия  и  совместными
усилиями достигать результата.

 Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и
осуществлении  замысла,  использовании  атрибутов;  развивать  социальные
отношения  играющих  за  счет  осмысления  профессиональной  деятельности
взрослых.

Подвижные игры
 Воспитывать  самостоятельность  в  организации  знакомых  игр  с  небольшой

группой сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению правил.
 Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр,

комбинирование движений).
Театрализованные игры

 Продолжать  развивать  и  поддерживать  интерес  детей  к  театрализованной  игре
путем  приобретения  более  сложных  игровых  умений  и  навыков  (способность
воспринимать  художественный образ,  следить  за  развитием  и  взаимодействием
персонажей).

 Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия,
воображения,  внимания,  мышления),  исполнительских  навыков  (ролевого
воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных,
чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы.

 Развивать  умение  разыгрывать  несложные  представления  по  знакомым
литературным  произведениям;  использовать  для  воплощения  образа  известные
выразительные средства (интонацию, мимику, жест).

 Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли,
сюжета,  средств  перевоплощения;  предоставлять  возможность  для
экспериментирования при создании одного и того же образа.

 Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое
взаимодействие с другими персонажами.
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 Способствовать  разностороннему  развитию  детей  в  театрализованной
деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым
ребенком ролей.

 Содействовать  дальнейшему  развитию режиссерской  игры,  предоставляя  место,
игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной
игре.

 Приучать  детей  использовать  в  театрализованных  играх  образные  игрушки  и
бибабо.

 Продолжать  использовать  возможности  педагогического  театра  (взрослых)  для
накопления  эмоционально-чувственного  опыта,  понимания  детьми  комплекса
выразительных средств, применяемых в спектакле.

Дидактические игры
 Знакомить  с  дидактическими  играми,  направленными  на  закрепление

представлений  о  свойствах  предметов,  совершенствование  умения  сравнивать
предметы  по  внешним  признакам,  группировать,  составлять  целое  из  частей
(кубики, мозаика, пазлы).

 Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-печатных игр
(«Домино», «Лото»).

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества:
 Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой деятельности.
 Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать

самостоятельность.
 Развивать  умение  доводить  начатое  дело  до  конца.  Развивать  творчество  и

инициативу при выполнении различных видов труда.
 Знакомить  с  наиболее  экономными  приемами  работы.  Воспитывать  культуру

трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.
Самообслуживание.

 Вырабатывать  привычку  правильно  чистить  зубы,  умываться,  по  мере
необходимости мыть руки.

 Совершенствовать  умение  одеваться  и  раздеваться,  не  отвлекаясь,  аккуратно
складывать в шкаф одежду, сушить мокрые вещи, ухаживать без напоминаний за
обувью (мыть, протирать, чистить, убирать на место).

 Закреплять  умение  замечать  и  самостоятельно  устранять  непорядок  в  своем
внешнем виде.

 Формировать  привычку  бережно  относиться  к  личным  вещам  и  вещам
сверстников.

 Развивать у детей желание помогать друг другу.
Хозяйственно бытовой труд.

 Продолжать закреплять умение детей помогать взрослым поддерживать порядок в
группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п.

 Формировать  умение  наводить  порядок  на  участке  детского  сада:  подметать  и
очищать дорожки от мусора, зимой — от снега; поливать песок в песочнице.

 Приучать  убирать  постель  после  сна;  добросовестно  выполнять  обязанности
дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды.

 Вырабатывать  привычку  самостоятельно  раскладывать  подготовленные
воспитателем  материалы  для  занятий,  убирать  их,  мыть  кисточки,  розетки  для
красок, палитру, протирать столы.

Труд в природе.
 Закреплять  умение  выполнять  различные  поручения  связанные  с  уходом  за

животными и растениями уголка природы; выполнять обязанности дежурного в
уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т.д.).
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 Осенью  привлекать  детей  к  уборке  овощей  на  огороде,  сбору  семян
пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы.

 Зимой привлекать  детей  к  сгребанию снега  к  стволам деревьев  и кустарникам,
выращиванию  вместе  со  взрослыми  зеленого  корма  для  птиц  и  животных
(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, помощи взрослым в создании
фигур и построек из снега.

 Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом
— к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.

Ручной труд.
 Совершенствовать  умение  работать  с  бумагой:  сгибать  лист  вчетверо  в  разных

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек).
 Закреплять  умение  создавать  из  бумаги  объемные  фигуры:  делить  квадратный

лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик,
корзинка, кубик).

 Продолжать  закреплять  умение  делать  игрушки,  сувениры  из  природного
материала  (шишки,  ветки,  ягоды)  и  других  материалов  (катушки,  проволока  в
цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части.

 Формировать умение самостоятельно делать игрушки для сюжетно-ролевых игр
(флажки,  сумочки,  шапочки,  салфетки  и  др.);  сувениры  для  родителей,
сотрудников детского сада, украшения на елку. Привлекать детей к изготовлению
пособий  для  занятий  и  самостоятельной  деятельности  (коробки,  счетный
материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.

 Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы.
 Формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. Подводить к

оценке результата своей работа (с помощью взрослого).
 Продолжать  расширять  представления  детей  о  труде  взрослых.  Показывать

результаты  труда,  его  общественную  значимость.  Учить  бережно  относиться  к
тому, что сделано руками человека.

 Рассказывать  о  профессиях  воспитателя,  учителя,  врача,  строителя,  работников
сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их
труда.

 Прививать  чувство  благодарности  к  людям  за  их  труд.  Объяснить,  что  для
облегчения труда используется разнообразная техника.

 Знакомить детей с трудом людей творческих профессий: художников, писателей,
композиторов,  мастеров  народного  декоративно-прикладного  искусства.
Показывать результаты их труда: картины, книги, ноты, предметы декоративного
искусства.

 Развивать  желание  вместе  со  взрослыми  и  с  их  помощью  выполнять  сильные
трудовые поручения.

Усвоение  норм  и  ценностей,  принятых  в  обществе,  включая  моральные  и
нравственные ценности;

 Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и нарушенню)
моральных  норм:  взаимопомощи,  сочувствия  обиженному  и  несогласия  с
действиями  обидчика;  одобрения  действий  того,  кто  поступил  справедливо
(разделил кубики поровну), уступил по просьбе сверстника.

 Продолжать  работу  по  формированию  доброжелательных  взаимоотношений
между  детьми  (в  частности,  с  помощью  рассказов  о  том,  чем  хорош  каждый
воспитанник  группы);  образа  Я  (помогать  каждому  ребенку  как  можно  чаще
убеждаться в том, что он хороший, что его любят).

 Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и
смелым;  учить  испытывать  чувство  стыда  за  неблаговидный  поступок.
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников
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дошкольного  учреждения  по  имени  и  отчеству,  не  вмешиваться  в  разговор
взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье
и к сообществу детей и взрослых в Организации:
Образ Я.

 Формировать представления о росте и развитии ребенка, его телом, настоящем и
будущем (я был маленьким, я расту, я буду взрослым). Углублять представления
детей об их правах и обязанностях  в  группе детского  сада,  дома,  на  улице,  на
природе.

 Формировать  первичные  гендерные  представления  (мальчики  сильные,  смелые;
девочки нежные, женственные).

 Воспитывать  уважительное отношение  к  сверстникам своего и  противоложного
пола.

Семья.
 Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных ггношениях) и ее

истории.  Дать  представление  о  том,  что  семья — это все,  кто  живет  вместе  с
ребенком.

 Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки,
помогать накрывать на стол и т. п.).

Детский сад.
 Закреплять  представления  ребенка  о  себе  как  о  члене  коллектива,  развивать

чувство общности с другими детьми.
 Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками.
 Привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки.
 Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада.

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
 Продолжать знакомить  детей с элементарными правилами поведения в детском

саду.
 Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные другими

детьми; не кидаться песком т.д.
 Формировать  навыки  безопасного  поведения  в  подвижных  играх  и  при

пользовании спортивным инвентарем.
 Напоминать  детям  о  том,  что  кататься  на  велосипеде  можно  только  под

присмотром взрослых, не мешая окружающим.
 Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых).
 Закреплять  правила  безопасного  передвижения  в  помещении:  осторожно

спускаться  и  подниматься  по  лестнице;  держаться  за  перила;  открывать  и
закрывать дверь, держась за дверную ручку.

 Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте.
 Закреплять  знания  детей  о  правилах  дорожного  движения:  переходить  улицу

только со взрослым, в строго отведенных местах и на зеленый сигнал светофора.
 Расширять  знания  детей  о  светофоре.  Закреплять  знания  о  значении  сигналов

светофора (на красный свет пешеходы и автомобили стоят, на желтый —готовятся
к движению, на зеленый двигаются).

 Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, пешеходный
переход,  остановка  общественного  транспорта).  Напоминать,  что  пешеходы
должны переходить дорогу по наземному, подземному или пешеходному переходу
«Зебра».

 Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по
вызову к больным людям),  пожарная машина (едет  тушить  пожар),  «Милиция»
(едет на помощь людям, попавшим в беду), машина МЧС.
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 Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка
общественного транспорта».

 Закреплять  знания  детей  о  правилах  поведения  в  общественном  транспорте  (в
общественном  транспорте  можно  ездить  только  со  взрослыми;  разговаривать
спокойно, не мешая другим пассажирам; слушаться взрослых; соблюдать чистоту
и порядок;  выходить  из  транспортного  средства  можно после того,  как  вышли
взрослые  и  т.д.).  Рассказать  детям  о  том,  что  общественный  транспорт  нужно
ожидать на остановке.

 Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей
части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно (не бегать,
не  ходить  по  бордюрам,  не  толкаться,  не  выбегать  на  проезжую  часть,  не
мусорить, не кричать).

 Продолжать  формировать  элементарные  представления  о  способах
взаимодействия с растениями и животными: рассматривать  растения,  не нанося
им.  вред;  наблюдать  за  животными,  не  беспокоя  их  и  не  причиняя  им  вреда;
кормить животных только с разрешения взрослых; не гладить чужих животных; не
приносить животных домой без разрешения взрослых; не брать на руки бездомных
животных.

 Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их -
они могут оказаться ядовитыми.

 Формировать привычку экономить воду — закрывать за собой кран с водой.

2.1.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 
Включает:

 владение речью как средством общения и культуры; 
 обогащение активного словаря;
 развитие  связной,  грамматически  правильной  диалогической  и  монологической

речи; 
 развитие речевого творчества; 
 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов

различных жанров детской литературы; 
 формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как  предпосылки

обучения грамоте. 
Содержание психолого-педагогической работы: 
4-5 лет: 
Владение речью как средством общения и культуры 
 Обсуждать  с  детьми  информацию  о  предметах,  явлениях,  событиях,  выходящих  за

пределы привычного им ближайшего окружения. 
 Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие

особенность  предмета,  явления,  состояния,  поступка;  помогать  логично  и  понятно
высказывать суждение. 

 Способствовать развитию любознательности. 
 Помогать  детям доброжелательно общаться  со сверстниками,  подсказывать,  как  можно

порадовать  друга,  поздравить  его,  как  спокойно  высказать  свое  недовольство  его
поступком, как извиниться. 

 Помогать  детям выражать свою точку зрения,  обсуждать со сверстниками различные
ситуации. 

 По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи 
Формирование словаря 
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 Пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний детей о ближайшем
окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в
собственном опыте дошкольников. 

 Активизировать  употребление  в  речи  названий предметов,  их  частей  материалов,  из
которых они изготовлены. 

 Развивать  умение  использовать  в  речи  наиболее  употребительные  прилагательные,
глаголы, наречия, предлоги. 

 Вводить  в  словарь  детей  существительные,  обозначающие  профессии;  глаголы,
характеризующие трудовые действия. 

 Совершенствовать  умение  детей  определять  и  называть  местоположение  предмета
(слева,  справа,  рядом,  около,  между),  время  суток.  Помогать  заменять  часто
используемые  детьми  указательные  местоимения  и  наречия  (там,  туда,  такой,  этот)
более  точными  выразительными  словами;  употреблять  слова-антонимы  (чистый  —
грязный, светло — темно). 

 Учить  употреблять  существительные  с  обобщающим  значением  (мебель,  овощи,
животные и т. п.). 

Звуковая культура речи 
 Закреплять  правильное  произношение  гласных  и  согласных  звуков,  отрабатывать

произношение  свистящих,  шипящих  и  сонорных (р,  л) звуков.  Развивать
артикуляционный аппарат. 

 Продолжать  работу  над  дикцией:  совершенствовать  отчетливое  произнесение  слов  и
словосочетаний. 

 Развивать  фонематический  слух:  учить  различать  на  слух  и  называть  слова,
начинающиеся на определенный звук. 

 Совершенствовать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи 
 Формировать  умение  согласовывать  слова  в  предложении,  правильно  использовать

предлоги  в  речи;  образовывать  форму  множественного  числа  существительных,
обозначающих детенышей животных (по аналогии),  употреблять  эти существительные  в
именительном  и  винительном  падежах  (лисята  —  лисят,  медвежата  —  медвежат);
правильно  употреблять  форму  множественного  числа  родительного  падежа
существительных  (вилок,  туфель).  Напоминать  правильные  формы  повелительного
наклонения  некоторых  глаголов  (Ляг!  Лежи!  Поезжай!  Беги!  и  т.  п.),  несклоняемых
существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

 Поощрять  характерное  для  детей  пятого  года  жизни  словотворчество,  тактично
подсказывать общепринятый образец слова, 

 Побуждать  активно  употреблять  в  речи  простейшие  виды  сложносочиненных  и
сложноподчиненных предложений. 

Связная речь 
 Совершенствовать  диалогическую  речь:  учить  участвовать  в  беседе,  понятно  для

слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 
 Развивать  умение  детей  рассказывать:  описывать  предмет,  картину;  упражнять  в

составлении  рассказов  по  картине,  созданной  ребенком  с  использованием  раздаточного
дидактического материала. 

 Закреплять умение пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки 
Знакомство  с  книжной  культурой,  детской  литературой,  понимание  на  слух  текстов

различных жанров детской литературы; 
 Продолжать работу по формированию интереса к книге.  Продолжать регулярно читать

детям художественные и познавательные книги. Формировать понимание того, что из книг
можно узнать много интересного. 

 Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 
 Объяснять,  как  важны в  книге  рисунки;  показывать,  как  много  интересного  можно
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узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 
 Продолжать  приучать  детей  слушать  сказки,  рассказы,  стихотворения;  запоминать

небольшие  и  простые  по  содержанию  считалки.  Помогать  им.  используя  разные
приемы  и  педагогические  ситуации,  правильно  воспринимать  содержание
произведения, сопереживать его героям. 

 Зачитывать  по  просьбе  ребенка  понравившийся  отрывок  из  сказки,  рассказа,
стихотворения,  помогая  становлению  личностного  отношения  к  произведению.
Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

 Познакомить с книгами, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым. Е. Чарушиным. 

2.1.4. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 
Предполагает:

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;
 формирование познавательных действий, становление сознания;
 развитие воображения и творческой активности;
 формирование  первичных  представлений  о  себе,  других  людях,  объектах

окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира
(форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  темпе,  количестве,  числе,
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях
и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов
мира.

Содержание психолого-педагогической работы:
4-5 лет:
Формирование познавательных действий, становление сознания

 Продолжать  работу  по  сенсорному  развитию  в  разных  видах  деятельности.
Обогащать  сенсорный  опыт,  знакомя  детей  с  широким  кругом  предметов  и
объектов,  новыми  способами  их  обследования.  Закреплять  полученные  ранее
навыки их обследования.

 Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов
чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние).  Обогащать чувственный опыт и
умение  фиксировать  полученные  впечатления  в  речи.  Поддерживать  попытки
самостоятельно  обследовать  предметы,  используя  знакомые  новые  способы;
сравнивать, группировать и классифицировать предметы.

 Продолжать формировать образные представления на основе развития образного
восприятия в процессе различных видов деятельности.

 Развивать умение использовать эталоны как общественно обозначенные свойства
и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1-2
качествам (цвет, размер, материал и т. п.).

Развитие воображения и творческой активности;
 Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их ломов,

детского  сада.  На  прогулках  в  процессе  игр  рассматривать  с  детьми  машины,
тележки,  автобусы  и  другие  виды  транспорта,  выделяя  их  части,  называть  их
форму и расположение по отношению к самой большой части.

 Продолжать  развивать  способность  различать  и  называть  строительные  летали
(куб,  пластина,  кирпичик,  брусок);  учить  использовать  их  с  учетом
конструктивных  свойств  (устойчивость,  форма,  величина).  Развивать  умение
устанавливать  ассоциативные  связи,  предлагая  вспомнить,  какие  похожие
сооружения дети видели.

 Развивать  умение  анализировать  образец  постройки:  выделять  основные  части,
различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное
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расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху —
перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.).

 Развивать  умение  самостоятельно  измерять  постройки  (по  высоте,  длине  и
ширине),  соблюдать  заданный  воспитателем  принцип  конструкции  («Построй
такой же домик,  но высокий»).

 Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала,
использовать детали разных цветов для создания и украшения достроек. Развивать
представления об архитектурных формах.

 Обучать  приемам  конструирования  из  бумаги:  сгибать  прямоугольный  лист
бумаги  пополам,  совмещая  стороны  и  углы  (альбом,  флажки  для  украшения
участка,  поздравительная  открытка),  приклеивать  к  основной  форме  детали  (к
дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).

 Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток,
листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.).
Учить  использовать  для  закрепления  частей  клей,  пластилин;  применять  в
поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.

Исследовательская деятельность
 Развивать  исследовательскую  деятельность  ребенка,  оказывать  помощь  в

оформлении ее результатов и создавать условия для ее презентации сверстникам.
 Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности ребенка.

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете,  размере,  материале,  звучании,
ритме,  темпе,  количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве  и  времени,  движении и
покое, причинах и следствиях и др.)
Количество и счет
Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по:

 качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; развивать умение
сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе
составления  пар  предметов  (не  прибегая  к  счету).  Вводить  в  речь  детей
выражения:  «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего;
красных  кружков  больше,  чем  синих,  а  синих—меньше,  чем  красных» или
«красных и синих кружков поровну».

 Учить считать  до 5 (на основе наглядности),  пользуясь правильными приемами
счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только
с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко
всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка».
Сравнивать две группы предметов, именуемые числами

 Формировать  представление  о  равенстве  и  неравенстве  групп  на  основе  счета:
«Здесь  один,  два  зайчика,  а  здесь  одна,  две,  три  елочки.  Елочек  больше,  чем
зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».

 Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к
меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один
(лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек
тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» пли: «Елочек больше (3), а зайчиков
меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2, Елочек и зайчиков стало поровну: 2
и 2.

 Развивать умение отсчитывать  предметы из  большего количества;  выкладывать,
приносить  определенное  количество  предметов  в  соответствии  с  образцом  или
заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).
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 На  основе  счета  устанавливать  равенство  (неравенство)  групп  предмете  в
ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от
друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.

Величина
 Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине,

высоте),  а также сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного
наложения  или приложения  их друг  к  другу;  отражать  результаты сравнения  в
речи, используя прилагательные:  длиннее — короче, лире — уже, выше — ниже,
толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине.

 Развивать  умение  детей  сравнивать  предметы  по  двум  признакам  величины
(красная

лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче, уже синего).
 Формировать умение устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами

разной  длины  (ширины,  высоты),  толщины,  располагать  их  в  определенной
последовательности — в порядке убывания или нарастания величины; вводить в
активную  речь  детей  понятия,  обозначающие  размерные  отношения  предметов
(«эта  (красная)  башенка  —  самая  высокая,  эта  (оранжевая)  —  пониже,  эта
(розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).

Форма
 Развивать  представление  детей  о  геометрических  фигурах:  круге,  квадрата,

треугольнике, а также шаре, кубе. Формировать умение выделять особые признаки
фигур  с  помощью  зрительного  и  осязательно-двигательного  анализаторов
(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).

 Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом,
треугольником.

 Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.
 Формировать  представление  о  том,  что  фигуры  могут  быть  разных  размеров:

большой —маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).
 Развивать  умение  соотносить  форму  предметов  с  известными  детям

геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно,
дверь — прямоугольник и др.

Ориентировка в пространстве
 Развивать умение определять пространственные направления от себя, двигаться в

заданном  направлении  (вперед  —  назад,  направо  —  налево,  вверх  —  вниз);
обозначать  словами  положение  предметов  по  отношению  к  себе  (передо  мной
стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).

 Познакомить  с  пространственными отношениями:  далеко  — близко  (дом стоит
близко, а березка растет далеко).

Ориентировка во времени
 Расширять  представления  детей  о  частях  суток,  их  характерных  особенностях,

последовательности (утро — день — вечер — ночь).  Объяснить значение слов:
вчера, сегодня, завтра.

Формирование  первичных  представлений  о  себе,  других  людях  о  малой  родине  и
Отечестве,  представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об
отечественных  традициях  и  праздниках,  о  планете  Земля  как  общем  доме  людей,  об
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Предметное и социальное окружение

 Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире.
 Продолжать  знакомить  с  признаками  предметов,  совершенствовать  умение

определять их цвет, форму, величину, вес.
 Развивать  умение  сравнивать  и  группировать  предметы  по  этим  признакам.

Рассказывать детям о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах
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и  качествах.  Объяснять  целесообразность  изготовления  предмета  из
определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т.
п.). Помогать устанавливать связь между назначением и строением, назначением и
материалом предметов.

 Расширять  знания  детей об общественном транспорте  (автобус,  поезд,  самолет,
теплоход).

 Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.
 Формировать первичные представления о школе.
 Через  проектную  деятельность,  экскурсии,  игры,  произведения  литературы

продолжать знакомство с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком,
вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения.
Дать  элементарные представления  о  жизни и особенностях  труда в  городе  и  в
сельской  местности  с  опорой  на  опыт  детей.  Расширять  представления  о
профессиях.

 Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.
 Формировать  элементарные  представления  об  изменении  видов  человеческого

труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.
Ознакомление с природой

 Расширять представления детей о природе.
 Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (аквариумные

рыбки, хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и др.).
 Знакомить  с  представителями  класса  пресмыкающихся  (ящерица,  черепаха),  их

внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее
есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).

 Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук,
божья коровка).

 Продолжать  знакомить  с  фруктами  (яблоко,  груша,  слива,  персик),  овощами
(помидор,  огурец,  морковь,  свекла,  лук)  и  ягодами  (малина,  смородина,
крыжовник), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.).

 Закреплять  знания  детей  о  травянистых  и  комнатных  растениях,  их  названиях
(бальзамин,  фикус,  хлорофитум,  герань,  бегония,  примула  и  др.);  знакомить  со
способами ухода за ними.

 Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.).
 Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня.
 Организовывать  наблюдения  за  птицами,  прилетающими  на  участок  (ворона,

голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой.
 Расширять  представления  детей  об  условиях,  необходимых  для  жизни  людей,

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).
 Развивать умение детей замечать изменения в природе.
 Рассказывать детям об охране растений и животных.

Родная страна.
 Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях.
 Дать  детям  доступные  их  пониманию  представления  о  государственных

праздниках.
 Рассказывать  детям  о  Российской  армии,  о  воинах,  которые  охраняют  нашу

Родину (пограничники, моряки, летчики).

Интеграция регионального компонента
в образовательные области основной общеобразовательной программы

МБДОУ  детский сад «Малыш».
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Образовательная
область

Методические приёмы

Познание

Ознакомление с природой:
- беседы,  показы фрагментов фильмов о природе, ознакомление с 
животным и растительным миром Алтая, Краснощёковского района, с 
народными приметами;
-сбор гербариев, коллекций;
-опытническая и экспериментальная работа;
-проектная деятельность, акции;
Формирование целостной картины мира (ознакомление с 
ближайшим окружением):
-Экскурсия:  младшая группа – по помещениям и территории детского 
сада; средняя группа – по ознакомлению с достопримечательностями 
села; старшая и подготовительная –  экскурсии по улицам села,  
знакомство с административными зданиями села;
-Беседы: «Где живёт человек», «Дом, в котором мы живём», «Я люблю 
свое село», «Родина малая и родина большая», «Моя родная улица»;
-ознакомление с символикой: флаг, герб; портреты руководителей
Ознакомление с прошлым родного края:
-организация этнографического уголка в группе
-встречи с родителями: посиделки, дегустация национальных блюд
-просмотр  старых фотографий,  рассказы пожилых людей о селе;
Духовность и культура Алтая,  Краснощёково:
-беседы по ознакомлению с национальными  традициями Алтая; с 
духовно-нравственным укладом жизни многонационального края;
-проведение бесед о фольклорных праздниках  по православному 
календарю, мусульманских праздниках;
-празднование всех государственных и региональных праздников, День 
села, день района, день города Барнаул

Физическая
культура

-Беседы о спортсменах –чемпионах, гордости Алтая
-Беседы о видах спорта, просмотр мультфильмов спортивной тематики;
-широкое использование национальных, народных игр
-Проведение спортивных праздников, развлечений, эстафет, 
соревнований

Здоровье

-беседы о здоровье «Я и моё тело», «Уроки Айболита», «Уроки 
этикета», …
-экскурсии в ближайшую поликлинику, аптеку;
-проектная деятельность, акции;
-опыты и экспериментирование;
-устройство в группе уголка здоровья, здорового питания;

-беседы об изобразительном искусстве Алтая: об орнаменте и декорах;
-беседы, рассказы  о творчестве алтайских, чарышских художников,
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Художественное 
творчество

-рассматривание репродукций картин, слайдов, открыток, буклетов
-художественно-продуктивная деятельность: аппликации, вышивка, 
лепка из соленого теста, аппликация из ткани и др. материалов; 
использование в продуктивной деятельности национальных 
орнаментов;

Чтение
художественной
литературы

-народный фольклор: пословицы, поговорки, загадки, заклички, 
дразнилки, чистоговорки;
-мифы, легенды Алтая
- народные сказки 
-выставки тематические, посвящённые творчеству того или иного 
писателя, поэта;

Коммуникация

-игры-инсценировки
-драматизация народных сказок, произведений
-показ всех видов театров (теневой, фланелеграф,  кукольный, театр 
игрушек, настольный, пальчиковый);
-оформление уголков ряжения (предметы нродногокостюма) во всех 
возрастных группах;
-организация в детском саду театральной студии.

 Музыка

-музыкальный фольклор (детский, обрядовый, бытовой, военно-
бытовой, строевой, плясовой, хороводный, исторический), песенное 
искусство чарышскихказаков;
-проведение праздников, развлечений, музыкально-литературных 
викторин, фольклорные народные праздники и гуляния
-ознакомление с народными музыкальными инструментами: баян, лира, 
бандура, рожок, домра, жалейка, цимбалы, бубен;
-использование в группе аудио- и видеозаписей концертов, детских 
праздников; грампластинок, музыкальных инструментов;
-оформление музыкального уголка;

           Компоненты духовно-нравственного и патриотического воспитания детей на 
примере истории, быта и культуры малой родины: Алтая, Краснощёковоактивно 
включаются во все виды деятельности с детьми и взрослыми:
-в непрерывную непосредственно образовательную деятельность;
-в совместную деятельность педагога с детьми по всем основным направлениям развития 
ребёнка;
-в самостоятельную деятельность детей;
-в совместную деятельность с родителями воспитанников;
-в работу с социумом

Компоненты нравственно – патриотического воспитания
детей дошкольного возраста в МДОУ детский сад «Малыш»

на примере ознакомления с малой родиной – Алтаем, Краснощёково

23



Информационно-
содержательный
(представления 
ребёнка об 
окружающем мире)

Эмоционально –побудительный
(эмоционально-положительные чувства 
ребёнка к окружающему миру)

 Деятельностный
(отражение 
отношения к миру 
в деятельности)

- культура народа, его
традиции, народное 
творчество;
- природа родного 
края и страны, дея-
тельность человека в 
природе;
- история страны, от-
ражённая в названиях
улиц, учреждений, 
памятниках;
- символика 
республики и страны 
(герб, флаг, гимн).

- любовь и чувство привязанности к родной 
семье и дому;
- интерес к жизни родной республики  и 
страны;
- гордость за достижения своей страны;
- уважение к культуре и традициям народов, 
населяющих Россию,  к историческому 
прошлому;
- восхищение народным творчеством, 
выдающимися и знаменитыми людьми 
культуры и искусства, спорта;
- любовь к родной природе, к родному языку;
- уважение к человеку –труженику и желание 
принимать посильное участие в труде

- трудовая
-игровая
- художественно-
продуктивная
- художественно- 
музыкальная
- коммуникативная
- поисково-
экспериментальная
- конструктивная
- проектная
- двигательная
- познавательная
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2.1.5.Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
предполагает 
 развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
 становление эстетического отношения к окружающему миру; 
 формирование элементарных представлений о видах искусства; 
 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
 реализацию  самостоятельной  творческой  деятельности  детей  (изобразительной,

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
Содержание психолого-педагогической работы: 
4-5 лет: 
По развитию продуктивной деятельности 
Рисование 
 Помогать  детям  при  передаче  сюжета  располагать  изображения  на  всем  листе  в

соответствии  с  содержанием  действия  и  включенными  в  действие  объектами.
Направлять  внимание  детей  на  передачу  соотношения  предметов  по  величине:  дерево
высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

 Продолжать  закреплять  и  обогащать  представления  детей  о  цветах  и  оттенках
окружающих  предметов  и  объектов  природы.  К  уже  известным  цветам  и  оттенкам
добавить  новые  (коричневый,  оранжевый,  светло-зеленый);  формировать
представление  о  том,  как  можно  получить  эти  цвета.  Развивать  тмение  смешивать
краски для получения нужных цветов и оттенков. 

 Развивать  желание  использовать в рисовании,  аппликации  разнообразные  цвета,
обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

 Закреплять  умение  правильно  держать  карандаш,  кисть,  фломастер,  цветной  мелок;
использовать их при создании изображения. 

 Формировать  умение  закрашивать  рисунки  кистью,  карандашом,  проводя  линии  и
штрихи  только  в  одном  направлении  (сверху  вниз  или  слева  направо);  ритмично
наносить  мазки,  штрихи  по  всей  форме,  не  выходя  за  пределы контура;  проводить
широкие линии всей кистью, а  узкие линии точки — концом ворса кисти.  Закреплять
умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года
формировать умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

 Формировать  умение  правильно  передавать  расположение  частей  сложных предметов
(кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. Декоративное рисование. 

 Продолжать  формировать  умение  создавать  декоративные  композиции  по  мотивам
дымковских,  филимоновских  узоров.  Использовать  дымковские  и  филимоновские
изделия  для  развития  эстетического  восприятия  прекрасного  и  в  качестве  образцов  для
создания  узоров  в  стиле  этих  росписей  (для  росписи  могут  использоваться
вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

 Познакомить  с  Городецкими  изделиями.  Развивать  умение  выделять  элементы
городецкой  росписи  (бутоны,  купавки,  розаны,  листья);  видеть  называть  цвета,
используемые в росписи. 

Лепка 
 Продолжать  развивать  интерес  детей  к  лепке;  совершенствовать  умение  лепить  из

глины  (из  пластилина,  пластической  массы).  Закреплять  приемы  лепки,  освоенные  в
предыдущих группах. Формировать умение прищипывать с легким оттягиванием всех краев
сплюснутый шар,  вытягивать отдельные части из целого куска,  прищипывать  мелкие
детали (ушки у котенка, клюв у птички); сглаживать пальцами поверхность вылепленного
предмета, фигурки. 

 Упражнять  в  использовании  приема  вдавливания  середины  шара,  цилиндра  для



получения  полой  формы.  Познакомить  с  приемами  использования  стеки.  Поощрять
стремление украшать вылепленные изделия узором помощи стеки. 

 Закреплять приемы аккуратной лепки. 
Аппликация 
 Развивать интерес  к аппликации,  усложняя ее содержание и расширяя  возможности

создания разнообразных изображений. 
 Формировать  умение  правильно  держать  ножницы  и  пользоваться  ими.  Обучать

вырезыванию,  начиная  с  формирования  навыка  разрезания  по  прямой  сначала
коротких,  а  затем  длинных полос.  Развивать  умение  составлять  из  полос изображения
разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). 

 Упражнять  в  вырезании  круглых  форм  из  квадрата  и  овальных из  прямоугольника
путем  округления  углов,  использовании  этого  приема  изображения  в  аппликации
овощей, фруктов, ягод, цветов и т.п. 

 Продолжать  расширять  количество  изображаемых  в  аппликации  предметов  (птицы,
животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм.

 Формировать умение преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части
(круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т.д.). 

 Закреплять  навыки  аккуратного  вырезывания  и  наклеивания.    Поощрять  проявления
активности и творчества. 

 Формировать желание взаимодействовать при создании коллективных композиций. 
Реализацию  самостоятельной  творческой  деятельности  детей  (изобразительной,
конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
 Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
 Вызывать  положительный  эмоциональный  отклик  на  предложение  рисовать,  лепить,

вырезать и наклеивать. 
 Продолжать  развивать  эстетическое  восприятие,  образные  представления,

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 
 Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с

помощью рук. 
 Обогащать  представления детей об искусстве  (иллюстрации к  произведениям детской

литературы,  репродукции  произведений  живописи,  народное  декоративное  искусство,
скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

 Развивать  умение  выделять  и  использовать  средства  выразительности  в  рисовании,
лепке, аппликации. 

 Продолжать  формировать  умение  создавать  коллективные  произведения  в  рисовании,
лепке, аппликации. 

 Закреплять  умение  сохранять  правильную  позу  при  рисовании:  не  горбиться,  не
наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

 Формировать умение проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 
Развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
 Приобщать  детей  к  восприятию  искусства,  развивать  интерес  к  нему.  Поощрять

выражение  эстетических  чувств,  проявление  эмоций  при  рассматривании  предметов
народного  и  декоративно-прикладного  искусства,  прослушивании  произведений
музыкального фольклора. 

 Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
 Формировать умение понимать содержание произведений искусства. 
 Побуждать  узнавать  и  называть  предметы  и  явления  природы,  окружающей

действительности  в  художественных  образах  (литература,  музыка,  изобразительное
искусство). 



 Закреплять  умение  различать  жанры  и  виды  искусства:  стихи,  проза,  загадки
(литература),  песни,  танцы,  музыка,  картина  (репродукция),  скульптура
(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). 

 Формировать  умение  выделять  и  называть  основные средства  выразительности  (цвет,
форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы  в
изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

 Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том, что дома, в которых они
живут  (детский  сад,  школа,  другие  здания),  —  это  архитектурные  сооружения.
Познакомить  с  тем,  что  дома  бывают  разные  по  форме,  высоте,  длине,  с  разными
окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д. 

 Вызывать интерес к различным строениям, находящимся вокруг детского сада (дом, в
котором живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

 Обращать  внимание  детей  на  сходство  и  различия  разных  зданий,  поощрять
самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

 Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма  и
величина входных дверей, окон и других частей). 

 Поощрять  стремление  детей  изображать  в  рисунках,  аппликациях  реальные  и
сказочные строения. 

 Организовать  первое  посещение  музея  (совместно  с  родителями),  рассказать  о
назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

 Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 
 Познакомить  с  библиотекой  как  центром  хранения  книг,  созданных  писателями  и

поэтами. 
 Знакомить  детей  с  произведениями  народного  искусства  (потешки,  сказки,  загадки,

песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно - прикладного искусства). 
 Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
Становление эстетического отношения к окружающему миру 
 Продолжать  знакомить  детей  с  оформлением  групповой  комнаты,  спальни,  других

помещений,  подчеркнуть  их  назначение  (подвести  к  пониманию  функций  и
оформления). 

 Показать  детям  красоту  убранства  комнат:  на  фоне  светлой  окраски  стен  красиво
смотрятся яркие нарядные игрушки, рисунки детей и т. п. 

 Формировать  умение  замечать  изменения  в  оформлении  группы  и  зала,  участка
детского сада. 

 Внося  новые  предметы  в  оформление  среды  (игрушки,  книги,  растения,  детские
рисунки и др.), обсуждать с детьми, куда их лучше поместить. 

 Формировать  умение  видеть  красоту  окружающего,  предлагать  называть  предметы и
явления, особенно понравившиеся им. 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к
музыкальному искусству 
Слушание 
 Продолжать  развивать  у  детей  интерес  к  музыке,  желание  слушать  ее.  Закреплять

знания о жанрах в музыке (песня, танец, марш). 
 Обогащать  музыкальные  впечатления,  способствовать  дальнейшему  развитию  основ

музыкальной культуры, осознанного отношения к музыке. 
 Формировать  навыки  культуры  слушания  музыки  (не  отвлекаться,  слушать

произведение до конца). 
 Развивать  умение  чувствовать  характер  музыки,  узнавать  знакомые  произведения,

высказывать свои впечатления о прослушанном. 
 Формировать  умение  замечать  выразительные  средства  музыкального  произведения

(тихо,  громко,  медленно,  быстро).  Развивать  способность  различать  звуки  по  высоте



(высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 
Пение 
 Формировать  навыки  выразительного  пения,  умение  петь  протяжна  подвижно,

согласованно  (в  пределах ре  — си первой октавы).  Развивать  умение  брать  дыхание
между  короткими  музыкальными  фразами.  Побуждать  петь  мелодию  чисто,  смягчать
концы  фраз,  четко  произносить  слова,  петь  выразительно,  передавая  характер  музыки.
Развивать  навыки пения  с  инструментальным сопровождением и без  него  (с  помощью
воспитателя). 

Песенное творчество 
 Побуждать  детей  самостоятельно сочинять  мелодию колыбельной песни,  отвечать  на

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?". «Что ты хочешь-кошечка?», «Где ты?»). 
 Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 
Музыкально-ритмические движения 
 Продолжать  формировать  у  детей  навык  ритмичного  движения  в  соответствии  с

характером  музыки,  самостоятельно  менять  движения  в  соответствии  с  двух-  и
трехчастной формой музыки. 

 Совершенствовать  танцевальные  движения:  прямой  галоп,  пружинка,  кружение  по
одному и в парах. 

 Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на
носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения  (из
круга врассыпную и обратно), подскоки. 

 Продолжать  совершенствовать  навыки  основных  движений  (ходьба  «торжественная»,
спокойная, «таинственная»; бег легкий и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества 
 Способствовать  развитию  эмоционально-образного  исполнения  музыкально-игровых

упражнений  (кружатся  листочки,  падают  снежинки)  и  сценок,  используя  мимику  и
пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). 

 Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные спектакли. 
Игра на детских музыкальных инструментах 
 Формировать  умение  подыгрывать  простейшие  мелодии  на  деревянных  ложках,

погремушках, барабане, металлофоне. 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации
Программы

Формы организации  образовательной деятельности
средний дошкольный возраст (от 4 - 5 лет)

Образовательная область Первая половина дня Вторая половина дня
Социально-коммуникативное
Развитие

Утренний прием детей,
индивидуальные и
подгрупповые беседы
Оценка эмоционального настроения
группы с последующей коррекцией
плана работы.
Формирование навыков культуры
еды
Этика быта, трудовые поручения
Формирование навыков культуры
Общения
Театрализованные игры
Сюжетно-ролевые игры

Индивидуальная работа
Эстетика быта
Трудовые поручения
Игры с ряжением
Сюжетно-ролевые игры



Познавательное развитие Игры-занятия
Дидактические игры
Наблюдения
Беседы
Экскурсии по участку
Исследовательская работа, опыты и
 Экспериментирование.

Игры
Досуги
Индивидуальная работа

Речевое развитие Игры-занятия
Чтение
Дидактические игры
Беседы
Ситуации общения

Игры
Чтение
Беседы
Инсценирование

Художественно-эстетическое
 Развитие

Игры-занятия по музыкальному
воспитанию и изобразительной
 деятельности
Эстетика быта
Экскурсии в природу (на участке)

Музыкально-художественные
 досуги
Индивидуальная работа

Физическое развитие Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года
Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты)
Гигиенические процедуры
Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе,, одежда по сезону на 
прогулке), обширное умывание,
воздушные ванны
Физкультминутки на занятиях
Прогулка

Гимнастика после сна
Закаливание (воздушные 
ванны, ходьба босиком в
спальне)
Физкультурные досуги,
игры и развлечения
Самостоятельная двигательная 
деятельность
Ритмическая гимнастика
Прогулка (индивидуальная 
работа по развитию движений)

Деятельность  по  реализации  образовательных  областей  в  совместной  деятельности

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей.

Методы и средства реализации программы:

Название метода методы средства
Словесные Рассказ, объяснение, беседа, 

разъяснение, анализ
ситуации, обсуждение, чтение

Устное или печатное слово: 
песни, потешки, заклички, 
сказки, пословицы, былины, 
поэтические и прозаические 
произведения: 
стихотворения, литературные
сказки,
рассказы, басни, повести),
скороговорки, загадки

Наглядные

Метод демонстрации

Наблюдаемые объекты, 
явления, предметы, 
наглядные пособия

Демонстрация объектов, Технические средства 



Метод показа

Метод
Иллюстрирования

опытов, мультфильмов,
кинофильмов

обучения (проекторы, 
компьютеры, телевидение
и др.)

Показ образца, способа
действий.

Различные действия и 
движения, манипулирование 
с предметами или
движениями и др.

Использование картин,
иллюстраций, картинок,
рисунков, изображений,
символов, плакатов,
иллюстрированных
пособий, карт, 
репродукций, зарисовок и 
др.

Картины, иллюстрации, 
картинки, рисунки, 
изображения, символы,
плакаты, иллюстрированные 
пособия, карты,  
репродукции, зарисовки,
сюжетные картинки, 
игрушки, атрибуты к играм, 
муляжи, картотеки,
альбомы, экспонаты мини-
музеев, мини-лаборатории, 
макеты, мягкие модули и 
прочее.

Практические Метод упражнений, метод
практических работ, метод
игры

Музыкально-ритмические 
движения, этюды-
драматизации, идактические
игры
Различный материал для 
практической и творческой 
деятельности

Методы
проблемного
обучения

Элементы проблемности
Познавательное
проблемное изложение
Эвристический или
поисковый метод

Рассказы, содержащие 
проблемные компоненты: 
картотека логических
задач и проблемных 
ситуаций, объекты и явления 
окружающего мира;
различный дидактический 
материал, материал для 
экспериментирования и
др.

Методы по характеру образовательной деятельности
Информационно-
рецептивный

Воспитатель сообщает
детям готовую информацию,
а они ее воспринимают,
осознают и фиксируют в
памяти.

Один из наиболее экономных 
способов
передачи информации. Однако при
использовании этого метода 
обучения
не формируются умения и навыки
пользоваться полученными 
знаниями.

Репродуктивный Суть метода состоит в
многократном повторении
способа деятельности по
заданию воспитателя.

Деятельность воспитателя
заключается в разработке и 
сообщении
образца, а деятельность детей – в



выполнении действий по образцу.
Проблемное
изложение

Воспитатель ставит перед
детьми проблему – сложный
теоретический или
практический вопрос,
требующий исследования,
разрешения, и сам
показывает путь ее решения,
вскрывая возникающие
противоречия.

Дети следят за логикой решения
проблемы, получая эталон научного
мышления и познания, образец
культуры развертывания
познавательных действий.

Частично-
поисковый

Суть его состоит в том, что
воспитатель расчленяет
проблемную задачу на
подпроблемы, а дети
осуществляют отдельные
шаги поиска ее решения.

Каждый шаг предполагает 
творческую
деятельность, но целостное решение
проблемы пока отсутствует.

Исследователь-
Ский

Этот метод призван
обеспечить творческое
применение знаний
(исследование).

В процессе образовательной
деятельности дети овладевают
методами познания, так 
формируется
их опыт поисково- 
исследовательской
деятельности.

Активные методы Активные методы
предоставляют
дошкольникам возможность
обучаться на собственном
опыте, приобретать
разнообразный
субъективный опыт
(дидактические,
театрализованные, сюжетно-
ролевые игры и др.)

Активные методы обучения
предполагают использование в
образовательном процессе
определенной последовательности
выполнения заданий: начиная с
анализа и оценки конкретных
ситуаций, дидактическим играм.
Активные методы должны
применяться по мере их 
усложнения.
В группу активных методов
образования входят дидактические
игры – специально разработанные
игры, моделирующие реальность и
приспособленные для целей 
обучения.

Метод -
экспериментирован
ия

Действенное изучение
свойств предметов,
преобразование его свойств,
структуры, действенным
путем установление
взаимосвязи с другими
объектами, установление
взаимозависимости 
(элементарные опыты,
эксперименты)

Ребенок может наблюдать и 
познавать
такие свойства и связи, которые
недоступны непосредственному
восприятию в повседневной жизни
(свойства магнита, светового луча,
движение воздуха, агрегатное
состояние воды и др.)
Экспериментирование, 
элементарные опыты помогают 
детям осмыслить
явления окружающего мира,



расширить кругозор, понять
существующие взаимосвязи.

Моделирование Процесс создания модели
(образца) объекта познания
(или явления) или
использование имеющейся
модели

В основе моделирования лежит
процесс замещения реальных 
объектов
познания условными – предметами
или изображениями.

Метод проектов Форма организации
образовательного
пространства;
метод развития творческого
познавательного мышления

Педагог помогает ребёнку выбрать
наиболее актуальную и посильную 
для
него задачу на определённый 
отрезок
времени.

Программа оставляет педагогам право выбора форм,  способов,  средств,  методов
реализации  образовательной деятельности,  представленных  в  образовательных,
вариативных  образовательных  программах,  методических  пособиях,  соответствующих
принципам и целям ФГОС ДО. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов
 и культурных практик

Специально  организованная  деятельность  воспитателя  и  детей  по  Программе
происходит, в основном, в первой половине дня, а во второй половине дня организуются
разнообразные  культурные  практики,  ориентированные  на  проявление  у  детей
самостоятельности и творчества в разных видах деятельности.  В процессе культурных
практик  воспитателем  создаётся  атмосфера  свободы  выбора,  самовыражения,
сотрудничества  взрослого  и  детей,  совместной  деятельности.  Организация  культурных
практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Игровая деятельность - форма активности ребенка, направленная не на результат,  а
на  процесс  действия  и  способы  его  осуществления,  характеризующаяся  принятием
ребенком условной (в отличие от его реальной жизненной) позиции. 

Виды игровой деятельности: 
Творческие  игры:  сюжетно-ролевые;  игры-драматизации;  театрализованные;  игры  со
строительным материалом (со специально созданным материалом: напольным и настольным
строительным материалом,  строительными наборами,  конструкторами и т.п.);  с природным,
бросовым материалом. 
Игры  с  правилами:  дидактические  (по  содержанию:  математические,  речевые,
экологические,  музыкальные и др.);  по дидактическому материалу:  игры с предметами,
настольно-печатные, словесные; подвижные. 

Познавательная  деятельность  - форма  активности  ребенка,  направленная  на
познание  свойств  и  связей  объектов  и  явлений,  освоение  способов  познания,
способствующая формированию целостной картины мира. 

Виды  познавательной  деятельности:  беседа,  рассматривание  альбомов,  картин,
дидактические игры, обыгрывание проблемных ситуаций. 

Познавательно-исследовательская  деятельность  - форма  активности  ребенка,
направленная  на  познание  свойств  и  связей  объектов  и  явлений,  освоение  способов
познания, способствующая формированию целостной картины мира. 

Виды познавательно-исследовательской деятельности: экспериментирование; 
исследование; проведение элементарных опытов, моделирование. 

Коммуникативная деятельность -  форма  активности  ребенка,  направленная  на



взаимодействие с другим человеком как субъектом, потенциальным партнером по 

общению, предполагающая согласование и объединение усилий с целью налаживания 
отношений и достижения общего результата. 
Формы  общения  со  взрослым:  ситуативно-деловое;  внеситуативно-познавательное;
внеситуативно-личностное. 
Формы  общения  со  сверстником:  эмоционально-практическое;  внеситуативно-деловое;
интуитивно-деловое. 

Двигательная  деятельность-форма  активности  ребенка,  позволяющая  ему  решать
двигательные  задачи  путем  реализации  двигательной  функции:  утренняя  гимнастика,
гимнастика после сна, подвижные игры. 

Трудовая деятельность  - это  форма  активности  ребенка,  требующая  приложения
усилий  для  удовлетворения  физиологических  и  моральных  потребностей  и  приносящая
конкретный результат, который можно увидеть/потрогать/почувствовать. 

Виды трудовой деятельности: самообслуживание; хозяйственно-бытовой труд; 
труд в природе; ручной труд. 

Продуктивная деятельность (конструирование и изобразительная
деятельность) - форма активности ребенка, в результате которой создается материальный или
идеальный продукт. 

Виды продуктивной деятельности: рисование, лепка, аппликация, конструирование  из
бумаги, строительных, природных материалов. 

Музыкально-художественная  деятельность  - это  форма  активности  ребенка,
дающая ему возможность  выбирать наиболее близкие и успешные в реализации позиции:
слушателя, исполнителя, сочинителя. 
Виды  музыкально-художественной  деятельности:  восприятие  музыки  (вокальное,
инструментальное),  исполнительство  (вокальное,  инструментальное):  пение,  музыкально-
ритмические  движения,  игра  на  детских  музыкальных  инструментах;  творчество
(вокальное,  инструментальное):  пение,  музыкально-ритмические  движения,  музыкально-
игровая деятельность, игра на музыкальных инструментах. 

Восприятие  художественной  литературы -  форма  активности  ребенка,
предполагающая  не  пассивное  созерцание,  а  деятельность,  которая  воплощается  во
внутреннем  содействии,  сопереживании  героям,  в  воображаемом  перенесении  на  себя
событий,  «мысленном  действии»,  в  результате  чего  возникает  эффект  личного
присутствия, личного участия в событиях. 

Виды  восприятия  художественной  литературы:  чтение  (слушание);  обсуждение
(рассуждение);  рассказывание  (пересказывание),  декламация;  разучивание;  ситуативный
разговор, беседа. 

Культурно-досуговая  деятельность -  развитие  культурно-досуговой  деятельности
дошкольников  по  интересам,  что  позволяет  обеспечить  каждому  ребенку  отдых
(пассивный  и  активный),  эмоциональное  благополучие,  способствует  формированию
умения занимать себя. 

Виды  культурно-досуговой  деятельности:  праздники,  развлечения,  показы  театров,
досуги. 

Самостоятельная деятельность -содействие развитию индивидуальных предпочтений
в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного,
спортивного, художественного, трудового). Формирование  творческих наклонностей каждого
ребенка. Побуждение детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы.
Приоритетной  сферой  проявления  детской  инициативы  является  познавательная

деятельность,  расширение  информационного  кругозора,  игровая  деятельность  со



сверстниками. 
Для поддержки детской инициативы необходимо: 
-  способствовать  стремлению  детей  делать  собственные  умозаключения,  относиться  к
таким попыткам внимательно, с уважением; 
-  обеспечивать  для  детей  возможности  осуществления  их  желания  переодеваться  и
наряжаться,  примеривать  на  себя  разные  роли.  Иметь  в  группе  набор  атрибутов  и
элементов  костюмов  для  переодевания,  а  также  технические  средства,  обеспечивающие
стремление детей петь и двигаться под музыку; 
-  создавать  условия,  обеспечивающие  детям  возможность  строить  дом,  укрытия  для
сюжетных игр; 
-  при необходимости осуждать негативный поступок,  действие ребёнка,  но не допускать
критики его личности, его качеств.  Негативные оценки давать только поступкам ребёнка и
только с глазу на глаз, а не перед всей группой; 
-  не  допускать  диктата,  навязывания  в  выборе  детьми  сюжета  игры;  обязательно
участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в 
качестве партнёра, равноправного участника, но не руководителя игры;  - привлекать детей к
украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения; побуждать
детей  формировать  и  выражать  собственную  эстетическую  оценку воспринимаемого, не
навязывая им мнения взрослых; 
- привлекать детей к планированию жизни группы на день; 
- читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

2.5. Взаимодействие взрослых с детьми

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и
пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать
окружающий мир, играть,  рисовать,  общаться с  окружающими. Процесс приобщения к
культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи,
коммуникации,  и  прочим),  приобретения  культурных  умений  при  взаимодействии  со
взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом
овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен
только в том случае,  если взрослый выступает в этом процессе  в роли партнера,  а не
руководителя,  поддерживая  и  развивая  мотивацию  ребенка.  Партнерские  отношения
взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум
диаметрально  противоположным  подходам:  прямому  обучению  и  образованию,
основанному  на  идеях  «свободного  воспитания».  Основной  функциональной
характеристикой  партнерских  отношений  является  равноправное  относительно  ребенка
включение  взрослого  в  процесс  деятельности.  Взрослый  участвует  в  реализации
поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего  взаимодействия характерно  принятие  ребенка
таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой- то
определенный  «стандарт»,  а  строит  общение  с  ним  с  ориентацией  на  достоинства  и
индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он
сопереживает  ребенку  в  радости  и  огорчениях,  оказывает  поддержку  при  затруднениях,
участвует  в  его  играх  и  занятиях.  Взрослый старается  избегать  запретов  и  наказаний.
Ограничения  и  порицания  используются  в  случае  крайней  необходимости,  не  унижая
достоинство  ребенка.  Такой  стиль  воспитания  обеспечивает  ребенку  чувство
психологической  защищенности,  способствует  развитию  его  индивидуальности,
положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 



Личностно-порождающее  взаимодействие  способствует  формированию  у  ребенка
различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение
ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих
взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые
предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он
не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок  не  боится  быть  самим  собой,  быть  искренним.  Когда  взрослые
поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают
неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать
свои  ошибки.  Взаимное  доверие  между  взрослыми и  детьми  способствует  истинному
принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь
взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия.
Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по
игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства
ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему
своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои
переживания,  выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения
проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из
общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

2.6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников

Семья  является  институтом  первичной  социализации  и  образования,  который
оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном
возрасте. Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. 

В  основу  совместной  деятельности  семьи  и  дошкольного  учреждения  заложены
следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;
 открытость дошкольного учреждения для родителей;
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу;
 дифференцированный подход к каждой семье;
  равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 
 формирование  психолого-  педагогических  знаний

родителей; 
 приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;
 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;
 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

С  целью  построения  эффективного  взаимодействия  семьи  и  педагогическим
коллективом Организации созданы условия: 
 Социально-правовые:  построение  всей  работы  основывается  на  федеральных,

региональных,  муниципальных  нормативно-правовых  документах,  а  также  с  Уставом
Организации,  договорами  сотрудничества,  регламентирующими  и  определяющими
функции, права и обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 



 Информационно-коммуникативными:  предоставление  родителям  возможности  быть  в
курсе  реализуемых  программ,  быть  осведомленными  в  вопросах  специфики
образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности 
его пребывания в Организации; 

 Перспективно-целевые:  наличие  планов  работы  с  семьями,  предоставление  права
родителям участвовать в разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек
пересечения семьи и Организации в интересах развития ребенка; 
 Потребностно - стимулирующие: взаимодействие семьи и Организации строится на

результатах изучения семьи. 
Система взаимодействия с родителями включает: 
 ознакомление  родителей  с  результатами  работы  Организации  на  родительских

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни Организации; 
 ознакомление  родителей  с  содержанием  работы  Организации,  направленной  на

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 
 участие  в  работе  родительского  комитета,  Попечительского  совета,  Управляющего

совета Организации; 
 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание  в

его разных формах; 
 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных

видах детской деятельности на родительских собраниях,  консультациях и открытых
занятиях. 

Модель сотрудничества
дошкольного образовательного учреждения и семьи.

Критерии Формы работы
1.  ИНФОРМАЦИОННО- АНАЛИТИЧЕСКИЙ БЛОК
Маркетинговые исследования

Создание презентативного имиджа
ОУ

Анкетирование  родителей  по  выявлению
потребностей в образовательных услугах; соцопрос.
Дни открытых дверей.
Использование  ИКТ:  сайт  МБДОУ,  видеоролики,
презентации, инфозона.

2.  ПЛАНИРОВАНИЕ   РАБОТЫ
База данных по семьям Создание  и  ведение  базы  данных  семей

воспитанников.
Нормативные документы Знакомство с ФГОС ДО, уставными документами и

локальными актами учреждения.
Заключение договоров с родителями.

Анкетирование и опросы Выявление  индивидуальных  особенностей  ребёнка,
сбор информации о состояния здоровья.
Социологическое исследование семей: состав семьи,
семейные традиции.

Родительские встречи Участие  родителей  в  обсуждении  вопросов
всестороннего развития детей.
Особенности адаптационного периода.
Готовность ребёнка к школьному обучению.

Дни открытых дверей Консультации согласно заявленной тематике
Презентация  деятельности   ДОУ  через  открытые
показы НОД, мероприятий, режимных моментов

Методическая помощь Просветительская  деятельность:  организация
информационных стендов, папок, выставок.



Создание  и  предоставление  фото  и  видео  архивов,
Ознакомление с периодическими изданиями.
Распространение опыта семейного воспитания.

Помощь родителей Участие  в  субботниках  по  благоустройству
территории.  Помощь  в  создании  развивающей
предметно- пространственной среды.
Участие в подготовке праздников для детей

3. СОВМЕСТНОЕ ТВОРЧЕСТВО ДЕТЕЙ,  РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ
Привлечение родителей к участию
в деятельности ДОУ

Творческие  проекты:  рисунки  на  семейные  темы,
оформление  семейных  альбомов,  выставки  поделок
из природного материала.
Открытые мероприятия с участием родителей.
Недели творчества.
Выпуски семейной газеты.
Школы родителей.
Творческие гостиные.
Групповые  досуговые  мероприятия  с  участием
родителей
Смотры и конкурсы

4.  ОРГАНИЗАЦИОННО-АДМИНИСТРАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Участие  родителей  в  управлении
ДОУ

Стенд нормативных документов, регламентирующих
деятельность ДОУ
Информирование  родителей  о  выполнение
социального  заказа:  бюджетное  финансирование,
привлечение  средств,  кадровое  и  методическое
обеспечение,  сотрудничество  с  социальными
партнёрами.
Обсуждение  перспектив  развития  учреждения,
включение родителей в поддержку и развитие ДОУ.
Участие  родителей  в  контрольно-  оценочной
деятельности. Работа родительского комитета

Основные формы взаимодействия с семьей
Знакомство взрослых
(МБДОУ и семьи)

Дни  открытых  дверей;  изучение  запросов  семьи  (беседы,
анкетирование,  изучение  документов);  беседы,  круглые  столы,
собеседование,  индивидуальные  встречи;  оформление  сайта
организации и инфозоны, др.

Информирование Стенды,  выставки,  газеты,  памятки,  формы  интернет-связи,
баннеры, плакаты, печатная продукция (МБДОУ), инфозона.

Просвещение
родителей

Собрания,  семинары,  круглые  столы,  мастер-классы,  тренинги,
клубы,  конференции,  аудиовизуальные  способы  передачи
информации  (учебные  видеофильмы,  прослушивание  аудио-и
радиотрансляций) и т.п.

Сотрудничество Организация  вечеров,  гостиных,  праздников,  конкурсов;
маршруты выходного дня (туристические прогулки или походы,
театр,  музей,  библиотека,  кинотеатры);  формы  семейных
объединений (клуб, студия и т.п.); участие в исследовательской и
проектной деятельности



Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений
 

Аннотация к ОП «Приобщение детей к истокам русской народной
культуры» О.Л. Князевой

Образовательная  программа  «Приобщение  детей  к  истокам  русской  народной
культуры» О.Л. Князевой определяет новые ориентиры в нравственно – патриотическом
воспитании детей,  основанные на их приобщении к русскому народному творчеству и
культуре.  Программа  расширяет  представления  детей  о  традициях  русской  народной
культуры: места  проживания наших предков;  быт и основные занятия русских людей;
историю  одежды,  кухни;  народные  приметы,  обычаи,  праздники,  художественные
промыслы, песни, игры.
Программа  «Приобщение  детей  к  истокам  русской  народной  культуры»  способствует
познавательному, речевому, художественно – эстетическому, физическому, социально –
коммуникативному  развитию  детей.  В  основе  человеческой  культуры  лежит  духовное
начало.  Поэтому  приобретение  ребёнком  совокупности  культурных  ценностей
способствует развитию его духовности – интегрированного свойства личности, которое
проявляет себя на уровне человеческих отношений, чувств, нравственно – патриотических
позиций, то есть в конечном итоге определяет меру его общего развития.

 Целевой раздел 
 

  Пояснительная записка 
 

Образовательная  программа  «Приобщение  детей  к  истокам  русской  народной
культуры» О.Л. Князевой рассчитана на работу с детьми младшего и старшего
дошкольного возраста – с 2 до 7 лет. Оптимальные условия для развития ребёнка
–  это  продуманное  соотношение  свободной,  регламентированной  и
нерегламентированной  деятельности.  Объём  регламентированной  (НОД)
деятельности в год составляет 35 часов. В процессе НОД сочетается групповая и
индивидуальная  работа.  Образовательный  процесс  строится  в  соответствии  с
возрастными и психофизиологическими особенностями детей.  

 
Цели и задачи реализации Программы 
 
Цели: 
-  расширить представление о жанрах устного народного творчества; 
-  показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, 
богатство и красочность народного языка: 
- воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, 
патриотические чувства. 

    
Цель может быть достигнута при решении ряда задач: 

- содействие атмосфере национального быта; 



- широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, 
частушек;  
-  учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и 
театрализованные игры; 
-  знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры. 
 

  Планируемые результаты освоения Программы 
 

Ранний возраст Дошкольный возраст

Проявляет интерес к устному народному
творчеству  (песенки,  сказки,  потешки,
скороговорки),  с  помощью  взрослых
рассказывает,  договаривает   их.
Проявляет  желание  участвовать  в
театрализованных и подвижных  играх, с
интересом  следит  за  действиями  героев
кукольного театра.

Знает основные литературные понятия по 
фольклору;
краткое содержание прочитанных 
литературных произведений; быт и 
традиции русского народа; песни, 
частушки, потешки, загадки, 
пословицы, поговорки, заклички. 
Умеет рассказывать русские народные
сказки, потешки и обыгрывать их;
Использует в игре предметы быта русского
народа;
Создаёт творческие работы по 
фольклорным произведениям

 

 Содержательный раздел 
 

    Содержание образования по образовательным областям 
  

 Образовательная 
область

 Содержание психолого - педагогической работы

Социально-
коммуникативное развитие

- Формирование представления о народной культуре; 
развитие навыков игровой деятельности; формирование 
гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 
патриотических чувств причастности детей к наследию 
прошлого.
- Развитие свободного общения со взрослыми и 
сверстниками.
- Формирование основ безопасности собственной 
жизнедеятельности в различных видах деятельности.



 Познавательное 
развитие

-  Расширить  представление  о  жанрах  устного  народного
творчества.
- Воспитывать нравственно-патриотические чувства.
- Формирование целостной картины мира. Приобщение 
детей к народной культуре (народные праздники и 
традиции).  Содействие атмосферы национального быта. 
Понимать историческую  преемственность с современными 
аналогами( лучина -керосиновая лампа -электрическая 
лампа ит.д.).

- Знакомить детей с зависимостью использования 
предметов от образа жизни людей, от места их 
проживания

 Речевое развитие

- Широкое использование фольклора: песен, загадок, 
пословиц, поговорок; развитие устной речи.  
Способствовать развитию любознательности.
- Пополнять и активизировать словарь детей на основе 
углубления знаний о русском народном быте, традициях, 
праздниках, искусстве.
- Развивать умение рассказывать русские народные 
сказки.

 Художественно-
эстетическое развитие

- Ознакомление детей с народной декоративной 
росписью.
- Приобщать детей ко всем видам национального 
искусства: сказки. музыка, пляски
 - Знать и различать народное искусство, промыслы. -  ---
Понимать познавательное значение фольклорного 
произведения, а также самобытности народных 
промыслов( мотив, композиция, цветовое решение), связи
народного творчества в его различных проявлениях с 
бытом, традициями, окружающей природой.
- Воспитывать интерес к народному искусству, его 
необходимости и ценности, уважение к труду и таланту 
мастеров.

Физическое развитие

 - Сохранение и укрепление физического и .психического 
здоровья детей.

- Развитие физических качеств и нравственных чувств в 
русских народных подвижных играх.



 - Развитие двигательной активности, самостоятельности 
и творчества; интереса и любви к русским народным 
играм.

 

  Формы работы по образовательным областям

Образовательные 
области

Младший дошкольный
возраст

Старший дошкольный возраст

Физическое развитие

1. Игровые беседы с 
элементами движений

2. Игра
3. Интегративная 

деятельность
4. Ситуативный 

разговор
5. Проблемная ситуация

1. Игра
2. Беседа
3. Рассказ
4. Рассматривание
5.  Интегративная деятельность
6. Физкультурные досуги
7. Спортивные состязания
8.  Совместная деятельность 
взрослого и детей тематического 
характера
9.  Проектная деятельность
10. Проблемная ситуация

Социально-
коммуникативное

1. Игровое 
упражнение
2. Индивидуальная 
игра 3. Совместная с 
воспитателем игра 
4.Совместная со 
сверстниками игра 
(парная, в малой группе)

5. Чтение
6. Беседа
7. Наблюдение
8. Рассматривание
9. Праздник
10. Поручение

1. Индивидуальная игра
 2. Совместная с воспитателем 
игра
3. Совместная со сверстниками 
игра
4. Чтение
5. Беседа
6. Наблюдение
7. Педагогическая ситуация
8. Экскурсия
9. Ситуация морального выбора
10. Проектная деятельность
11. Интегративная деятельность
12. Праздник
13. Рассматривание
14.  Просмотр и анализ 
мультфильмов, видеофильмов
15. Экспериментирование
16. Поручение и задание
17. Совместная деятельность 
взрослого и детей тематического 
характера

1.Рассматривание 1. Чтение



Речевое развитие

2.Игровая ситуация
3.Дидактическая игра
4.Ситуация общения
5.Беседа
6.Интегративная 
деятельность
7.Хороводные игры с 
пением
8.Игра- драматизация
9.Чтение
10.Обсуждение
11.Рассказ
12.Игра

2. Беседа
3. Рассматривание
4. Решение проблемных 
ситуаций
5. Игра
6. Проектная деятельность
7. Создание коллекций
8.  Интегративная деятельность
9. Обсуждение
10. Рассказ
11. Инсценирование
12. Ситуативный разговор с 
детьми
13. Сочинение загадок
14. Проблемная ситуация
15.  Использование
различных видов театра

Познавательное
развитие

1. Рассматривани
е
2. Наблюдение 3.
Игра- 
экспериментирование
4. Исследовательская 
деятельность
5. Развивающая игра
6. Ситуативный 
разговор
7. Рассказ
8. Интегративная 
деятельность
9. Беседа
10. Проблемная 
ситуация

1. Создание коллекций
2. Проектная деятельность
3.  Исследовательская 
деятельность
4. Экспериментирование
5. Развивающая игра
6. Наблюдение
7. Проблемная ситуация
8. Рассказ
9. Беседа
10. Интегративная деятельность
11. Экскурсия
12. Коллекционирование
13. Моделирование
14. Игры с правилами

Художественно-
эстетическое развитие

1. Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
предметов
2. Игра
3. Организация 
выставок.
Изготовление украшений
4. Слушание
соответствующей 

1. Изготовление украшений для
группового помещения к 
праздникам, предметов для игры, 
сувениров, предметов для 
познавательно- исследовательской 
деятельности
2. Создание макетов, 
коллекций и их оформление
3.Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов



возрасту народной, 
деткой музыки 5. 
Экспериментирование со
звуками и материалами
(песком, глиной) 6. 
Музыкально- 
дидактическая игра 7. 
Разучивание 
музыкальных игр и 
танцев
8. Совместное пение

4. Игра
5. Организация выставок
6.  Слушание
соответствующей возрасту 
народной, детской музыки
7. Музыкально- 
дидактическая игра
8. Интегративная 
деятельность
9. Совместное и 
индивидуальное
музыкальное исполнение
10. Музыкальное упражнение
11. Попевка, распевка
12. Танец
13. Творческое задание
14. Концерт- импровизация
15. Музыкальная сюжетная игра

 
Образовательный процесс в соответствии 

с индивидуальными и возрастными особенностями детей
 
Возраст детей Регламентированная

деятельность (НОД)
Нерегламентированная

деятельность, мин В день
В месяц Совместная

деятельность
Самостоятельная 
деятельность

2 – 3 года

3 – 4 года

4 – 5 лет

5 – 6 лет

6 – 7 лет

1 по 10 мин

1 по 15 мин

2 по 20 мин

2 по 20-25 мин

2 по 30 мин

Итого в год: 35 час

42 - 45 мин

42 – 45 мин

42 мин

36 – 39 мин

33 – 36 мин

18  - 24 мин

18 – 24 мин

18 – 21 мин

15 – 21 мин

15 – 18 мин



Организационный раздел
 

Модель воспитательно – образовательного процесса

Тематическое планирование 
Средняя группа 

 

Месяц НОД
Совместная

самостоятельная
деятельность

Взаимодействие с
родителями

Сентябрь

1. «Во саду ли, в
огороде». 
Разучивание 
потешки «Наш 
козёл».
Дидактическая игра 
«Что растёт в саду и  
огороде».
Загадывание загадок 
об овощах и о 
фруктах.
2. Коровушка и 
бычок. Знакомство 
детей с домашними 
животными. 
Разучивание 
потешки про корову 
и бычка.

1. «Чудесный 
мешочек».
Повторение
песенки  –  потешки
«Наш козёл».
Дидактическая игра 
«Чудесный 
мешочек».
2. Лепка овощей
из солёного теста. 
Раскрашивание 
овощей после 
высыхания.
3. «Приглашаем 
в гости к нам». Игра-
упражнение 
«Вежливое 
обращение к 

1. Сбор урожая 
на огородах.
2. Поделки из 
овощей.



гостям». Повторение 
потешек о козле, 
коровушке, бычке.

Октябрь

1. «Бычок – 
чёрный бочок». 
Повторение потешки
про бычка. 
Знакомство со 
сказкой «Бычок – 
чёрный бочок, белые
копытца».
2. Знакомство со
сказкой «Гуси – 
лебеди». 
Разучивание 
потешки «А тари, 
тари, тари».

1. «Чудесный 
сундучок».
Дидактическая игра
«Кто спрятался?» 
(отгадывание 
загадок о домашних 
животных).
Повторение попевок 
и потешек о 
домашних 
животных.
2. Сюжетно – 
ролевая игра 
«Магазин овощей». 
3. Подвижная игра 
«Гуси – лебеди».

1. Участие в 
конкурсе детских 
поделок из 
природного 
материала 
«Удивительное 
рядом».
2. Консультация 
«Устное народное 
творчество, как 
выразительное 
средство в речевом 
развитии детей».

Ноябрь

1. «Сошью 
Маше сарафан». 
Знакомство с 
женской русской
народной 
одеждой.
2. «Золотое 
веретено».  
Знакомство с

1.Развлечение 
«Осенины».
2. Чтение сказки
«Золотое веретено»
3. П/и «Жмурки».

1. Участие в 
развлечении 
«Осенины».
2. Наглядная 
информация 
«Народный 
фольклор осени».

предметами обихода
– прялкой и 
веретеном.

Декабрь

1.»Зимовье зверей». 
Знакомство со 
сказкой «Зимовье 
зверей». Повторение
песенки «Как на 
тоненький ледок». 2.
«Одень зверей». 
Аппликация по 
готовым формам. 
Самостоятельный 
пересказ сказки
«Зимовье зверей».

1. «Здравствуй, 
зимушка- зима».
Загадки о зиме. 
Разучивание русской 
народной песенки 
«Как на тоненький 
ледок».
2. «Сею, сею, 
посеваю, с Новым 
годом поздравляю!».
Знакомство с 
праздником Нового 
года. Разучивание 
колядки 
«Щедровочка». 3. 

1. Помощь в 
подготовке к 
Новому году.  2. 
Заучивание 
колядок и стихов к
празднику.
3. Участие в 
конкурсе детских 
поделок
«Мастерская Деда 
Мороза».



«Лисичка – 
сестричка». 
Пальчиковый театр 
по сказке «Лисичка –
сестричка и серый 
волк».

Январь

1.»Сундучок Деда
Мороза».   Беседа
«Подарки  Деда
Мороза».
Разучивание
заклички «Мороз,
мороз,  не  морозь
мой нос».

1. Развлечение
«Рождественские 
святки».
2. Вечер зимних 
загадок.
3. п/и «Снежная 
крепость».
4. «Петушок – 
золотой гребешок». 
Упражнение в 
вежливом обращении
к гостью. 
Дидактическая игра 
«Похвали Петушка». 
Кукольный театр 
«Петушок и бобовое 
зёрнышко».

1. Участие в 
подготовке 
развлечения
«Рождественские 
святки».
2. Изготовление 
атрибутов к 
развлечению.
3. Участие в 
вечере зимних 
загадок. 4. Наглядная
информация 
«Русский фольклор 
зимы».

Февраль

1. «Волшебные 
спицы». Знакомство 
со спицами и 
вязанием на них. 
Беседа о шерстяных 
изделиях и о том 
откуда берётся 
шерсть (козья, 
овечья).

1. «Лиса и козёл». 
Дидактическая игра 
«Похвали лису». 
Повторение потешек
о домашних 
животных. Игра 
драматизация «Лиса 
и козёл». 2. 
«Сарафан для

1. Вязание 
одежды для кукол из 
шерстяных ниток.
2. Физкультурны
й досуг «Папа и я – 
спортивная семья». 3.
«Бабушкин сундук». 
Помощь в  
пополнении русской

2.  «Масленица
дорогая  –  наша
гостьюшка
годовая».
Знакомство  с
Масленицей.
Разучивание песенки 
«Блины».

лисички». Ручной 
труд. Аппликация из 
шерстяных цветных 
ниток.
3. «Весёлые ложки».
Знакомство  с
предметами обихода
–  деревянными
ложками.
Загадывание загадок 
о животных.

«избы» старинными 
вещами.



Март

1. «При 
солнышке – тепло, 
при матушке – 
добро». Беседа о 
маме с включением 
пословиц и 
поговорок. 
Составление 
рассказа «Какая моя 
мама». Пение 
песенок о маме.
2. «Весна, весна,
поди сюда!». Рассказ
о старинных 
обычаях встречи 
весны. Загадывание 
загадок о весне.
Заучивание заклички 
о весне.

1. Развлечение
«Масленица дорогая 
– наша гостьюшка 
годовая».
2. «Лисичка со 
скалочкой». 
Знакомство с 
предметом обихода –
скалкой.
Настольный театр 
«Лисичка со 
скалочкой».
3. «Пришла 
весна!». Повторение 
заклички о весне. 
Коллективная 
аппликация из 
цветных лоскутков 
«Пришла весна».

1. Участие  в
подготовки  и
проведении
развлечения
«Масленица»  и
праздника  «8  –
Марта».
2. «За
самоваром».
Чаепитие  по
русским народным
традициям.
3. Участие  в
выставке  детских
рисунков  «Весна,
весна,  поди
сюда!».

Апрель

1. «Шутку шутить –
людей насмешить».
Знакомство с 
потешным 
фольклором – 
дразнилками, 
скороговорками. 2. 
Русская свистулька.
Рассказ о глиняной 
свистульке. Лепка 
свистулек.

1. «Небылица – 
небывальщина». 
Знакомство с 
небылицами. 
Разучивание и 
самостоятельное 
придумывание 
небылиц.
2. «Чудесный 
сундучок». 
Раскрашивание 
свистулек.
Дидактическая игра 
«Угадай по звуку». 
Слушание 
народных мелодий. 
3. «Крошечка – 
Хаврошечка». 
Просмотр 
мультфильма по 
сказке 
«Хаврошечка».

1. Наглядная 
информация 
«Русский фольклор 
весной».
2. Выращивание 
семян цветов.



Май

1. Времена года. 
Рассказ о временах 
года с 
использованием 
соответствующих 
загадок. Повторение 
закличек, песенок о 
временах года. 2. 
«Волшебная 
палочка». Узнавание
знакомых сказок по 
отрывкам из них, 
иллюстрациям, 
предметам.

1. Русская 
балалайка. 
Знакомство с 
балалайкой. 
Пословицы и 
поговорки о 
балалайке.
2. Игра с 
Колобком. 
Самостоятельное 
творческое развитие 
сюжета сказки 
«Колобок».
3. Прощание с 
«избой». Знакомство 
детей с новой 
сказкой (по выбору 
Хозяйки).
Прощальное 
чаепитие.

1. Участие в 
организации 
чаепития.
2. Помощь в 
посадке цветочных 
клумб .

 Особенности организации предметно – пространственной
развивающей среды 

 
 Система работы по приобщению детей к истокам русской народной культуры
требует организаций особых условий, создания обстановки, которая средствами
яркой  образности  и  наглядности  обеспечивала  бы  детям  особый  комплекс
ощущений и эмоциональных переживаний. В детском саду педагоги изготовили
макет русской избы, где разместили предметы, наиболее часто упоминающиеся в
русских сказках: коромысло, горшки, лапти и т. д.. Обстановка избы предельно
проста, что соответствует тогдашнему деревенскому образу жизни. Вдоль стены
тянется лавка, над ней полки- полавочники. В углу обеденный стол. На бечёвке
висит лубяная зыбка (люлька - кроватка для младенца), рядом находится прялка,
установлена небольшая печь.  Отдельно от избы находится  колодец.  Почти вся
хозяйственная утварь, орудия труда сделаны из дерева, т. к. крестьяне занимались
деревообрабатывающими ремёслами. 
 Основной задачей  педагогов  было введение  детей  в  особый самобытный мир
путем его действенного познания. Поэтому небольшая печь сделана из лёгкого
дерева. её можно перемещать в другое место и обыгрывать с детьми. В старинном
сундуке  хранятся  русские  народные  костюмы  для  мальчиков;  расшитые
сарафаны, кокошники, домашняя одежда русских крестьянок для девочек. 
Так же дети с педагогами имеют возможность посетить районный краеведческий
музей, где имеется комната русского быта и рассмотреть экспонаты находящиеся
в этой комнате.
 В обстановке убранства русской избы воспитатели знакомят детей с народными 
промыслами всей России. На полках размещены разнообразные произведения – 
предметы прикладного искусства (Городец, Хохлома, Гжель, Дымка и др.). 



 Таким образом,  в русской избе разместились:  лапти, корзинки,  коромысло; на
столе – самовар; на полке – домашняя утварь (кринки, горшки, миски, чугунки и
др.); у печки – ухват, кочерга, веник –голик; на полках – предметы прикладного
искусства. 
 Для  обыгрывания  колыбельных  песен,  потешек,  прибауток  в  избе  поместили
люльку  с  куклой-младенцем.  Посещения  избы  детьми  младшего  возраста
посвящаются знакомству с предметами быта, их названиями, предназначением, со
способами  действий  с  ними.  В старших  группах  подчёркивается  историческая
преемственность  с  современными аналогами.  Например:  лучина  – керосиновая
лампа – электрическая лампа и пр. Кроме того, детей знакомят с зависимостью
использования  предметов  от  образа  жизни  людей  (крестьяне  пользовались
лучиной,  а  более  богатые  люди  –  свечами  и  т.  п.).  Организация  такой
деятельности  предполагает  познавательную  активность  детей.  В  качестве
подсказки  детям  загадываются  соответствующие  загадки,  используются
пословицы и поговорки.  Для организации НОД и самостоятельной деятельности
в избе используются игрушки в виде животных, наиболее часто встречающихся в
фольклорных произведениях (котик, собачка, петушок, лисичка, мишка). Впервые
эти персонажи вводятся в работу с детьми младшего возраста, а со временем, в
зависимости  от  темы,  появляются  и  другие,  например  персонажи  кукольного
театра. Дети старшего возраста сами участвуют в пересказе сказки уже знакомых
произведений.  При  этом  может  быть  организована  викторина  по  знакомым
сказкам или использован кукольный и пальчиковый театр.  
 Система занятий в избе может включать не только активное знакомство детей с
устным  народным  творчеством  и  декоративно-прикладным  искусством.  Здесь
иначе звучат и поются народные песни, частушки, заклички. 
 Чтобы донести до понимания детей короткое фольклорное произведение, ведь в
поговорках,  закличках,  потешках  часто  употребляются  слова,  давно  не
встречающиеся  в  современной  речи,  необходимы  специальные  наглядные
средства. Вот почему нужна организация особого рода среды, с помощью которой
приобщение  дошкольников  к  устному  народному  творчеству  может
сопровождаться  демонстрацией  соответствующих  бытовых  предметов,
иллюстраций, образцов народных промыслов, национальной одежды. 
 
 

Материально-техническое обеспечение программы   

Методические рекомендации к программе 

Учебно-методические пособия 

№ Автор Название Количество
1 Князева О.Л.,  

Маханева М.Д.
Приобщение детей к истокам русской 
народной культуры. Образовательная 
программа.

1

2 Куприна Л.С., Знакомство детей с русским народным 1



Бударина Т.А. творчеством. Методическое пособие.
 

Формы работы с родителями Организации
В проведении мониторинговых
Исследований

-Анкетирование;
- социологический опрос;
- «Родительская почта»

В создании условий Участие в благоустройстве территории;
-помощь в создании предметно-
развивающей среды

В просветительской деятельности, 
направленной на повышение
педагогической культуры, расширение
информационного поля родителей

-наглядная информация (стенды, папки-
передвижки, памятки);
-страничка для родителей на сайте 
Организации;
-консультации, семинары, семинары-
практикумы, мастер-классы;
- распространение опыта семейного 
воспитания;
-консультативный пункт для родителей 
детей, не посещающих Организацию;
- родительские собрания;
-групповые консультации;
-индивидуальные консультации;
-встречи: «Круглый стол», «Устный 
журнал», «Вечер вопросов и ответов», 
«Деловая гостиная»;
- «Дни открытых дверей»;
- «Час прямого провода».

Участие в воспитательно-образовательном 
процессе, направленном на установление
сотрудничества и партнерских отношений
с целью вовлечения родителей в единое
образовательное пространство

-Дни открытых дверей.
- Дни здоровья.
- Выставки совместного творчества.
- Совместные праздники, развлечения.
-Встречи с интересными людьми
- Участие в творческих выставках, смотрах-
конкурсах
- Мероприятия с родителями в рамках 
проектной
деятельности.

На  сегодняшний  день  в  Организации  осуществляется  интеграция  общественного  и
семейного  воспитания  дошкольников  со  следующими  категориями  родителей:  с  семьями
воспитанников, с будущими родителями. 

2.7. Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми, 
представленное в пяти образовательных областях 

Цель:  обеспечение  равного доступа к  образованию для всех обучающихся  с учетом
разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей, обучение
лиц с отклонениями в развитии, ограниченными возможностями здоровья (далее- ОВЗ) и дети-



инвалиды  с  учетом  особенностей  их  психофизического  развития,  индивидуальных
возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию  нарушений развития и
социальную адаптацию указанных лиц. 

Содержание  образовательной  деятельности  в  соответствии  с  направлениями
развития ребенка с отклонениями в развитии, ОВЗ и детей-инвалидов, представленными
в пяти образовательных областях. 

Основная  задача  коррекционно-педагогической работы — создание  условий для
всестороннего развития ребенка с  отклонениями в развитии,  ОВЗ и детей-инвалидов в
целях  обогащения  его  социального  опыта  и  гармоничного  включения  в  коллектив
сверстников. 
Образовательная область «Физическое развитие» 

Основная  цель  —  совершенствование  функций  формирующегося  организма,
развитие  двигательных  навыков,  тонкой  ручной  моторики,  зрительно-пространственной
координации.  Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в
семье, и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех
видов  детской  деятельности  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных  особенностей
дошкольников. 
В режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой,  игры и развлечения на
воздухе, при проведении которых учитываются региональные и климатические условия. 

Основная  задача  —  стимулировать  позитивные  сдвиги  в  организме,  формируя
необходимые  двигательные  умения  и  навыки,  физические  качества  и  способности,
направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. 

На  занятиях  по  физической  культуре,  наряду  с  образовательными  и
оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи: 
-формирование  в  процессе  физического  воспитания  пространственных  и  временных
представлений; 
-изучение в процессе  предметной деятельности различных свойств материалов,  а  также
назначения предметов; 
-развитие речи посредством движения; 
-  формирование  в  процессе  двигательной  деятельности  различных видов познавательной
деятельности; 
-управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности. 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального
вхождения детей с отклонениями в развитии в общественную жизнь. Задачи социально-
коммуникативного развития: 
-формирование  у  ребенка  представлений  о  самом  себе  и  элементарных  навыков  для
выстраивания  адекватной  системы  положительных  личностных  оценок  и  позитивного
отношения к себе; 
- формирование навыков самообслуживания; 
-  формирование  умения  сотрудничать  с  взрослыми  и  сверстниками;  адекватно
воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним; 
-  формирование  предпосылок  и  основ  экологического  мироощущения,  нравственного
отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям; 
-  формирование  умений  использовать  вербальные  средства  общения  в  условиях  их
адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской
деятельности и в свободном общении. 
-  в  повседневной  жизни  путем  привлечения  внимания  детей  друг  к  другу,  оказания
взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 
- в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о
себе, окружающих взрослых и сверстниках; 



- в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, где
воссоздаются  социальные  отношения  между  участниками,  позволяющие  осознанно
приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений; -в процессе
хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как
средства  общения,  познания,  самовыражения ребенка,  становления разных видов детской
деятельности, на основе овладения языком своего народа. 
Задачи развития речи: 
-формирование  структурных компонентов  системы  языка  — фонетического,  лексического,
грамматического; 
-формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции — развитие
связной речи, двух форм речевого общения — диалога и монолога; 
-формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи. 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов умственной
деятельности,  усвоение  обогащение  знаний  о  природе  и  обществе;  развитие
познавательных интересов. 
Познавательные  процессы  окружающей  действительности  дошкольников  с  ограниченными
возможностями  обеспечиваются  процессами  ощущения,  восприятия,  мышления,  внимания,
памяти. Соответственно выдвигаются следующие задачи познавательного развития: 
- формирование и совершенствование перцептивных действий; 
- ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 
- развитие внимания, памяти; 
- развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Основная  задача  —  формирование  у  детей  эстетического  отношения  к  миру,
накопление  эстетических  представлений  и  образов,  развитие  эстетического  вкуса,
художественных способностей,  освоение  различных  видов художественной  деятельности.  В
этом  направлении  решаются  как  общеобразовательные,  так  и  коррекционные  задачи,
реализация  которых  стимулирует  развитие  у  детей  с  отклонениями  в  развитии,  ОВЗ
сенсорных  способностей,  чувства  ритма,  цвета,  композиции;  умения  выражать  в
художественных образах свои творческие способности. 
Условия воспитания и обучения детей с отклонениями в развитии, с ОВЗ, инвалидов 

Для осуществления интеграции на этапе дошкольного детства необходимо создавать
оптимальные условия воспитания  и  обучения  детей  с  отклонениями  в развитии,  ОВЗ,
инвалидов. 

В процессе  образовательной деятельности  в  Организации важно гибко сочетать
индивидуальный и дифференцированный подходы; это способствует тому, чтобы все дети
принимали участие в жизни коллектива. 

Одним из  условий повышения  эффективности  коррекционно-педагогической работы
является  создание  адекватной  возможностям  ребенка  охранительно-педагогической  и
предметно-развивающей  среды,  то  есть  системы  условий,  обеспечивающих  полноценное
развитие  всех  видов  детской  деятельности,  коррекцию  отклонений  в  развитии,  ОВЗ
ребенка. 

Включение  родителей  в  совместную  деятельность  со  специалистами,  педагогами
предполагает  поэтапное  обучение  родителей  педагогическим технологиям,  так  как  они
выступают основными заказчиками образовательных услуг для своих детей. 
Методическое  обеспечение  коррекционно-развивающей  работы соответствует  методическому
обеспечению реализации Программы «От рождения до школы».



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы

Организация,  реализующая  Программу,  обеспечивает  материально-технические
условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 
─ осуществляет все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в
рамках  каждой  дошкольной  группы  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных
особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

─  организовывает  участие  родителей  воспитанников  (законных  представителей),
педагогических  работников  и  представителей  общественности  в  разработке  основной
образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей
образовательной  среды,  уклада  организации,  осуществляющей  образовательную
деятельность; 
─ использует в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч.
игровые,  коммуникативные,  проектные технологии  и культурные практики  социализации
детей); 
─ обновляет содержание Программы, методики и технологий ее реализации в соответствии с
динамикой  развития  системы  образования,  запросами  воспитанников  и  их  родителей
(законных  представителей)  с  учетом  особенностей  социокультурной  среды  развития
воспитанников и специфики информационной социализации детей; 
─ обеспечивает  эффективное  использование  профессионального  и  творческого  потенциала

педагогических,  руководящих  и  иных  работников  организации,  осуществляющей
образовательную  деятельность,  повышения  их  профессиональной,  коммуникативной,
информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей. 

Организация,  осуществляющая  образовательную  деятельность  по  Программе,
создает материально-технические условия, обеспечивающие: 
1)  возможность  достижения  воспитанниками  планируемых  результатов  освоения
Программы; 
2) выполнение Организацией требований: 
- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 
- пожарной безопасности и электробезопасности; 
- охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 
3)  возможность  для  беспрепятственного  доступа  воспитанников  с  ограниченными
возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации,
осуществляющей образовательную деятельность. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений.

Здание  Организации  кирпичное,  двухэтажное,   оснащено  пожарной  и  охранной
сигнализацией. 

В  Организации  установлен  необходимый  режим  функционирования:  имеется
централизованное водоснабжение, освещение, отопление, канализация. 

В Организации имеется компьютерная оргтехника (компьютеры - 2, ноутбук - 7,
принтеры  -  7),  что  позволяет  активнее  использовать  информационно-коммуникативные
технологии в образовательном процессе Организации. 

В Организации имеется точка доступа к глобальной сети Интернет, свой 
электронный адрес. 

Внутреннее пространство Организации, помимо 10 групповых комнат и 10 спален,
включает  специальные  и  вспомогательные  помещения  для  организации  воспитательно-
образовательного  процесса:  физкультурно-музыкальный   зал  (имеется  современный



телевизор), 2 пищеблока: кладовая, цех для приготовления пищи, 2 моечных,2 прачечных,
методический кабинет, кабинет заведующего, 2 кабинета  учителя-логопеда. 

Все  кабинеты  оформлены  в  соответствии  с  принципами  комфортности,
гармоничности, эстетичности. 

В   подготовительной  группе   имеется  телевизор,  для  просмотра  детских
познавательных  передач,  наглядного  материала  в  непосредственно  образовательной,
совместной  деятельности  с  детьми,  а  также  презентаций  о  жизни  детей  в  детском  саду,
расширения педагогических знаний родителей. 

Группы систематически пополняются игровыми оборудованием  и
атрибутами, современными информационными стендами. 
Для  осуществления  непрерывной  образовательной  деятельности  по  физическому

воспитанию  и  развитию  детей,  проведения  спортивных  мероприятий  в  Организации
функционирует  спортивный   зал,  оснащенные  всем  необходимым  физкультурным
оборудованием. 

Музыкальный зал оснащен двумя пианино,  музыкальным центром.  Для развития
детей  средствами музыки имеются детские музыкальные инструменты и музыкально -
дидактические игры и пособия. 

Территории Организации озеленены, разбиты клумбы. 
Прогулочные  площадки  оснащены  необходимым  оборудованием  для  игровой

деятельности, имеется разнообразный выносной материал. 
Таким  образом,  материально-техническое  обеспечение  и  оснащенность

образовательного  процесса  способствует  осуществлению  воспитательно-образовательной
деятельности и реализации основной образовательной программы Организации. 

Программа  оставляет  за  Организацией  право  самостоятельного  подбора
разновидности  необходимых  средств  обучения,  оборудования,  материалов,  исходя  из
особенностей реализации Программы. 

Программой  предусмотрено  также  использование  Организацией  обновляемых
образовательных  ресурсов,  в  т.  ч.  расходных  материалов,  подписки  на  актуализацию
электронных  ресурсов,  техническое  сопровождение  деятельности  средств  обучения  и
воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч.
информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

3.2. Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения 
и воспитания 

Программно-методическое обеспечение программы «От рождения до школы» 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. -М.,
«Мозаика-Синтез» 2014. 
 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 
«Физическое развитие» 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.-М.: Мозаика-
Синтез, 2014. 

Средства обучения и воспитания реализации образовательной области
«Физическое развитие»



Материалы  физкультурного  зала:  фитболы  разного  диаметра,,  резиновые  мячи
(малые, средние), мячи  пластмассовые, кубики, палки гимнастические, мешочки с песком,
обручи, скакалки, кегли, канаты,  скамейки стойки для подлезания  деревянные, дуги для
подлезания различной высоты, кубики различной высоты и размера, маты, мягкие модули,
ленты, платочки, помпоны, листочки, флажки, атрибуты для развития мелкой моторики и
профилактики плоскостопия (грибы, желуди, орешки, пробки, цилиндры кольца). 

Физкультурно-оздоровительные,  валеологические  центры  (спортивные  уголки  в
группах):  массажные  коврики  для  стоп,  ребристые  дорожки,  атрибуты  для
общеразвивающих упражнений и подвижных игр:  флажки,  мячи, кольцебросы,  корзины
для метания. 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области
«Социально-коммуникативное развитие»

Соломенникова О.А.  Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа. – 
М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

Средства обучения и воспитания реализации образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» 

Для  развития  игровой  деятельности: наборы  мебели,  игры  и  игрушки  для  сюжетно-
ролевых игр: («Кухня», «Столовая», «Больница», «Магазин», «Пожарные», «Парикмахерская»,
«Школа» и др.), для подвижных игр (маски, дополнительный материал), дидактических игр. 
Для театрализованной деятельности: разные виды театров: настольный, пальчиковый театр.
Прогулочные  площадки  оснащены  необходимым  игровым  оборудованием,  имеется
выносной игровой материал. 

Формирование элементарных математических представлений 
Помораева  И.А.,  Позина  В.А.  Формирование  элементарных  математических
представлений Средняя группа (4-5 лет).— М.: Мозаика-Синтез, 2015 
Новикова В.П. математика в детском саду. Сценарий занятий с детьми 4 – 5 лет. – 2-е изд.,
испр. – М.: Мозаика – Синтез, 2017.
Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметными и социальным окружением. Средняя группа (4-5
лет).— М.: Мозаика-Синтез, 2015 

Средства обучения и воспитания реализации образовательной области 
«Познавательное развитие» 

Для познавательной  деятельности: дидактические  игры (по  возрасту  детей  данной
группы)  на  классификацию;  нахождение  причинно-следственных  связей  и  др.,
тематические альбомы для рассматривания,  муляжи  фруктов, овощей. Образцы детевьев,
насекомые, фотоальбомы и иллюстрации, детские энциклопедии, демонстрационный
материал  (предметные  и  сюжетные  картинки  по  разделам  «природа»,  «профессии»,
«транспорт», «основы безопасности», «правила  дорожного движения», «государственные
праздники»  и  т.д.);  конструкторы  с  разными  способами  соединения;  развивающие  игры
(«составь картинку», игры-головоломки, и т.д.). 

Для  формирования  математических  представлений  имеются  демонстрационные  и
раздаточные  материалы для обучения  счету,  количеству,  развитию представлений (схемы,
плакаты), временных представлений (часы, календари) и пр. 

Для  конструктивной  деятельности:  крупный  (напольный)  и  мелкий  (настольный)



строительные материалы, модули, конструкторы: (крупный, мелкий).

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 
«Речевое развитие» 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа (4-5 лет).— М.: Мозаика-
Синтез, 2014. 

Средства обучения и воспитания реализации образовательной области 
«Речевое развитие» 

Для развития речи и речевого общения: наборы книг,  картин,  развивающие игры,
схемы  для  составления  рассказов,  ширма,  разнообразные  виды  кукольного  театра,
энциклопедии и пр., портреты детских писателей, детские книги по возрасту детей (потешки,
сказки, рассказы, стихи, загадки, пословицы, скороговорки, считалки, и др.), иллюстрации
разных художников к детским рассказам, сказкам, предметные и сюжетные картинки, серии
картинок для составления рассказов. 

Средства обучения и воспитания реализации образовательной области 
«Речевое развитие» 

Для развития речи и речевого общения: наборы книг,  картин,  развивающие игры,
схемы  для  составления  рассказов,  фланелеграф,  ширма,  разнообразные  виды  кукольного
театра,  энциклопедии и пр., портреты детских писателей, детские книги по возрасту детей
(потешки, сказки, рассказы, стихи, загадки, пословицы, скороговорки, считалки, и др.),
иллюстрации разных художников к детским рассказам, сказкам, предметные и сюжетные
картинки, серии картинок для составления рассказов. 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4 - 5 года). —
М.: Мозаика-Синтез, 2011. 
Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование. Сценарий занятий с детьми 4 – 5
лет. М.: Мозаика – Синтез, 2016.

Средства обучения и воспитания реализации образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Средства  для  самостоятельной  продуктивной  деятельности:  конструирования,
рисования, лепки, аппликации: бумага, кисти, альбомы, краски и пр. 

В  музыкальном  зале:  фортепиано,  музыкальный  центр,  детские  музыкальные
инструменты,  набор  портретов  композиторов,  театральный  уголок  -  ширма,  музыкальная
литература, наборы кукольных театров по русским народным сказкам. 

В музыкальных уголках групп: музыкальные инструменты, дидактический материл. 
Средства обучения и воспитания детей раннего возраста 

Игрушки-забавы,  составные  и  динамические  игрушки,  игровое  оборудование  для
развития  движений:  мячи,  каталки,  крупногабаритные  машины,  настольные  игры  —
вкладыши, игры на развитие сенсорных эталонов и крупной моторики рук, 
конструкторы, переносные ширмы,   атрибуты  для  сюжетно-ролевых  игр:  «кухня»,  ,



спальня», сюжетные игрушки: куклы, пупсы, посуда, ванночки, кроватка, машины и др.

Обеспеченность средствами обучения и воспитания 
(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Реализация образовательной области «Познавательное развитие» 

Стенды, центры патриотического воспитания в группах, музыкальный центр (для исполнения
Гимна Р Ф), спортивный инвентарь.

Реализация регионального компонента 

Оснащенность  центров  по  нравственно-патриотическому  воспитанию  дошкольников:
фотографии губернатора Алтайского края, главы Краснощёковского  района, альбомы для
рассматривания по темам «Улицы моего села», «Достопримечательности Краснощёковского
района», «Моя семья», «Профессии», макеты и др. 

  
Проектирование воспитательно-образовательного процесса.

Воспитательно-образовательный  процесс   строится  с  учетом  контингента
воспитанников,  их  индивидуальных  и  возрастных  особенностей,  социального  заказа
родителей.

При  организации  воспитательно-образовательного  процесса  необходимо
обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом
следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».

Построение образовательного процесса  на комплексно-тематическом принципе с
учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает
большие  возможности  для  развития  детей.  Темы  помогают  организовать  информацию
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность
детей  должна  быть  посвящена  этой  теме.  Цель  введения  основной  темы  периода  —
интегрировать  образовательную  деятельность  и  избежать  неоправданного  дробления
детской деятельности по образовательным областям.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении
всего  дошкольного  возраста,  органичное  развитие  детей  в  соответствии  с  их
индивидуальными возможностями.

Тематический  принцип  построения  образовательного  процесса  позволяет
органично  вводить  региональные  и  культурные  компоненты,  учитывать  специфику
дошкольного учреждения.

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3
недели.  Тема  должна  быть  отражена  в  подборе  материалов,  находящихся  в  группе  и
центрах (уголках) развития.

В Программе дано комплексно-тематическое планирование для средней возрастной
группы. 



Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Тема Развернутое содержание работы Варианты

итоговых
 мероприятий

День знаний
(4-я неделя 
августа —
1-я неделя 
сентября)

Развивать у детей познавательную 
мотивацию, интерес к школе, книге. 
Формировать дружеские, доброжелательные 
отношения между детьми. Продолжать 
знакомить с детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребенка (обратить 
внимание на произошедшие изменения: 
покрашен забор, появились новые столы), 
расширять представления о профессиях 
сотрудников детского сада (воспитатель, 
помощник воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, дворник, повар и др.).

Праздник
«День знаний»,
организованный 
сотрудниками детского 
сада с участием 
родителей. ети праздник 
не готовят, но активно 
участвуют в
конкурсах, викторинах; 
демонстрируют
свои способности.

Осень
(2-я–4-я 
недели
сентября)

Расширять представления детей об осени.
Развивать умение устанавливать простейшие
связи между явлениями живой и неживой 
природы (похолодало — исчезли бабочки, 
отцвелицветы и т. д.), вести сезонные 
наблюдения.
Расширять представления о сельскохозяйс-
твенныхпрофессиях, о профессии лесника.
Расширять знания об овощах и фруктах (мест-
ных, экзотических).
Расширять представления о правилах безо-
пасного поведения на природе. Воспитывать
бережное отношение к природе.
Формировать элементарные экологические
представления.

Праздник «Осень».
Выставка
детского творчества

Я в мире 
человек
(1-я–3-я 
недели 
октября)

Расширять представления о здоровье и здоро-
вомобразе жизни. Расширять представления
детей о своей семье. Формировать первона-
чальные представления о родственных отно-
шениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.).
Закреплять знание детьми своих имени, фами-
лии и возраста; имен родителей. Знакомить
детей с профессиями родителей. Воспитывать
уважение к труду близких взрослых.
Формировать положительную самооценку, 
образ Я (помогать каждому ребенку как 
можночаще убеждаться в том, что он 
хороший, чтоего любят). Развивать 

Открытый день
здоровья.



представления детей освоем внешнем облике.
Воспитывать эмоциональную отзывчивость
на состояние близких людей, формировать
уважительное, заботливое отношение к по-
жилым родственникам.

Мой дом, мой
город
(4-я неделя
октября —
2-я неделя
ноября)

Знакомить с родным городом (поселком).
Формировать начальные представления о род-
ном крае, его истории и культуре. 
Воспитыватьлюбовь к родному краю.
Расширять представления о видах транспорта
и его назначении. Расширять представления о
правилах поведения в городе, элементарных
правилах дорожного движения.
Расширять представления о профессиях.
Знакомить с некоторыми выдающимися 
людьми, прославившими  Россию.

Спортивный праздник.

Новогодний
праздник
(3-я неделя
ноября —
4-я неделя
декабря)

Организовывать все виды детской деятель-
ности (игровой, коммуникативной, трудовой,
познавательно-исследовательской, продук-
тивной, музыкально-художественной, чте-
ния) вокруг темы Нового года и новогоднего
праздника.

Новогодний утренник

Зима
(1-я–4-я 
недели  
января)

Расширять представления детей о зиме.
Развивать умение устанавливать простейшие
связи между явлениями живой и неживой 
природы.
Развивать умение вести сезонные наблюде-
ния, замечать красоту зимней природы, отра-
жать ее в рисунках, лепке. Знакомить с 
зимними видами спорта.
Формировать представления о безопасном
поведении людей зимой. Формировать иссле-
довательский и познавательный интерес в
ходе экспериментирования с водой и льдом.
Закреплять знания о свойствах снега и льда.
Расширять представления о местах, где всегда
зима, о животных Арктики и Антарктики

Праздник «Зима».
Выставка детского
творчества.

День
защитника
Отечества

(1-я–3-я 
недели
февраля)

Знакомить детей с «военными» профессиями
(солдат, танкист, летчик, моряк, 
пограничник);
с военной техникой (танк, самолет, военный
крейсер); с флагом России. Воспитывать лю-
бовь к Родине.
Осуществлять гендерное воспитание (форми-

Праздник, посвященный 
Дню защитника
Отечества.
Выставка детского 
творчества.



ровать у мальчиков стремление быть сильны-
ми, смелыми, стать защитниками Родины; 
воспитание в девочках уважения к мальчикам 
какбудущим защитникам Родины). 
Приобщать крусской истории через 
знакомство с былинами о богатырях.

8 марта
(4-я неделя 
февраля —
1-я неделя 
марта)

Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения)
вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке.
Воспитывать уважение к воспитателям, 
другимсотрудникам детского сада.
Расширять гендерные представления.
Привлекать детей к изготовлению подарков
Маме, бабушке, воспитателям.

Праздник 8 Марта.
Выставка детского
Творчества.

Знакомство
с народной 
культу-
рой и 
традициями
(2-я–4-я 
недели
марта)

Расширять представления о народной 
игрушке(дымковская игрушка, матрешка и 
др.).
Знакомить с народными промыслами.
Привлекать детей к созданию узоров дым-
ковской и филимоновскойросписи.Продол-
жать знакомить с устным народным творчес-
твом.
Использовать фольклор при организации
всех видов детской деятельности.

Фольклорный
праздник.
Выставка детского
творчества.

Весна
(1-я–3-я 
недели 
апреля)

Расширять представления детей о весне.
Развивать умение устанавливать простейшие
связи между явлениями живой и неживой 
природы, вести сезонные наблюдения.
Расширять представления о правилах безопас-
ного поведения на природе. Воспитывать бе-
режное отношение к природе.
Формировать элементарные экологические
представления. Формировать представле-
ния о работах, проводимых весной в саду и
огороде.
Привлекать детей к посильному труду на 
участкедетского сада, в цветнике.

Праздник «Весна».
Выставка детского
творчества.

День
Победы
(4-я неделя 
апреля — 1-я

Осуществлять патриотическое воспитание.
Воспитывать любовь к Родине. Формировать
представления о празднике, посвященном 
ДнюПобеды.

Праздник, посвященный 
Дню Победы.
Выставка детского
творчества.



неделя мая Воспитывать уважение к ветеранам войны.
Лето
(1-я–4-я 
недели  мая)

Расширять представления детей о лете.
Развивать умение устанавливать простейшие
связи между явлениями живой и неживой 
природы, вести сезонные наблюдения.
Знакомить с летними видами спорта.
Формировать представления о безопасном
поведении в лесу.

Праздник «Лето».
Спортивный праздник. 
Выставка детского 
творчества.

В  летний период детский сад работает в каникулярном режиме
(1-я неделя июня — 3-я неделя августа).

3.3. Планирование образовательной деятельности

Продолжительность учебного года составляет 36 недель 
Этап образовательного процесса Средняя группа

Начало и конец учебного года 01.09-31.05
Реализация основной

общеобразовательной программы
15.09-15.05

Диагностический период,
повторение пройденного

материала

01.09-14.09

Продолжительногсть учебного
года в (неделях)

36 недель

Продолжительность учебной
недели

5 дней

Каникулы зимние с 01.01. по 15.01
Диагностический период с 16.05 по 31.05

Каникулы летние с 01.06 по 31.08



3.4 Способы реализации Образовательной Программы.
Одним из эффективных способов реализации Программы является планирование непрерывной образовательной деятельности с детьми.
Для реализации образовательного содержания.

Формы планирования образовательного процесса представлены в виде:краткого комплексно-тематического планирования работы;
развернутого  комплексно-тематического  планирования;  расписания  непосредственно-образовательнойдеятельности;  циклограммы
образовательной деятельности; календарного планирования; перспективного плана деятельности воспитателя на месяц; планов: досугов и
развлечений, взаимодействия с родителями; перспективного плана  по познавательно-исследовательской деятельности. 

Краткий  комплексно-тематический  план  работы;  развернутый  комплексно-тематический  план;  расписание  непрерывной
непосредственно образовательной деятельности; циклограмма образовательной деятельности; перспективный плана работы воспитателя
на месяц осуществляется по форме принятой на педагогическом совете и утвержденной заведующим ДОУ.

Примерное комплексно-тематический план образовательной деятельности.
Тематическое планирование  образовательной  деятельности с детьми средней  группы.

СЕНТЯБРЬ

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «День знаний»  

ЗАДАЧИ:  Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с 

детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка, расширять представлений о профессиях сотрудников детского сада.

Организованная образовательная деятельность

Образовательная

область

Тема. Задачи. Материал Примеч

ание

Развитие речи Тема:Беседа с детьми на тему «Надо ли учиться говорить?»  

Задачи: Помочь детям понять, что и зачем они будут делать на занятиях по развитию речи.

Мягкая игрушка.

Образцы ткани.

№1, с.34

ФЭМП Тема: Ознакомительное занятие.  

Задачи: Уточнение знаний детей в области математики.

Дидактические игры.

0знакомление с 

окружающим

Тема: Детский сад наш так хорош — лучше сада не найдешь  

Задачи: Уточнить знания детей о детском саде. (Большое красивое здание, в котором много уютных 

групп, есть два зала (музыкальный и физкультурный), просторная кухня, где повара готовят еду, 

медицинский кабинет, где оказывается помощь детям.Детский сад напоминает большую семью, где 

Фотографии: общий вид детского сада, 

групповых помещений, музыкального и

спортивного залов, кухни, 

медицинского кабинета; фотографии 

№6



все заботятся друг о друге.) Расширять знания о людях разных профессий, работающих в детском саду. детей, занимающихся разными видами 

деятельности; фотографии работников 

детского сада. Лист ватмана, клей, 

фломастеры, цветная

бумага.

Лепка Тема:«Яблоки и ягоды («Персики и абрикосы»)  

Задачи: Закреплять умение детей лепить предметы круглой формы разной величины.способствовать 

развитию  передавать в лепке впечатления от окружающего. Воспитывать положительное отношение к

результатам своей деятельности, доброжелательное отношение к созданным сверстниками рисункам.

Фрукты и ягоды для рассматривания. 

Глина, пластилин, доска (клееночка) 

для лепки, стека (на каждого ребенка).

№1 К.

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; способствовать развитию  сохранять 

устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя

ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании.

2 шнура, платочки. №1, с.20

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; упражнять в сохранении  устойчивого  

равновесия на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от 

пола и мягком приземлении при подпрыгивании.

2 шнура, платочки. №2, с.21

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении действовать по 

сигналу; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками.

1 большой мяч, 10 средних мячей, 

красный и зеленый флажки.

№3, с.22

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА:«Осень»  

ЗАДАЧИ: Расширять представления детей об осени. Развивать умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах.

   Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитание бережного отношения к природе. Формировать элементарные экологические представления.

Развитие речи Тема:Звуковая культура речи: звуки С и СЬ  

Задачи: Объяснить детям артикуляцию звука С, упражнять в правильном, отчетливом произнесении 

звука (в словах и фразовой речи).

Бумажные полоски. №2, с.35

ФЭМП Задачи: Закреплять умение сравнивать две равные группы предметов, обозначать результаты 

сравнения словами «поровну, столько-сколько».

   Закреплять умение сравнивать два предмета по величине, обозначать результаты сравнения словами 

«большой, маленький, больше, меньше».

  Упражнять в определении пространственных направлений от себя и называть их словами «впереди, 

ДМ: дорожка из бумаги, корзинка, 

макет полянки.

РМ: грибочки, бумажные осенние 

листья, большие и маленькие шишки.

№1, с.12



сзади, слева, справа».

0знакомление с 

окружающим

Тема:Что нам осень принесла?  

Задачи: Расширять представление детей об овощах и фруктах. Закреплять знания о сезонных 

изменениях в природе. Дать представления о пользе природных витаминов.

Кукла Незнайка.

Муляжи овощей.

№1.с.28 

С.

Физкультура Задачи: Способствовать развитию детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча.

Флажки (по2), ленточка, 10 мячей. №4, с.22

Физкультура Задачи: Способствовать развитию детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча.

Флажки (по2), ленточка, 10 мячей. №5, с.24

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; способствовать развитию катать обруч 

друг другу; упражнять в прыжках.

10 обручей, 4шнура. №6, с.24

Конструирование Тема: «Загородки и заборы»

Задачи: Упражнять детей в замыкании пространства способом обстраивания плоскостных фигур; в 

различении и назывании четырех основных цветов (красный, желтый, синий, зеленый) и 

геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг, прямоугольник); закреплять представления об 

основных строительных деталях и деталях конструктора (куб, кирпич, брусок); учить понимать 

взрослого, думать, находить собственные решения.

Кубик, строительный материал, 

конверт, плоскостные модели, 

карандаши.

№1

ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА:«Осень»  

ЗАДАЧИ: Расширять представления детей об осени. Развивать умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах.

   Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитание бережного отношения к природе. Формировать элементарные экологические представления.

Развитие речи Тема:Обучение рассказыванию: «Наша неваляшка».  

Задачи:  Способствовать развитию  детей, следуя плану рассматривания игрушки, рассказывать о ней 

при минимальной помощи педагога.

Игрушка неваляшка. №3, с.36

ФЭМП Задачи: Развивать умение сравнивать две группы предметов, разных по цвету, определяя их равенство 

или неравенство на основе сопоставления пар. Уточнять представления о равенстве и неравенстве двух

групп предметов6 сравнивать и уравнивать их путем добавления или убавления одного предмета; 

учить обозначать результаты сравнения словами «больше, меньше, поровну, столько-сколько». 

Закреплять умение различать и называть части суток (утро, день, вечер, ночь).

ДМ: 3 игрушки, 2 коробки, ворота, 

картинки с изображением частей суток.

№2, с.13



0знакомление с 

окружающим

Тема:Мои друзья                                                                                                  Задачи:Формировать понятия 

«друг», «дружба». Воспитывать доброжелательные взаимоотношения между детьми, побуждать их к 

добрым поступкам; учить сотрудничать, сопереживать, проявлять заботу и внимание друг к другу.

№4

Лепка Тема:«Большие и маленькие морковки»  

Задачи: Способствовать развитию детей лепить предметы удлиненной формы, сужающиеся к одному 

концу, слегка оттягивая и сужая конец пальцами. Закреплять умение лепить большие и маленькие 

предметы, аккуратно обращаться с материалом.

Игрушечные зайчики (большой и 

маленький), морковь. Глина, доска для 

лепки (на каждого ребенка).

№2 К.

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повтор 2 раза в 

чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур.

Мячи на всех детей, 2 шнура №7, с.25

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повтор 2 раза в 

чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур.

Мячи на всех детей, 2 шнура, 6 кубиков. №8, с.27

Физкультура Задачи: Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить 

подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в прыжках, развивая точность приземления.

4 кубика, 10 мячей, №9, с.27

ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА:«Осень»  

ЗАДАЧИ: Расширять представления детей об осени. Развивать умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах.

   Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитание бережного отношения к природе. Формировать элементарные экологические представления.

Развитие речи Тема: Чтение стихотворения И.Бунина «Листопад». Составление рассказа о кукле.

Задачи:  Совершенствовать навыки детей составлять рассказы об игрушке. Познакомить со 

стихотворением о ранней осени, приобщая к поэзии и развивая поэтический слух.

Игрушка неваляшка. №4, с.37

ФЭМП Тема:

Задачи: Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.

  Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и ширине, обозначать результаты 

сравнения словами «длинный-короткий. Длиннее-короче; широкий-узкий, шире-уже»

  Развивать умение видеть характерные признаки предметов и сравнивать их.

ДМ: два клоуна в разных костюмах, 5-7 

шарика разного цвета, 2 ленты разной 

длины и цвета, 2 дощечки разной 

ширины.

РМ: карточки с 2 полосками, кружочки 

и звездочки по 5 шт .

№3, с.14

0знакомление с 

окружающим

Тема: У медведя во бору грибы, ягоды беру.

Задачи: Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Формировать представления о 

Панорама осеннего леса.

Муляжи грибов и ягод.

№2,с.30 

С.



растениях леса: грибах и ягодах. Расширять представления о пользе природных витаминов для 

человека и животных.

Физкультура Задачи:   Способствовать развитию детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; 

закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Обручи по кол-ву детей, стойки со 

шнуром, доска,  молоточек.

№10, 

с.28

Физкультура Задачи: Способствовать развитию  детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; 

закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Обручи по кол-ву детей, стойки со 

шнуром, доска,  молоточек.

№11, 

с.29

Физкультура Задачи:  Способствовать развитию   перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; 

упражнять в прыжках.

10 мячей, 2 шнура. №12, 

с.30

Конструирование Тема: «Домики, сарайчики»

Задачи: Упражнять детей в огораживании небольших пространств кирпичиками и пластинами, 

установленными вертикально и горизонтально; в умении делать перекрытия; в усвоении 

пространственных понятий (впереди, позади, внизу, наверху, слева, справа); в различении и назывании 

цветов. Развивать самостоятельность в нахождении способов конструирования; способствовать 

игровому общению.

Строительные наборы, карандаши. №2

ОКТЯБРЬ

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА:«Осень»  

ЗАДАЧИ: Расширять представления детей об осени. Развивать умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах.

   Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитание бережного отношения к природе. Формировать элементарные экологические представления.

Развитие речи Тема: Чтение сказки К.Чуковского «Телефон».  

Задачи: Порадовать детей чтением веселой сказки. Поупражнять в инсценировании отрывков из 

произведения.

Иллюстрации к сказке. Игрушка 

телефон.

№1, с.38

ФЭМП Задачи: Совершенствовать умение детей сравнивать две группы предметов, разных по форме, 

определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар.

  Закреплять умение различать и называть плоские геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.

  Упражнять в сравнении двух предметов по высоте, обозначая результаты сравнения словами 

«высокий, низкий, выше, ниже».

ДМ: 3 игрушки, платочки одинакового 

цвета круглой и квадратной формы (по5

шт.), веревка.

РМ: круги и квадраты (по2), кирпичики 

(по10)

№1, с.15



0знакомление с 

окружающим

Тема:Петрушка идет трудиться  

Задачи: Формировать навыки  детей группировать предметы по назначению; воспитывать желание 

помогать взрослым.

Картинки с изображением предметов, 

необходимых для игр и для труда на 

огороде, на кухне, в квартире; три 

макета: огород, кухня, комната.

№3

Физкультура Задачи: Способствовать развитию  детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной 

опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола и мягком приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках с продвижением вперед.

6 шнуров, косички на всех детей, 

гимнастическая скамья, шапочка-маска 

кота.

№13, 

с.31

Физкультура Задачи:  Способствовать развитию  детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной

опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола и мягком приземлении на полусогнутые ноги 

прыжках с продвижением вперед.

6 шнуров, косички на всех детей, 

гимнастическая скамья, шапочка-маска 

кота, 10 мешочков с песком.

№14, 

с.33

Физкультура Задачи: Упражнять в перебрасывании мяча друг другу, развивая ловкость; в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры.

10 мячей, 2 кубика, 4 шнура. №15, 

с.33

Лепка Тема:«Грибы»  

Задачи: Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, используя усвоенные ранее приемы 

лепки (раскатывание глины прямыми и кругообразными движениями, сплющивание ладонями, лепка 

пальцами) для уточнения формы. Подводить к образной оценке работ.

Игрушечные грибы (или муляжи), лист 

зеленой бархатной бумаги. Пластилин, 

доска для лепки (на каждого ребенка).

№5 К.

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Я в мире человек»  

ЗАДАЧИ: Расширять представления детей о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять представление о своей семье. Формировать первоначальные представления о родственных 

отношениях в семье. Закреплять знание детьми  своих имени. Фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей с профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых.

   Формировать положительную самооценку, образа «Я»

   Развивать представление детей о своем внешнем облике.

   Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, формировать положительное, заботливое отношение к пожилым родственникам.

Развитие речи Тема: Звуковая культура речи: звуки З и ЗЬ.  

Задачи: Упражнять детей в произношении изолированного звука З (в слогах, словах); учить 

произносить звук З твердо и мягко; различать слова со звуками З, ЗЬ.

№2, с.39

ФЭМП Задачи: Формировать умение понимать значение итогового числа, полученного в результате счета 

предметов в пределах 3, отвечать на вопрос «сколько?».

  Упражнять в умении определять геометрические фигуры (шар, куб,квадрат, треугольник, круг) 

ДМ: двухступенчатая лесенка, 3 

зайчика и 3 белочки, мешочек, шар, куб,

квадрат, треугольник.

№2, с.17



осязательно-двигательным путем.

  Закреплять умение различать левую и правую руки, определять пространственные направления и 

обозначать их словами налево, направо, слева, справа.

0знакомление с 

окружающим

Тема:Прохождение экологической тропы.  

Задачи: Расширять представления детей об осенних изменениях в природе. Показать объекты 

экологической тропы в осенний период. Формировать бережное отношение к окружающей природе. 

Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и природы.

Объекты экологической тропы.

Осенние листья разных деревьев.

№3,с.33 

С.

Физкультура Задачи:  Способствовать развитию   детей находить свое место после ходьбы и бега; упражнять в 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч 

друг другу, развивая точность направления движения

8 обручей, 10 мячей №16, 

с.34

Физкультура Задачи:  Способствовать развитию  детей находить свое место после ходьбы и бега; упражнять в 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч 

друг другу, развивая точность направления движения.

8 обручей, 10 мячей. 4 кубика №17, 

с.35

Физкультура Задачи: упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение 

действовать по сигналу.

Мячи по кол-ву детей. 2 кубика. №18, 

с.35

Конструирование Тема: «Терема»

Задачи: развивать конструкторские навыки детей; упражнять в сооружении построек с перекрытиями 

способом обстраиваниябумажных моделей кирпичиками, делая перекрытия из пластин и плат, 

сооружая надстройки на перекрытиях, украшая крыши различными деталями; упражнять в различении

и назывании основных геометрических фигур, в штриховке. Развивать фантазию, творчество, умение 

самостоятельно выполнять последовательность действий, обобщать, сравнивать. Находить общее и 

выделять различия.

Карандаши, строительный материал, 

плоскостные модели.

№3

ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Я в мире человек»  

ЗАДАЧИ: Расширять представления детей о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять представление о своей семье. Формировать первоначальные представления о родственных 

отношениях в семье. Закреплять знание детьми  своих имени. Фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей с профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых.

   Формировать положительную самооценку, образа «Я»

   Развивать представление детей о своем внешнем облике.

   Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, формировать положительное, заботливое отношение к пожилым родственникам.

Развитие речи Тема: Заучивание русской народной песенки «Тень-тень-потетень».  Шапочки-маски бабушки, кота. №3, с.40



Задачи: Помочь детям запомнить и выразительно читать песенку.

ФЭМП Задачи: Развивать умение считать в пределах 3, используя приемы: при счете правой рукой указывать 

на каждый предмет слева направо, называть числа по порядку, согласовывать их в роде, числе и 

падеже. Последнее число относить ко всей группе предметов.

  Упражнять в сравнении двух предметов по величине, обозначении результатлв сравнения 

соответствующими словами.

  Расширять представления о частях суток и их последовательности.

ДМ: картинки с изображением трех 

поросят, по3 желудя,домика, двери, 

сюжетные картинки с изображением 

разных частей суток.

РМ: дорожки из бумаги разной длины 

(по2)

№3, с.18

0знакомление с 

окружающим

Тема: Моя семья  

Задачи: Ввести понятие «семья». Дать детям первоначальные представления о родственных 

отношениях в семье: каждый ребенок одновременно сын (дочь), внук (внучка), брат (сестра); мама и 

папа — дочь и сын бабушки и дедушки. Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям — 

членам семьи.

Матрешка с шестью матрешками-

вкладышами, мяч, корзиночка, 3 

комплекта картинок (бабушка, дедушка,

мама, папа, сестра, брат, кошка, собака, 

птицы, рыбки), 3 листа белой бумаги

№2

Физкультура Задачи: Повторить ходьбу в колонне по одному; развивать глазомер и ритмичность при перешагивании

через бруски4 упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.

4 бруска, мячи по кол-ву детей, стойка 

со шнуром, 2 дуги.

№19, 

с.36

Физкультура Задачи: Повторить ходьбу в колонне по одному; развивать глазомер и ритмичность при перешагивании

через бруски4 упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.

4 бруска, мячи по кол-ву детей, стойка 

со шнуром, 2 дуги.

№20, 

с.36

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей 

площадке; в прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперед.

10 кубиков, 10 обручей. №21, 

с.37

Лепка Тема:«Угощение для кукол»  

Задачи: Развивать у детей образные представления, умение выбирать содержание изображения. 

Формировать навыки детей передавать в лепке выбранный объект, используя усвоенные ранее 

приемы. Продолжать формировать умение работать аккуратно. Воспитывать стремление делать что-то 

для других, формировать умение объединять результаты своей деятельности с работами сверстников.

 Глина (пластилин), доска для лепки (на 

каждого ребенка). Подносик для 

размещения вылепленных детьми 

угощений.

№6 К.

ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Я в мире человек»  

ЗАДАЧИ: Расширять представления детей о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять представление о своей семье. Формировать первоначальные представления о родственных 

отношениях в семье. Закреплять знание детьми  своих имени. Фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей с профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых.

   Формировать положительную самооценку, образа «Я»

   Развивать представление детей о своем внешнем облике.



   Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, формировать положительное, заботливое отношение к пожилым родственникам.

Развитие речи Тема: Чтение стихотворений об осени. Составление рассказов-описаний игрушек.  

Задачи: Приобщать детей к восприятию поэтической речи. Продолжать учить рассказывать об 

игрушке по определенному плану (по подражанию педагогу).

Две мягкие игрушки. №4, с.41

ФЭМП Задачи: Формировать умение соотносить числительные с элементами множества в пределах 3, 

самостоятельно обозначать итоговое число, правильно отвечать на вопрос «сколько?»

  Закреплять умение различать и называть геометрические фигуры независимо от их размера.

  Развивать умение определять пространственные направления от себя: вверху.внизу впереди, сзади, 

спереди, сзади, справа, слева.

ДМ: 3 зайчика, 3 морковки, круг, 

квадрат, треугольник, поднос, 

колокольчик.

РМ: двухполосная карточка, 3белочки,  

3 орешка, круг, квадрат, треугольник.

№4. 

С.19

0знакомление с 

окружающим

Тема:Знакомство с декоративными птицами.  

Задачи: Дать детям представления о декоративных птицах. Показать особенности содержания 

декоративных птиц. Формировать желание наблюдать и ухаживать за растениями. Животными.

Картинки с изображением 

декоративных птиц.

№4,с.36, 

С.

Физкультура Задачи: Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить 

лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры.

Кегли по кол-ву детей, 2 дуги, доска, 4 

набивных мяча

№22, 

с.37

Физкультура Задачи: Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить 

лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры.

Кегли по кол-ву детей, стойка со 

шнуром, доска, 4 набивных мяча, 4 

мяча.

№23, 

с.38

Физкультура Задачи: Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, развивая 

ловкость и глазомер.

Мячи по кол-ву детей, корзина. №24, 

с.39

Конструирование Тема: «Лесной детский сад»

Задачи: Совершенствовать развитию  детей организовывать пространство для конструирования; 

планировать деятельность, моделировать; конструировать различные предметы мебели; объединять 

постройки единым сюжетом. Побуждать к созданию новых вариантов уже знакомых построек, 

приобщать к совместной деятельности, развивать конструкторские способности, формировать 

представления о геометрических фигурах, развивать пространственное мышление.

Строительные наборы, клей, кисточки, 

ножницы.

№4

НОЯБРЬ

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Моя станица, моя страна»  



ЗАДАЧИ: Формировать у детей начальных представлений о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю.

   Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о правилах поведения на улице, элементарных правилах дорожного движения.

   Расширять представления о профессиях. Знакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию.

Развитие речи Тема: Чтение сказки «Три поросенка».  

Задачи: Познакомить детей с английской сказкой «Три поросенка» (пер. С.Михалкова), помочь понять 

ее смысл и выделить слова, передающие страх поросят и страдания ошпаренного кипятком волка.

Иллюстрации к сказке. №1. 

С.42

ФЭМП Задачи: Закреплять умение считать в пределах 3; знакомство с порядковым значением числа; развивать

умения правильно отвечать на вопросы «сколько?», «который по счету?»

Упражнять в умении находить одинаковые предметы по длине, ширине, высоте, обозначать 

соответствующие признаки словами «длинный, короткий, широкий, узкий, высокий, низкий»

  Познакомить с прямоугольником на основе сравнения его с квадратом.

ДМ: 3 игрушки, счетная лесенка, 

конверт. Квадрат. Прямоугольник, 

мешочек, мяч.

РМ: плоскостные изображения 

бантиков (по 3)

№1, с.21

0знакомление с 

окружающим

Тема:Целевая прогулка «Что такое улица»  

Задачи: Формировать элементарные представления об улице; обращать внимание детей на дома, 

здания разного назначения, тротуар, проезжую часть. Закреплять знания о названии улицы, на которой 

находится детский сад; поощрять ребят, которые называют улицу, на которой живут. Объяснить, как 

важно каждому ребенку знать свой адрес.

Флажки, схемы-символы: «Магазин», 

«Почта», «Аптека».

№8

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять 

умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.

Кубики по кол-ву детей, 

гимнастическая скамья

№25, 

с.40

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять 

умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.

Кубики по кол-ву детей, 

гимнастическая скамья, мешочки с 

песком, 10 мячей.

№26, 

с.41

Физкультура Задачи: Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге «змейкой» 

между предметами; сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение в

прыжках.

10 кубиков, 10 мячей. №27, 

с.41

Лепка Тема:«Сливы и лимоны»  

Задачи: Продолжать обогащать представления детей о предметах овальной формы и их изображении в 

лепке. Закреплять приемы лепки предметов овальной формы, разных по величине и цвету. Развивать 

эстетическое восприятие.

Иллюстрации, на которых изображены 

сливы и лимоны (или муляжи). Глина 

(пластилин), доска для лепки (на 

каждого ребенка).

№9 К.



ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Моя станица, моя страна»  

ЗАДАЧИ: Формировать у детей начальных представлений о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю.

   Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о правилах поведения на улице, элементарных правилах дорожного движения.

   Расширять представления о профессиях. Знакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию.

Развитие речи Тема: Звуковая культура речи: звук Ц.  

Задачи: Упражнять детей в произнесении звука Ц (изолированного, в словах, в слогах). 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. Формировать навыки  различать слова, 

начинающиеся со звука Ц, ориентируясь не на смысл, а на звучание слова.

Картинки с изображением цыпленка, 

кошки, мышонка.

№2. 

С.43

ФЭМП Задачи: Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных 

числами 3 и 4; учить считать в пределах 4.

  Расширять представления о прямоугольнике на основе сравнения его с треугольником.

  Развивать мышление, внимание, память.

ДМ: 2 игрушки, 4 блюдца, 4 чашки, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, 2

полоски разные по длине.

РМ: 2п. карточки, листочки и цветочки 

(по4). Конверты, картинки с 

изображением поссуды.

№2, с.23

0знакомление с 

окружающим

Тема: Осенние посиделки.  

Задачи: Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Расширять представления о жизни 

домашних животных в зимнее время года. Формировать желание заботиться о домашних животных.

Панорама деревенского двора. 

Игрушки6 домашние животные.

№5, с.38 

С.

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча.

6 шнуров, 10 мячей, 3 кубика разного 

цвета.

№28, 

с.42

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча.

6 шнуров, 10 мячей, 3 кубика разного 

цвета.

№29, 

с.43

Физкультура Задачи: Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; упражнение в прыжках и 

прокатывании мяча в прямом направлении.

Мячи по кол-ву детей. №30, 

с.44

Конструирование Тема: «Грузовые автомобили»

Задачи: Дать детям обобщенные представления о грузовом транспорте; упражнять в его 

конструировании, в анализе образцов, в преобразовании конструкций по заданным условиям; дать 

представление о строительной детали – цилиндре и его свойствах (в сравнении с бруском); уточнять 

представления о геометрических фигурах; побуждать к поиску собственных решений; развивать 

способность к плоскостному моделированию.

Строительные наборы, ножницы, 

кисточки, клей.

№5



ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Новогодний праздник»  

ЗАДАЧИ: Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.

Развитие речи Тема: Рассказывание по картине «Собака со щенятами». Чтение стихов о поздней осени.  

Задачи: Совершенствовать умение  детей описывать картину в определенной последовательности, 

называть картинку. Приобщать детей к поэзии.

Картина «Собака со щенятами» №3. 

С.45

ФЭМП Задачи: Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с порядковым значением числа, учить 

отвечать на вопросы «сколько?», «который по счету?», «на каком месте?».

  Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник.

  Раскрыть на конкретных примерах значение понятий «быстро, медленно».

ДМ: пирамидка с колечками разного 

цвета, веревочки, физкультурные палки.

РМ: рули машин с изображением 

геометрических фигур, цв.карандаши, 

цв.ленты.

№3, с.24

0знакомление с 

окружающим

Тема:Расскажи о любимых предметах  

Задачи: Закреплять умение детей находить предметы рукотворного мира в окружающей обстановке; 

формировать умение описывать предмет, называя его название, детали, функции, материал.

Алгоритм: символы природного или 

рукотворного мира, формы, размера, 

частей, функции и т. Д.

№1

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю

и ловле его двумя руками; повторить ползание на высоких четвереньках.

Мячи по кол-ву детей №31, 

с.44

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю

и ловле его двумя руками; повторить ползание на высоких четвереньках.

Мячи по кол-ву детей, 10 кубиков. №32, 

с.45

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в прыжках и беге с 

ускорением.

8 кубиков, 4 мяча. №33, 

с.46

Лепка Тема:«Разные рыбки»  

Задачи: Способствовать развитию детей передавать отличительные особенности разных рыбок, 

имеющих одинаковую форму, но несколько отличающихся друг от друга по пропорциям. Закреплять 

ранее усвоенные приемы лепки.

Игрушечные рыбки. Глина или 

пластилин, доска для лепки, стека (на 

каждого ребенка).

№10 К.

ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Новогодний праздник»  

ЗАДАЧИ: Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.



Развитие речи Тема: Составление рассказа об игрушке. Дидактическое упражнение «Что из чего?»  

Задачи: Проверить. Насколько у детей сформировано умение составлять последовательный рассказ об 

игрушке. Поупражнять детей в умении образовывать слова по аналогии.

Набор игрушек.

Муляжи фруктов или картинки с их 

изображением.

№4, с.46

ФЭМП Задачи: Познакомить с образованием числа 5,  считать в пределах 5.

  Закреплять представления о последовательности частей суток.

  Развивать воображение, наблюдательность.

ДМ: игрушка петушок, по5 курочек и 

цыплят.

РМ: 2п карточки, карточки с 

изображением частей суток,блюдца, 

зернышки (5)

№4, с25

0знакомление с 

окружающим

Тема:«Скоро зима» Беседа о жизни диких животных в лесу.  

Задачи: Дать детям представления о жизни диких животных зимой. Формировать интерес к 

окружающей природе. Воспитывать заботливое отношение к животным.

Панорама зимнего леса. Игрушки: 

дикие животные.

№6, с.40 

С.

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе 

по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого 

равновесия.

Флажки по кол-ву детей, 

гимнастическая скамейка.

№34, 

с.46

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе 

по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого 

равновесия.

Флажки по кол-ву детей, 

гимнастическая скамейка, 2 кубика.

№35, 

с.47

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; развивать глазомер и силу броска 

при метании на дальность, упражнять в прыжках

Мешочки с песком по кол-ву детей. №36, 

с.48

Конструирование Тема: «Мосты»  

Задачи: Дать детям представление о мостах, их назначении. Строении; упражнять в строительстве 

мостов; закреплять умение анализировать образцы построек, иллюстрации; умение самостоятельно 

подбирать необходимые детали по величине, форме, цвету, комбинировать их. Познакомить с 

трафаретной линейкой, упражнять в работе с ней, в сравнении фигур, в выделении их сходства и 

различия.

Строительные наборы, трафаретные 

линейки, карандаши.

№6

ДЕКАБРЬ

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Новогодний праздник»  

ЗАДАЧИ: Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 



чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.

Развитие речи Тема: Чтение детям русской народной сказки «Лисичка-сестричка и волк»  

Задачи: Познакомить детей с русской народной сказкой «Лисичка-сестричка и волк» (обр.М.Булатова),

помочь оценить поступки героев, драматизировать отрывок из произведения.

Иллюстрации к сказке.

Шапочки-маски лисы и волка.

№1, с.46

ФЭМП Задачи: Способствовать развитию детей считать в пределах 5, познакомить с порядковым значением 

числа 5.

   Совершенствовать навыки  сравнивать предметы по двум признакам величины, обозначать 

результаты сравнения словами: длиннее, шире, короче. Уже.

  Совершенствовать умение определять  пространственные направления от себя: вверху, внизу, слева. 

Справа, впереди, сзади.

ДМ: большая и маленькая куклы, 

длинная широкая и узкая короткая 

ленты.

РМ: рабочие тетради.

№1, с.28

0знакомление с 

окружающим

Тема:Петрушка — физкультурник  

Задачи: Совершенствовать умение группировать предметы по назначению. Уточнить знания детей о 

видах спорта и спортивного оборудования. Развивать наблюдательность.

Картинки с изображением предметов, 

удовлетворяющих потребности в труде,

рисовании, игре, спорте; спортивный 

инвентарь; набор картинок с видами 

спорта; два обруча; картинки «Зима» и 

«Лето»; алгоритм описания предметов.

№7

Физкультура Задачи: Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и 

координацию движений в прыжках через препятствие.

4 кубика, платочки по кол-ву детей, 4 

бруска.

№1, с.49

Физкультура Задачи: : Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и 

координацию движений в прыжках через препятствие.

4 кубика, платочки по кол-ву детей, 4 

шнура.

№2, с.50

Физкультура Задачи: Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении действовать по сигналу 

воспитателя.

Сооружения из снега, снежки. №3, с.50

Лепка Тема:«Девочка в зимней одежде»  

Задачи: Вызвать у детей желание передать образ девочки в лепном изображении. Учить выделять части

человеческой фигуры в одежде (голова, расширяющаяся книзу шубка, руки), передавать их с 

соблюдением пропорций.

Куколка, глина (пластилин), доска для 

лепки, стека (на каждого ребенка).

№13 К.

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ  



ТЕМА ПЕРИОДА: «Новогодний праздник»  

ЗАДАЧИ: Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.

Развитие речи Тема: Заучивание стихотворений о зиме.  

Задачи: приобщать детей к поэзии. Помогать детям запоминать и выразительно читать стихотворение.

Иллюстрации о зиме.

Шапочка-маска медведя.

№2. 

С.48

ФЭМП Задачи: Закреплять счет в пределах 5, формировать представления о равенстве и неравенстве двух 

групп предметов на основе счета.

  Продолжать учить сравнивать предметы по двум признакам величины, обозначать результаты 

сравнения соответствующими словами: длиннее, короче, уже.

  Упражнять в различении и назывании знакомых геометрических фигур.

ДМ: машины, куклы (по5), 4 корзины. 

Шары, кубы.

РМ: круги, квадраты (по5), «ледяные 

дорожки», «Снежные комочки» (по5)

№2, с.29

0знакомление с 

окружающим

Тема: Дежурство в уголке природы.  

Задачи: показать детям особенности дежурства в уголке природы. Формировать ответственность по 

отношению к уходу за растениями и животными.

Принадлежности для дежурства в 

уголке природы.

№7, с42 

С.

Физкультура Задачи: Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые

ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами.

Мячи по кол-ву детей, 2 

гимнастические скамейки, 4 кубика.

№4, с.51

Физкультура Задачи: Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые

ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами.

Мячи по кол-ву детей, 2 

гимнастические скамейки, 4 кубика.

№5, с.52

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; развивать глазомер и силу броска 

при метании на дальность, упражнять в прыжках

Мячи по кол-ву детей. №36, 

с.48

Конструирование Тема: «Корабли»

Задачи: Дать детям представление о разных видах судов; о том, что их строение зависит от 

функционального назначения; подвести к обобщению: у всех кораблей есть нос, корма, днище, палуба; 

упражнять в анализе конструкций. В планировании деятельность; развивать конструкторские навыки; 

упражнять в плоскостном моделировании, в составлении целого из частей по образцу и по замыслу; 

развивать способность к зрительному анализу.

Строительный материал, ножницы. №7

ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Новогодний праздник»  

ЗАДАЧИ: Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.



Развитие речи Тема: Обучение рассказыванию по картине «Вот это снеговик!»  

Задачи: Способствовать развитию детей составлять рассказы по картине без повторов и пропусков 

существенной информации. Обучать умению придумывать название картине.

Картина «Вот это снеговик!» №3, с.49

ФЭМП Задачи: Продолжать формировать представления о порядковом значении  числа (в пределах5), 

закреплять умение отвечать на вопросы «сколько?», «который по счету?», «на каком месте?».

  Познакомить с цилиндром,  различать шар и цилиндр.

  Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине.

ДМ: мешочек, шар, цилиндр.

РМ: шары, цилиндры, наборы парных 

предметов разного цвета и величины, 

большой и маленький мяч.

№3, с.30

0знакомление с 

окружающим

Тема:Петрушка идет рисовать  

Задачи: Продолжать совершенствовать в умении детей группировать предметы по назначению; 

развивать любознательность.

Большая картинка «Клоун рисует»; 

маленькие картинки с изображением 

инструментов и материалов для 

рисования.

№5

;Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при 

перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках.

10 мячей, гимнастическая скамейка. №7, с.53

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при 

перебрасывании мяча друг другу; повторить

ползание на четвереньках.

10 мячей, гимнастическая скамейка, 10 

набивных мячей.

№8, с.55

Физкультура Задачи: Упражнять в метании на дальность снежков, развивая силу броска. Снежки. №9, с.55

Лепка Тема:«Утка с утятами»

Задачи: Продолжать знакомить детей с дымковскими изделиями (уточка с утятами, петух, индюк и 

другие). Способствовать развитию детей выделять элементы украшения игрушек, замечать красоту 

формы. Вызвать желание лепить игрушки,  лепить фигурки на подставке, передавать разницу в 

величине предметов и отдельных частей, делить глину в соответствующей пропорции.

Дымковские игрушки. Глина, доска для 

лепки (на каждого ребенка).

№14 К.

ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Новогодний праздник»  

ЗАДАЧИ: Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.



Развитие речи Тема: Звуковая культура речи: звук Ш.  

Задачи: Показать детям артикуляцию звука Ш, учить четко произносить звук (изолированно, в слогах, 

в словах); различать слова со звуком Ш.

Ватные шарики. №4, с.49

ФЭМП Задачи: Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу.

  Продолжать уточнять представления о цилиндре, закреплять умение различать шар, куб, цилиндр.

  Развивать представления о последовательности частей суток.

ДМ: игрушка мишка, картинки с 

изображением частей суток, 2 коробки, 

лесенка, набор игрушек.

РМ: наборы фигур, карточки-чеки с 

геометрическими фигурами.

№4, с.32

0знакомление с 

окружающим

Тема: Почему растаяла Снегурочка?  

Задачи: Расширять представления детей о свойствах воды, снега и льда.  Способствовать развитию  

детей устанавливать элементарные причинно-следственные связи: снег в тепле тает и превращается в 

воду; на морозе вода замерзает и превращается в лед.

Кукла Снегурочка, снег в емкости. Лед 

в формочке, бумажные снежинки.

№8.с.44 

С.

Физкультура Задачи: Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге;  правильному хвату рук за 

края скамейки при ползании на животе; повторить упражнения в равновесии.

Кубики по кол-ву детей, 

гимнастическая скамейка.

№10, 

с.55

Физкультура Задачи: Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге;  правильному хвату рук за 

края скамейки при ползании на животе; повторить упражнения в равновесии.

Кубики по кол-ву детей, 

гимнастическая скамейка, обруч.

№11, 

с.57

Физкультура Задачи: Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить 

подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в прыжках, развивая точность приземления.

4 кубика, 10 мячей, №9, с.27

Конструирование Тема: «Самолеты»

Задачи: Дать детям представление о самолетах, их видах, зависимости их вида строения от назначения; 

подвести к обобщению: у всех самолетов есть крылья, салон, кабина пилота. Хвост, шасси; упражнять 

в конструировании самолетов по образцу, преобразовании образца по определенным условиям, в 

плоскостном моделировании по схемам, в придумывании своих вариантов построек; развивать умение 

намечать последовательность строительства основных частей, различать и называть геометрические 

фигуры, рассуждать, делать самостоятельные выводы

Строительные наборы, ножницы. №8

ЯНВАРЬ

ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Зима»  

ЗАДАЧИ: Расширять представления детей о зиме. Развивать умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умения вести сезонные 



наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее в рисунках, лепке. Знакомить с зимними видами спорта.

   Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. 

Закреплять знания о свойствах снега и льда.

   Расширять представление о местах. Где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики.

Развитие речи Тема: Чтение детям русской народной сказки «Зимовье».  

Задачи: Помочь детям вспомнить известные им русские народные сказки. Познакомить со сказкой 

«Зимовье» (обр.И.Соколова-Микитова).

Иллюстрации к сказкам. №1, с.51

ФЭМП Задачи: Упражнять в счете звуков в пределах 5.

   Способствовать развитию  детей сравнивать три предмета по длине, раскладывать их в возрастающей

и убывающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый длинный, 

короче, самый короткий.

  Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник.

ДМ: металлофон, мешочек, набор 

геометрических фигур разного цвета и 

размера: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник.

РМ: прямоугольники (по10)

№3, с.35

0знакомление с 

окружающим

Тема:Замечательный врач  

Задачи: Дать детям представления о значимости труда врача и медсестры, их заботливом отношении к 

детям, людям. Отметить, что результат труда достигается с помощью отношения к труду (деловые и 

личностные качества). Показать, что продукты труда врача и медсестры отражают их чувства, 

личностные качества, интересы.

Кукла, медицинское оборудование, 

фотографии семей врача и медсестры.

№10

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое 

равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках

Обручи по кол-ву детей, канат. №13, 

с.58

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое 

равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках.

Обручи по кол-ву детей, канат, мячи по 

кол-ву детей.

№14, 

с.59

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках перебрасывании мяча друг другу. Мячи по кол-ву детей, гимнастическая 

скамейка.

№16, 

с.60

Лепка Тема:«Девочка в длинной шубке»  

Задачи: Способствовать развитию   детей передавать в лепке фигуру человека, соблюдая соотношение 

частей по величине. Закреплять умение раскатывать глину между ладонями; лепить пальцами, 

придавать фигуре нужную форму; соединять части, плотно прижимая их друг к другу, и сглаживать 

места скрепления.

Кукла в длинной шубке, скульптура 

малой формы. Глина, доска для лепки, 

стека (на каждого ребенка).

№18 К.

ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ  



ТЕМА ПЕРИОДА: «Зима»  

ЗАДАЧИ: Расширять представления детей о зиме. Развивать умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умения вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее в рисунках, лепке. Знакомить с зимними видами спорта.

   Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. 

Закреплять знания о свойствах снега и льда.

   Расширять представление о местах. Где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики.

Развитие речи Тема:Чтение любимых стихотворений. Заучивание стихотворения А.Барто «Я знаю, что надо 

придумать».  

Задачи: Выяснить, какие программные стихотворения знают дети. Помочь детям запомнить новое 

стихотворение.

Пластина зеленого цвета. №4, с.55

ФЭМП Задачи: Упражнять в счете на ощупь в пределах 5.

  Объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра.

  Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине и пространственному 

расположению

ДМ: 5 кубиков, карточка с пуговицами, 

мешочек, счетная лесенка.

РМ: кубики (по6), рабочие тетради.

0знакомление с 

окружающим

Тема: Стайка снегирей на ветках рябины.  

Задачи: Расширять представления детей о многообразии птиц. Учить выделять характерные 

особенности снегиря. Формировать желание наблюдать за птицами, прилетающими на участок. 

Подкармливать их.

Картинки с изображением снегирей, 

бумага, гуашь.

№9,с.47 

С.

Физкультура Задачи: Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом.

Косички по кол-ву детей, 

гимнастическая скамейка, мячи по кол-

ву детей.

№19, 

с.62

Физкультура Задачи: Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом.

Косички по кол-ву детей, 

гимнастическая скамейка, мячи по кол-

ву детей.

№20, 

с.63

Физкультура Задачи: Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить 

подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в прыжках, развивая точность приземления.

4 кубика, 10 мячей, №9, с.27

Конструирование Тема: Повторение.

Задачи: Закреплять представление детей об объемных геометрических фигурах; упражнять в их 

различении, в соответствии реальных и изображенных геометрических тел; уточнять конструктивные 

свойства гкометрических тел; упражнять в моделировании по схеме, в конструировании по 

Строительные наборы, чертежи 

построек.

№9



элементарному чертежу.

ФЕВРАЛЬ

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «День защитника Отечества»  

ЗАДАЧИ: Знакомить детей с «военными» профессиями; с военной техникой; с флагом России. Воспитывать любовь к Родине.

   Осуществлять гендерное воспитание. Приобщать детей к русской истории через знакомство с былинами о богатырях.

Развитие речи Тема: Мини-викторина по сказкам К.Чуковского.чтение произведения «Федорино горе».  

Задачи: Помочь детям вспомнить названия и содержанние сказок К.Чуковского.познакомить со 

сказкой «Федорино горе».

Иллюстрации к стихотворению. №1, с.56

ФЭМП Задачи: Продолжать упражнять в счете на ощупь в пределах 5.

Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра.

Способствовать развитию   сравнивать 3 предмета по ширине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами самый широкий, уже, 

самый узкий.

ДМ: 3 шарфа одинаковой длины и 

разной ширины, 3 прямоугольника 

одного цвета и разной ширины.

РМ: карточки с 5 пуговицами.

№1, с.37

0знакомление с 

окружающим

Тема:В мире стекла  

Задачи: Помочь детям выявить свойства стекла (прочное, прозрачное, цветное, гладкое). Воспитывать 

бережное отношение к вещам. Развивать любознательность.

Небольшие стеклянные предметы 

(бутылочки от духов, шарики, камешки 

разной формы), палочки для проверки 

звонкости стекла, стеклянный стакан.

№11

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами. В равновесии; повторить задание в 

прыжках.

Кегли 10шт., гимнастическая скамейка. №25, 

с.66

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами. В равновесии; повторить задание в 

прыжках.

Шнур, набивные мячи. №26, 

с.67

Физкультура Задачи: Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колен; в равновесии при 

ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение правильно подлезать под шнур.

Обручи по кол-ву детей, стойка со 

шнуром.

№22, 

с.64

Лепка Тема:Лепка по замыслу  

Задачи: Закреплять умение детей задумывать содержание своей работы, используя усвоенные способы 

создания изображения, доводить задуманное до конца. Воспитывать самостоятельность, активность, 

творчество. Вызывать желание любоваться своими работами, рассказывать о них.

Глина, доска для лепки, стека (на 

каждого ребенка).

№19 К.

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ  



ТЕМА ПЕРИОДА: «День защитника Отечества»  

ЗАДАЧИ: Знакомить детей с «военными» профессиями; с военной техникой; с флагом России. Воспитывать любовь к Родине.

   Осуществлять гендерное воспитание. Приобщать детей к русской истории через знакомство с былинами о богатырях.

Развитие речи Тема: Звуковая культура речи: звук Ч.  

Задачи: Объяснить детям, как правильно произносить звук Ч, упражнять в произнесении звука 

(изолированно, в слогах, в словах). Развивать фонематический слух детей.

№2, с.57

ФЭМП Задачи:  Способствовать развитию  детей  считать движения в пределах 5.

  Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и обозначать пространственные направления 

относительно себя словами: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади.

  Совершенствовать в умении сравнивать 4-5 предметов по ширине, раскладывать их в возрастающей и

убывающей последовательности, обозначать результаты сравнения соответствующими словами.

ДМ: числовые карточки с кружками (1-

5), 4 мяча разного размера.

РМ: ленты разной ширины одинаковой 

длины (по5), наборы игрушек.

0знакомление с 

окружающим

Тема: Рассматривание кролика.  

Задачи: дать детям представление о кролике. Совершенствовать в развитии  выделять характерные 

особенности внешнего вида кролика. Формировать интерес к животным.

Живой объект – кролик. Игрушечный 

зайчик.

№11,с.5

1 С.

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из 

обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.

5 обручей, 5 мячей, кегли. №28, 

с.68

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из 

обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.

5 шнуров, 10 мячей. №29, 

с.69

Физкультура Задачи: повторить игровые упражнения с бегом. Прыжками. 10 кубиков, снежки или маленькие 

мячи.

№30, 

с.69

Конструирование Тема: Повторение.

Задачи: Упражнять детей в конструировании по уменьшенным чертежам, в плоскостном 

моделировании, в умении строить элементарные схемы; уточнять пространственные понятия

Строительные наборы, ножницы, 

карандаши.

№10

ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «День защитника Отечества»  

ЗАДАЧИ: Знакомить детей с «военными» профессиями; с военной техникой; с флагом России. Воспитывать любовь к Родине.

   Осуществлять гендерное воспитание. Приобщать детей к русской истории через знакомство с былинами о богатырях.

Развитие речи Тема: Составление рассказов по картине «На полянке».  Картина «На полянке» №3.с.58



Задачи: Помогать детям рассматривать и описывать картину в определенной последовательности. 

Продолжать учить придумывать название картине.

ФЭМП Задачи: Способствовать развитию   воспроизводить указанное количество движений (до5).

  Упражнять в умении называть и различать знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник.

  Совершенствовать представления о частях суток и их последовательности.

ДМ: числовые карточки, сюжетные 

карточки с изображением частей суток.

РМ: наборы кругов, квадратов, 

прямоугольников.

№3, с.40

0знакомление с 

окружающим

Тема:Наша армия  

Задачи: Дать детям представления о воинах, которые охраняют нашу Родину; уточнить понятие 

«защитники Отечества» (воины, которые охраняют, защищают свой народ, свою Родину; у каждого 

народа, в каждой стране, в том числе и в России, есть армия, Российская армия не раз защищала свой 

народ от захватчиков). Познакомить детей с некоторыми военными профессиями (моряки, танкисты, 

летчики, пограничники). Воспитывать гордость за наших воинов.

Тексты рассказов «Шапка не велит» А. 

Митяева или «Дозор» З. Александровой

(«Наша Родина».М.: Просвещение, 

1984). Иллюстрации по теме; головные 

уборы: бескозырка, шлем танкиста, 

пилотка, фуражки военного летчика, 

пограничника; коробка, модели 

военной техники и фигурки военных 

разных родов войск для макета «Армия 

России».

№12

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; 

закреплять навык ползания на четвереньках.

Мячи по кол-ву детей, гимнастическая 

скамейка.

№31, 

с.70

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; 

закреплять навык ползания на четвереньках.

Мячи по кол-ву детей, гимнастическая 

скамейка, 10 мешочков с песком.

№32, 

с.71

Физкультура Задачи: Упражнять детей в метании снежков на дальность, в ходьбе змейкой между предметами. Кегли, снежки. №33, 

с.71

Лепка Тема:«Птички прилетели на кормушку и клюют зернышки» 

(Коллективная   композиция  )

Задачи: Способствовать развитию   детей передавать в лепке простую позу: наклон головы и тела вниз. 

Закреплять технические приемы лепки. Учить объединять свою работу с работой товарища, чтобы 

передать простой сюжет, сценку. Вызывать положительный эмоциональный отклик на результат 

совместной деятельности.

Пластилин, доска для лепки, стека (на 

каждого ребенка).

№21 К.

ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «8 Марта»  



ЗАДАЧИ: Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям, другим сотрудникам детского сада.

   Расширять гендерное представление. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.

Развитие речи Тема: Урок вежливости.  

Задачи: рассказать детям о том, как принято встречать гостей, как и что лучше показать гостю, чтобы 

он не заскучал.

Игрушка медвежонок. №4. 

С.59

ФЭМП Задачи: Закреплять умение воспроизводить указанное количество движений (до5).

Способствовать развитию  двигаться в заданном направлении (вперед, назад, налево, направо).

  Упражнять в умении составлять целостное изображение предмета из отдельных частей.

ДМ: игрушка, 4 корзинки.

РМ: наборы игрушек, числовые 

карточки, наборы геометрических 

фигур.

№4, с.41

0знакомление с 

окружающим

Тема: Посадка лука.  

Задачи: Расширять представления детей об условиях, необходимых для роста и развития растения 

(почва, влага, тепло, свет). Дать элементарные понятия о природных витаминах. Формировать 

трудовые умения и навыки.

Кукла незнайка, расписной сундучок, 

материал для посадки лука.

№12.с.5

3, С.

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом 

направлении, прыжки между предметами.

Гимнастические палки по кол-ву детей, 

гимнастическая скамейка.

№34, 

с71

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом 

направлении, прыжки между предметами.

Гимнастические палки по кол-ву детей, 

гимнастическая скамейка.

№35, 

с.72

Физкультура Задачи: развивать ловкость и глазомер при метании снежков; повторить игровые упражнения. Снежки или маленькие мячи. №36, 

с.73

Конструирование Тема: «Загородки и заборы»

Задачи: Упражнять детей в замыкании пространства способом обстраивания плоскостных фигур; в 

различении и назывании четырех основных цветов (красный, желтый, синий, зеленый) и 

геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг, прямоугольник); закреплять представления об 

основных строительных деталях и деталях конструктора (куб, кирпич, брусок); учить понимать 

взрослого, думать, находить собственные решения.

Кубик, строительный материал, 

конверт, плоскостные модели, 

карандаши.

№1

МАРТ

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «8 Марта»  



ЗАДАЧИ: Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям, другим сотрудникам детского сада.

   Расширять гендерное представление. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.

Развитие речи Тема: Готовимся встречать весну и Международный женский день.  

Задачи: Познакомить детей со стихотворением А.Плещеева «Весна». Поупражнять в умении 

поздравлять женщин с праздником.

Иллюстрация на тему «Весна» №1. 

С.61

ФЭМП Задачи: Закреплять умение двигаться в заданном направлении.

  Объяснить, что результат счета не зависит от величины предметов.

Способствовать развитию  сравнивать предметы по размеру (до5), раскладывать их в возрастающей и 

убывающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый большой, 

поменьше, еще меньше, самый маленький.

№1, с.42

0знакомление с 

окружающим

Тема:В мире пластмассы  

Задачи: Познакомить детей со свойствами и качествами предметов из пластмассы. Помочь выявить 

свойства пластмассы (гладкая, легкая, цветная). Воспитывать бережное отношение к вещам. Развивать 

любознательность.

Небольшие пластмассовые предметы 

(игрушки, пуговицы, прищепки), 

пластмассовый стакан, палочки.

№13

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге 

врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.

5 кубиков, 2 шнура. №1, с.73

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге 

врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.

Доска, 3 скакалки №2, с.74

Физкультура Задачи: развивать ловкость и глазомер при метании в цель. Упражнять в беге4 закреплять умение 

действовать по сигналу воспитателя.

10 кеглей, 5 мячей. №3, с.74

Лепка Тема:«Мисочка» Задачи: Способствовать развитию  детей лепить, используя уже знакомые приемы 

(раскатывание шара, сплющивание) и новые — вдавливания и оттягивания краев, уравнивания их 

пальцами.

Глина, доска для лепки, стека (на 

каждого ребенка).

№24 К.

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Знакомство с народной культурой и традициями»  

ЗАДАЧИ: Расширять представления детей о народной игрушке. Знакомить с народными промыслами.

   Привлекать детей к созданию узоров дымковской и филимоновской росписи. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех 

видов деятельности.



Развитие речи Тема: Звуковая культура речи: звуки Щ-Ч.  

Задачи: Упражнять детей в правильном произнесении звука Щ и дифференциации звуков Щ-Ч.

№2. 

С.62

ФЭМП Задачи: Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от размера предметов.

  Совершенствовать в умении детей сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в убывающей

и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый высокий, 

ниже, самый низкий.

  Развивать мышление, внимание, память.

ДМ: 4 куклы, большие и маленькие 

тарелки (по4).

РМ: рабочие тетради.

0знакомление с 

окружающим

Тема: Мир комнатных растений.  

Задачи: Расширять представления детей о комнатных растениях: их пользе и строении.  

Способствовать развитию  различать комнатные растения по внешнему виду.

Комнатные растения: фиалка. Герань, 

бегония, бальзамин, аспидистра, фикус.

№13,с.5

5 С.

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину

с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную.

Обручи по кол-ву детей, 5 мячей, 

стойка со шнуром.

№4, с.75

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину

с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную.

Обручи по кол-ву детей, 10 мячей. №5, с.76

Физкультура Задачи: упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения,

в беге в медленном темпе до 1 мин., в чередовании с ходьбой.

Мячи по кол-ву детей. №6, с.77

Конструирование Тема: «Домики, сарайчики»

Задачи: Упражнять детей в огораживании небольших пространств кирпичиками и пластинами, 

установленными вертикально и горизонтально; в умении делать перекрытия; в усвоении 

пространственных понятий (впереди, позади, внизу, наверху, слева, справа); в различении и назывании 

цветов. Развивать самостоятельность в нахождении способов конструирования; способствовать 

игровому общению.

Строительные наборы, карандаши. №2

ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Знакомство с народной культурой и традициями»  

ЗАДАЧИ: Расширять представления детей о народной игрушке. Знакомить с народными промыслами.

   Привлекать детей к созданию узоров дымковской и филимоновской росписи. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех 

видов деятельности.

Развитие речи Тема:Русские сказки (мини-викторина). Чтение сказки «Петушок и бобовое зернышко».  Бобовое зернышко. №3,с.63



Задачи: Помочь детям вспомнить названия и содержание уже известных им сказок. Познакомить со 

сказкой «Петушок и бобовое зернышко»

Иллюстрации к сказке.

ФЭМП Задачи: Показать независимость результата счета от расстояния между предметами (до5).

  Упражнять в умении сравнивать 4-5 предметов по высоте, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый высокий, ниже, 

самый низкий.

  Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: куб, шар.

ДМ: 10 цветочков, 2 корзины, наборы 

шаров и кубов разного размера.

РМ: елочки и домики разной высоты 

(по5)

№3, с.45

0знакомление с 

окружающим

Тема:В гостях у музыкального руководителя  

Задачи: Познакомить детей с деловыми и личностными качествами музыкального руководителя. 

Подвести к пониманию целостного образа музыкального руководителя; развивать эмоционально 

доброжелательное отношение к нему.

Предметные картинки (гитара, барабан, 

скрипка, гармошка, пианино); барабан, 

металлофон, треугольник, бубен.

№14

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и бегу по кругу; ходьбе и беге с выполнением задания4 повторить 

прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке.

Гимнастическая скамейка, мячи по кол-

ву детей, 5 кубиков.

№7, с.77

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и бегу по кругу; ходьбе и беге с выполнением задания4 повторить 

прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке.

Гимнастическая скамейка, мячи по кол-

ву детей, 5 кубиков, мешочки с песком.

№8, с.78

Физкультура Задачи: Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами4 в прыжках на 

одной ноге (правой и левой попеременно)

2 шнура, 5 кубиков. №9, с.78

Лепка Тема:Лепка «Барашек»  (По образу филимоновской игрушки)  

Задачи: Познакомить детей с филимоновскими игрушками (птицами, животными). Вызвать 

положительное эмоциональное отношение к ним.  Способствовать развитию детей  выделять 

отличительные особенности этих игрушек: красивая плавная форма; яркие, нарядные полосы. Вызвать 

желание слепить такую игрушку.

Глина, доска для лепки (на каждого 

ребенка).

№29 К.

ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Весна»  

ЗАДАЧИ: Расширять представление детей о весне. Развивать умения устанавливать наблюдения.

   Расширять представления о правилах безопасного поведения в природе простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные

. Воспитывать бережное отношение к природе.

   Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде.

   Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике.



Развитие речи Тема: Составление рассказов по картине «Кошка с котятами».  

Задачи: Проверить, умеют ли дети придерживаться определенной последовательности, составляя 

рассказ по картине; поняли ли они, что значит озаглавить картину.

Картина «Кошка с котятами». №4, с.64

ФЭМП Задачи: Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от расстояния между 

предметами (до5).

  Познакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром.

  Упражнять детей в умении двигаться в заданном направлении.

ДМ: 4 игрушки, шар, цилиндр.

РМ: 2п карточки, 5 бабочек, поднос. 

№4, с.46

0знакомление с 

окружающим

Тема: В гости к хозяйке луга.  

Задачи: Расширять представления детей о разнообразии насекомых. Закреплять знания о строении 

насекомых. Формировать бережное отношение к окружающей природе.  Способствовать развитию 

детей   отгадывать загадки о насекомых.

Картинки с изображением насекомых. №14,с.5

7, С.

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить

ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках.

Флажки по кол-ву детей, 

гимнастическая скамья, доска, 6 

шнуров.

№10, 

с.79

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить

ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках.

Флажки по кол-ву детей, 

гимнастическая скамья, доска, 6 

шнуров.

№11, 

с.80

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; повторить упражнения с 

мячом, в равновесии и прыжках.

Мячи по кол-ву детей. №12, 

с.80

Конструирование Тема: «Терема»

Задачи: развивать конструкторские навыки детей; упражнять в сооружении построек с перекрытиями 

способом обстраиваниябумажных моделей кирпичиками, делая перекрытия из пластин и плат, 

сооружая надстройки на перекрытиях, украшая крыши различными деталями; упражнять в различении

и назывании основных геометрических фигур, в штриховке. Развивать фантазию, творчество, умение 

самостоятельно выполнять последовательность действий, обобщать, сравнивать. Находить общее и 

выделять различия.

Карандаши, строительный материал, 

плоскостные модели.

№3

АПРЕЛЬ

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Весна»  

ЗАДАЧИ: Расширять представление детей о весне. Развивать умения устанавливать наблюдения.



   Расширять представления о правилах безопасного поведения в природе простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные

. Воспитывать бережное отношение к природе.

   Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде.

   Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике.

Развитие речи Тема: Чтение детям сказки Д.Мамина-Сибиряка «Про Комара Комаровича-Длинный нос и про 

мохнатого Мишу-Короткий хвост».  

Задачи: Познакомить детей с авторской литературной сказкой. Помочь им понять, почему автор так 

уважительно называет комара.

Иллюстрации к сказке. №1, с.65

ФЭМП Задачи: Упражнять в умении видеть равные группы предметов при разном их расположении (до5).

  Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и кубом.

  Совершенствовать представления о пространственных отношениях, выраженных словами: далеко-

близко.

ДМ: строительный материал. №1, с.47

0знакомление с 

окружающим

Тема:Путешествие в прошлое кресла  

Задачи: Знакомить детей с назначением предметов домашнего обихода (табурет, стул, кресло). 

Развивать ретроспективный взгляд на предметы. Учить определять некоторые особенности предметов 

(части, форма).

Бревно (можно использовать макет), 

табурет, стул, кресло. Разрезные 

картинки (бревно, стул, табурет, 

кресло).

№15

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить 

задания в равновесии и прыжках.

8 брусков, доска, 10 мешочков №13, 

с.81

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить 

задания в равновесии и прыжках.

Гимнастическая скамейка, 6 шнуров, 10

мешочков.

№14, 

с.82

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне, в прокатывании обручей; 

повторить упражнения с мячами.

10 обручей, 10 мячей. Кегли. №15, 

с.83

Лепка Тема:«Мисочки для трех медведей»  

Задачи:  Способствовать развитию детей лепить предметы одинаковой формы, но разной величины. 

Упражнять в лепке мисочек. Отрабатывать приемы лепки: раскатывание и сплющивание, углубление 

путем вдавливания, уравнивание краев пальцами.  Способствовать развитию детей   отделять комочки, 

соответствующие величине будущих предметов. Совершенствовать навыки создавать предметы для 

игры-драматизации по сказке.

3 игрушечных медведя (разной 

величины). Глина (пластилин), доска 

для лепки, стека (на каждого ребенка).

№28 К.

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Весна»  



ЗАДАЧИ: Расширять представление детей о весне. Развивать умения устанавливать наблюдения.

   Расширять представления о правилах безопасного поведения в природе простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные

. Воспитывать бережное отношение к природе.

   Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде.

   Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике.

Развитие речи Тема: Звуковая культура речи: звуки Л, ЛЬ.  

Задачи: Упражнять детей в четком произнесении звука Л (в звукосочетаниях, словах, фразовой речи). 

Совершенствовать фонематическое восприятие –  определять слова со звуками Л, ЛЬ.

Игрушка щенок. №2, с.65

ФЭМП Задачи: Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 5.

  Совершенствовать умение сравнивать предметы по размеру (до5), раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения соответствующими словами.

  Упражнять в умении устанавливать последовательность частей суток.

ДМ: карточки с изображением 

паровозика и вагончиков, круги разного

цвета.

РМ: шарики и флажки разного цвета и 

размера (по5)

№2. 

С.48

0знакомление с 

окружающим

Тема: Поможем Незнайке вылепить посуду.  

Задачи: Расширять представления детей о свойствах природных материалов.  Способствовать 

развитию детей   сравнивать свойства песка и глины. Формировать представления о том, что из глины 

можно лепить игрушки и посуду. Закреплять умения детей лепить из глины.

Кукла Незнайка, емкости с сухими и 

влажными песком и глиной, формочки, 

салфетки. Изделия из глины.

№15,с.6

1 С.

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; 

метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину с места.

Кегли по кол-ву детей, 5 мешочков, 2 

обруча.

№16, 

с.83

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; 

метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину с места.

Кегли по кол-ву детей, 2 обруча 10 

мячей.

№17, 

с.84

Физкультура Задачи: Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в прыжках и подлезании; упражнять в умении 

сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры.

Дуга. 2 шнура. №18, 

с.85

Конструирование Тема: «Лесной детский сад»

Задачи:  Способствовать развитию  детей организовывать пространство для конструирования; 

планировать деятельность, моделировать; конструировать различные предметы мебели; объединять 

постройки единым сюжетом. Побуждать к созданию новых вариантов уже знакомых построек, 

приобщать к совместной деятельности, развивать конструкторские способности, формировать 

Строительные наборы, клей, кисточки, 

ножницы.

№4



представления о геометрических фигурах, развивать пространственное мышление.

ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Весна»  

ЗАДАЧИ: Расширять представление детей о весне. Развивать умения устанавливать наблюдения.

   Расширять представления о правилах безопасного поведения в природе простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные

. Воспитывать бережное отношение к природе.

   Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде.

   Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике.

Развитие речи Тема: Обучение рассказыванию: работа с картинкой-матрицей и раздаточными картинками.  

Задачи:  Способствовать развитию детей создавать картину и рассказывать о ее содержании, развивать 

творческое мышление

Картинки-матрицы. №3, с.67

ФЭМП Задачи: Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5.

  Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и кубом.

  Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине.

ДМ: куб, шар, письмо, дудочка.

РМ: мешочки с шариками, числовые 

карточки, геометрические фигуры.

№3, с.50

0знакомление с 

окружающим

Тема:Мой город  

Задачи: Продолжать закреплять знания детей о названии родного города (поселка), знакомить с его 

достопримечательностями. Подвести к пониманию того, что люди, которые строили город (поселок), 

очень старались и хорошо выполнили свою работу. Воспитывать чувство гордости за свой город 

(поселок).

Фотографии (формат А3) родного 

города (по выбору воспитателя); 

фотографии (город, село, несколько 

пейзажей, парк, сквер); конверт с 

разрезной картинкой «Собери новый 

аттракцион для парка» (для каждого 

ребенка).

№16

Физкультура Задачи: Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и 

глазомер при метании на дальность. Повторить ползание на четвереньках.

Мячи по кол-ву детей, 5 мешочков, 2 

гимнастические скамейки.

№19, 

с.85

Физкультура Задачи: Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и 

глазомер при метании на дальность. Повторить ползание на четвереньках.

Мячи по кол-ву детей, 5 мешочков, 2 

гимнастические скамейки.

№20, 

с.86

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя; в перебрасывании мячей 

друг другу, развивая ловкость и глазомер.

Мячи по кол-ву детей. №21, 

с.86

Лепка Тема:«Козленочек»  Игрушечный козлик. Глина, доска для №25 К.



Задачи: Совершенствовать в умении детей лепить четвероногое животное (овальное тело, голова, 

прямые ноги). Закреплять приемы лепки: раскатывание между ладонями, прикрепление частей к 

вылепленному телу животного, сглаживание мест скрепления, прищипывание и т. П. Развивать 

сенсомоторный опыт

лепки, стека (на каждого ребенка).

ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «День Победы»  

ЗАДАЧИ: Осуществлять патриотическое воспитание детей. Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы.

   Воспитывать уважение к ветеранам войны.

Коммуникация Тема: Заучивание стихотворений.  

Задачи: Помочь детям запомнить и выразительно читать одно из стихотворений.

№4, с.67

ФЭМП Задачи: Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от качественных признаков 

предмета.

  Упражнять в умении сравнивать предметы по величине, раскладывать их в возрастающем и 

убывающем порядке, обозначать результаты сравнения соответствующими словами.

  Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, обозначать пространственные отношения

относительно себя соответствующими словами.

ДМ: панно «весна», бумажные цветы и 

бабочки, зеркальце.

РМ:2п карточки, цветы одинаковой 

формы и размера (по5).

№4, с.51

0знакомление с 

окружающим

Тема: Экологическая тропа весной.  

Задачи: Расширять представления детей о сезонных изменениях в природе. Показать объекты 

экологической тропы весной. Формировать бережное отношение к окружающей природе. Дать 

элементарные представления о взаимосвязи человека и природы.

Объекты экологической тропы. №16,с.6

4, С.

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках. Косички по кол-ву детей, 2 доски , 5 

обручей.

№22, 

с.87

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках. Гимнастическая скамейка, 6 кубиков. №23, 

с.88

Физкультура Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге между предметами4 в равновесии; перебрасывании мяча. 6 кубиков, 4 шнура, 10 мячей, шнур. №24, 

с88

Конструирование Тема: «Грузовые автомобили»

Задачи: Дать детям обобщенные представления о грузовом транспорте; упражнять в его 

конструировании, в анализе образцов, в преобразовании конструкций по заданным условиям; дать 

Строительные наборы, ножницы, 

кисточки, клей.

№5



представление о строительной детали – цилиндре и его свойствах (в сравнении с бруском); уточнять 

представления о геометрических фигурах; побуждать к поиску собственных решений; развивать 

способность к плоскостному моделированию.

МАЙ

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА:«День Победы»

ЗАДАЧИ: Осуществлять патриотическое воспитание детей. Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы.

   Воспитывать уважение к ветеранам войны.

Развитие речи Тема: День Победы.  

Задачи: выяснить, что знают дети об этом великом празднике. Помочь запомнить и выразительно 

читать стихотворение Т.Белозерова «Праздник Победы».

Иллюстрации на тему ВОВ. №1, с.70

ФЭМП Задачи: Повторение. Свободное планирование работы с учетом усвоения программного материала.

0знакомление с 

окружающим

Тема:Путешествие в прошлое одежды  

Задачи: Знакомить детей с назначением и функциями предметов одежды, необходимых для жизни 

человека.  Способствовать развитию детей  устанавливать связь между материалом и способом 

применения предметов одежды; подвести к пониманию того, что человек создает предметы одежды 

для облегчения жизнедеятельности. Развивать умение ориентироваться в прошлом одежды.

Нарядная кукла; иголки, нитки, ткань, 

пуговицы, кружева, ножницы; кукла в 

юбке из листьев, кукла, одетая в шкуру, 

и кукла в простейшей рубахе; образцы 

различных тканей, большой кусок 

какой-либо ткани, разнообразная 

современная одежда; бумажные 

силуэты платьев, цветные карандаши.

№17

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места.

Доска, 5шнуров №25, 

с.89

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места.

Доска, 5шнуров, 4 мяча. 10 кубиков. №26, 

с.90

Физкультура Задачи: упражнять детей в ходьбе в колонне по одному в чередовании с прыжками4 повторить 

игровые упражнения с мячом.

8 кеглей, мяч в сетке. 6 косичек №27. 

С.90

Лепка Тема:«Чашечка»  

Задачи: Совершенствовать в умении  детей лепить посуду, используя приемы раскатывания, 

Чашечки. Глина, доска для лепки, стека 

(на каждого ребенка).

№30 К.



вдавливания и уравнивания пальцами края формы. Упражнять в соединении частей приемом 

прижимания и сглаживания мест скрепления.

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Лето»  

ЗАДАЧИ: Расширение представлений детей о лете. Развивать умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения.

   Знакомить с летними видами спорта.

   Формировать представления о безопасном поведении в природе.

Развитие речи Тема: Звуковая культура речи: звуки Р, РЬ.  

Задачи: Упражнять детей в четком и правильном произнесении звука Р (изолированно, в 

чистоговорках, в словах).

№2, с.71

ФЭМП Задачи: Повторение. Свободное планирование работы с учетом усвоения программного материала.

0знакомление с 

окружающим

Тема: Диагностическое задание №1.  

Задачи: Выявить представления детей об овощах и фруктах.

Муляжи или картинки овощей и 

фруктов. Две корзинки.

С.67 С.

Физкультура Задачи: Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину места; развивать 

ловкость в упражнениях с мячом.

Кубики по кол-ву детей, шнур,10 мячей. №28, 

с.90

Физкультура Задачи: Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину места; развивать 

ловкость в упражнениях с мячом.

5 скакалок,10 мячей, 5 мешочков. №29, 

с.91

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; ходьбе и бегу по кругу4 

повторить задания с бегом и прыжками.

2 корзины, 10 мешочков, шнур, 10 

мячей.

№30, 

с.91

Конструирование Тема: «Мосты»  

Задачи: Дать детям представление о мостах, их назначении. Строении; упражнять в строительстве 

мостов; закреплять умение анализировать образцы построек, иллюстрации; умение самостоятельно 

подбирать необходимые детали по величине, форме, цвету, комбинировать их. Познакомить с 

трафаретной линейкой, упражнять в работе с ней, в сравнении фигур, в выделении их сходства и 

различия.

Строительные наборы, трафаретные 

линейки, карандаши.

№6

ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ)  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Лето»  

ЗАДАЧИ: Расширение представлений детей о лете. Развивать умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения.

   Знакомить с летними видами спорта.



   Формировать представления о безопасном поведении в природе.

Развитие речи Тема: Звуковая культура речи: звук Ж.  

Задачи: Упражнять детей в правильном и четком произнесении звука Ж (изолированного. В 

звукоподражательных словах); в умении определять слова со звуком Ж.

Картинка с изображением жука. №2, с.52

ФЭМП Задачи: Повторение. Свободное планирование работы с учетом усвоения программного материала.

0знакомление с 

окружающим

Тема:Наш любимый плотник  

Задачи: Продолжать знакомить детей с трудом сотрудников детского сада (с трудом плотника). 

(Профессия плотника в детском саду необходима и значима, плотник ремонтирует сломанную мебель, 

ремонтирует игровое оборудование на участке.) Воспитывать чувство признательности и уважения к 

человеку этой профессии, к его труду.

Новые игрушки — куклы Машенька и 

Андрейка, клоун Матвей, медвежонок 

Топтыжка; игровой модуль для 

сюжетно-ролевой игры «Семья»; 

мебель в группе, нуждающаяся в 

мелком ремонте (стульчики, стол, 

тумбочка и т. Д.); дощечки разной 

длины, брусочки, кубики (по 

количеству детей). Ящик с 

инструментами плотника; схемы-

образцы для сборки игрушечной 

мебели, мольберт, картинка-путаница.

№18

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен. Бегеврассыпную, в ползании по 

скамейке; повторить метание в вертикальную цель.

6 шнуров, гимнастические палки по 

кол-ву детей, скамейка, 10 мешочков.

№31, 

с.92

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен. Беге врассыпную, в ползании по 

скамейке; повторить метание в вертикальную цель.

5 скакалок, скамейка, 10 мешочков, 

щит.

№32, 

с.93

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять прыжки через короткую скакалку, умение

перестраиваться по ходу движения.

10 кубиков, мячи по кол-ву детей. №33, 

с.93

Лепка Тема:«Птичка клюет зернышки из блюдечка»  

Задачи: Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, пользуясь усвоенными ранее приемами 

(раскатывание, оттягивание, прищипывание; соединение частей, прижимая и сглаживая места 

скрепления).

Игрушечная птичка. Глина, доска для 

лепки (на каждого ребенка).

№32 К.

ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ  

ТЕМА ПЕРИОДА: «Лето»  



ЗАДАЧИ: Расширение представлений детей о лете. Развивать умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения.

   Знакомить с летними видами спорта.

   Формировать представления о безопасном поведении в природе.

Развитие речи Тема: Прощание с подготовишками.  

Задачи: Оказать внимание детям, которые покидают детский сад, пожелать им доброго пути.

Подарки для выпускников. №3, с.72

ФЭМП Задачи: Повторение. Свободное планирование работы с учетом усвоения программного материала.

0знакомление с 

окружающим

Тема: Диагностическое задание №3.  

Задачи: Выявить представления детей о домашних и диких животных.

Панорама скотного двора и леса, 

карточки с изображением диких и 

домашних животных.

Стр.69

Физкультура Задачи: Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках.

Мячи по кол-ву детей, скамейка, 5 

мешочков, шнур.

№34, 

с.93

Физкультура Задачи: Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках.

Доска. №35, 

с.94

Физкультура Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывании и 

ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и бегом.

10 мячей, 6 шнуров. №36, 

с.94

Конструирование Тема: Повторение.  

Задачи: Упражнять детей в конструировании по уменьшенным чертежам, в плоскостном 

моделировании, в умении строить элементарные схемы; уточнять пространственные понятия

Строительные наборы, ножницы, 

карандаши.

№10



Циклограмма образовательной деятельности». 
Средняя группа.
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

У
тр

о

1. Беседа
2.Наблюдения за 
комнатными растениями, 
опыты, труд.
3. Д/и (развитие речи)
4.  Самостоятельная игровая
деятельность в центре 
двигательной активности с 
использованием крупного 
игрового оборудования

1.Индивидуальная работа 
(развитие речи – ЗКР, 
словарь, связная речь).
2.Игры на развитие мелкой 
моторики.
3.Самостоятельная 
художественная 
деятельность

1. Беседа
2.Наблюдения за 
комнатными растениями, 
опыты, труд.
3. Д/и с правилами.

1.Индивидуальная 
работа (РЭМП)
2. Д/и на развитие 
слухового внимания.
3.Самостоятельная 
художественная 
деятельность

1.  Д/и (ФЭМП)
2.Индивидуальная работа 
(изодеятельность)
3.Рассматривание 
иллюстраций, 
репродукций.

П
ро

гу
лк

а

1.Наблюдение за 
растительным миром.
2. Труд
3.Индивидуальная работа.
4.Самостоятельная игровая 
деятельность (выносной 
материал)
5. П/и (бег)

1.Наблюдение за животным
миром.
2. Труд
3.Индивидуальная работа.
4.Самостоятельная игровая 
деятельность (выносной 
материал).
5. П/и (прыжки)

1.Наблюдение за явлениями
общественной жизни.
2. Труд
3.Индивидуальная работа.
4.Самостоятельная игровая 
деятельность (выносной 
материал).
5. П/и (эстафеты)

1.Наблюдение за 
неживой природой.
2. Труд
3. Индивидуальная 
работа.
4.Самостоятельная 
игровая деятельность 
(выносной материал).
5. П/и (с лазанием)

1.Целевая прогулка
2.Труд (санитарная уборка
участков).
3.Индивидуальная работа.
4.Самостоятельная 
игровая деятельность 
(выносной материал).
5. Народные игры.



В
еч

ер

1.Сюжетно-ролевая 
игра/культурные практики
2.Конструктивные игры.
3.Деятельность в книжном 
уголке.

1.Сюжетно-ролевая 
игра/культурные практики
2.Интеллектуальные игры.
3.Деятельность в 
физкультурном уголке.
4. Строительные игры.

1. Сюжетно-ролевая 
игра/культурные практики
2. Развлечения, досуги.
3. Игры с правилами.
4.Самостоятельная 
художественная 
деятельность.

1. Сюжетно-ролевая 
игра/культурные 
практики
2.Ручной труд.
3.Театрализованные 
игры.
4. Индивидуальная 
работа (физкультурно-
оздоровительная)
5.Рассматривание 
иллюстраций, 
репродукций

1. Сюжетно-ролевая 
игра/культурные практики
2.Д/и (музыкальные).
3.Хозяйственно-бытовой 
труд
4. Строительные игры

«Календарный план образовательной деятельности».

Время Дни недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8:00 – 8:50 Взаимодействие  с  родителями по их индивидуальным запросам. Приём и осмотр детей.

8:40-8:50 Беседа «О выходном 
дне».

Самостоятельная 
художественная 
деятельность.

Беседа «……….». Самостоятельная 
художественная 
деятельность.

Рассматривание 
иллюстраций, 
репродукций.

8:50-9:00 Наблюдения за 
комнатными 
растениями, опыты, 
труд.

Игры на развитие мелкой
моторики.

Наблюдения за 
комнатными растениями, 
опыты, труд.

Д/и на развитие слухового 
внимания.

Д/и (ФЭМП).

9:00-9:15 Подготовка к завтраку. Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков.



Время Дни недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

9:15 – 9:20 Развитие у детей средствами детского фольклора специфических, культурно фиксированных предметных действий, знаний о 
назначении бытовых предметов (ложки, вилки и др.).

9:20-9:30 Самостоятельная игровая деятельность в центре двигательной активности с использованием крупного игрового оборудования.

9:30-9:45 Познание (явления 
общественной жизни)

Математика Развитие речи Конструирование/ 
Аппликация

Художественная 
литература

9:45-10:00 Рисование
Музыка

Физкультура Лепка Физкультура Музыка

10:00-10:30 Индивидуальная работа.

Д/и (развитие речи). Развитие речи – ЗКР, 
словарь, связная речь).

Д/и с правилами. По ФЭМП. Изодеятельность.

10:30-10:50 Одевание на прогулку с использованием художественного слова. Развитие мотивации к самообслуживанию.

10:40-11:50 Прогулка: наблюдение за растительным миром, труд, индивидуальная работа, самостоятельная игровая деятельность (выносной 
материал).

12:10-12:15 Подготовка к обеду. Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков.

12:15-12:30 Обед. Овладение простейшими навыками самообслуживания; развитие стремления к проявлению самостоятельности в бытовом и 
поведении.

12:30-12.40 Подготовка ко сну: раздевание, посещение туалетной комнаты.

12:40-15:00 Дневной сон.

15:00-15:10 Постепенный подъём детей.

15:10-15:20 Гимнастика после сна, воздушные ванны, хождение по массажным коврикам, водные процедуры.



Время Дни недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

15:20-15:30 Ежедневные практикумы с детьми по овладению самостоятельными навыками одевания с использованием художественного слова.

15:30-15:55 Сюжетно-ролевая 
игра/культурные 
практики.

Сюжетно-ролевая 
игра/культурные практики.

Сюжетно-ролевая 
игра/культурные 
практики.

Сюжетно-ролевая 
игра/культурные практики.

Сюжетно-ролевая 
игра/культурные 
практики.

15:55-16:15 Подготовка к полднику; полдник.
16:15-16.30 Конструктивные 

игры.
Интеллектуальные игры. Развлечения, досуги. Театрализованные игры. Д/и (музыкальные).

16:30-16:50 Деятельность в 
книжном уголке.

Деятельность в 
физкультурном уголке.
Строительные игры.

Игры с правилами.
Самостоятельная 
художественная 
деятельность.

Ручной труд.
Индивидуальная работа 
(физкультурно-
оздоровительная).
Рассматривание 
иллюстраций, репродукции

Хозяйственно-бытовой 
труд.
Строительные игры.

16:50-16:55 Одевание на прогулку с использованием художественного слова.

16:55-18.00 Прогулка: наблюдение за растительным миром, труд, индивидуальная работа, самостоятельная игровая деятельность (выносной 
материал).

П/и (бег). П/и (прыжки). П/и (эстафеты). П/и (с лазанием). Народные игры.

17:00-18:00 Взаимодействие  с родителями.



Учебный план непрерывной образовательной деятельности

Базовый вид деятельности
Периодичность
Средняя группа

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю
Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю

Познавательное развитие 2 раза в неделю
Развитие речи 1 раз в неделю

Рисование 1 раз в неделю
Лепка 1 раз в 2 недели

Аппликация 1 раз в 2 недели
Музыка 2 раза в неделю
ИТОГО 10 занятий в неделю

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Утренняя гимнастика ежедневно

Комплексыв закаливающих
процедур ежедневно

Гигиенические процедуры ежедневно
Ситуативные беседы при

проведении режимных моментов ежедневно
Чтение художественной

литературы ежедневно
Дежурства ежедневно
Прогулки ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно

Самостоятельная деятельность
детей

В центрах (уголках) развития
ежедневно

Длительность занятий 20 минут

3.5. Режим дня и распорядок

Правильный  режим  дня  —  это  рациональная  продолжительность  и  разумное
чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным
принципом  правильного  построения  режима  является  его  соответствие  возрастным
психофизиологическим  особенностям  детей,  с  учетом  условий  реализации  программы
Организации,  потребностей  участников  образовательных  отношений,  а  также  санитарно-
эпидемиологических требований. 

Режим дня (средняя группа)

Режимные моменты время

Приход детей в детский сад, свободная 
игра, самостоятельная деятельность 8.00 -8.50
Подготовка к завтраку, завтрак 8.50-9.15
Игры, самостоятельная деятельность 
детей, подготовка к ООД 9.15-9.30
Организованная деятельность, занятия 
со специалистами 9.30-10.30
Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-11.50
Возвращение с прогулки,  
самостоятельная деятельность 11.50-12.10
Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30



Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
Постепенный подъем, самостоятельная 
деятельность 15.00-15.50
 Полдник 15.55-16.15
Игры, самостоятельная  и
организованная детская деятельность 16.15-16.50
Подготовка к прогулке,
прогулка, уход домой 16.50-18.00



Режим двигательной активности

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 
зависимости от возраста детей

4-5 лет

Физкультурные 
занятия

а) в помещении 2 раза в неделю
20-25

б) на улице 1 раз в неделю
20-25

Физкультурно-
оздоровительная 
работа в режиме 
дня

а) Утренняя 
гимнастика по 
желанию детей

Ежедневно
6-8

б) подвижные и 
спортивные игры и 
упражнения на 
прогулке

Ежедневно 2 раза (утром и вечером)
20-25

в) физкультминутки 
(в середине 
статического 
занятия)

3-5 ежедневно в зависимости от вида и 
содержания занятий

Активный отдых а) физкультурный 
досуг

1 раз в месяц 20

б) физкультурный 
праздник

2 раза в год до 45 мин.

в) день здоровья 1 раз в квартал

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность

а) самостоятельное 
использование 
физкультурного и 
спортивно-игрового
оборудования

Ежедневно



б) самостоятельные
подвижные и 
спортивные игры

Ежедневно



3.6. Перспективный план праздников и развлечений 

ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ  (от 4 до 5 лет)
Месяц Развлечение

Сентябрь Праздник «День Знаний»
Задачи:  Формировать у детей познавательную мотивацию, интерес к 
школе, книге. Формировать дружеские отношения между детьми. 
Способствовать формированию музыкальной культуры.

Октябрь Праздник Осени
Задачи: создать радостную атмосферу праздника, вызывать желание 
активно участвовать в праздничном представлении, формировать 
интерес к музыкальной деятельности.

Ноябрь  Развлечение «Путешествие в страну Веселых и Грустных песен».
Задачи: повторить знакомые песни – веселые и грустные, способствовать 
формированию музыкальной культуры, развивать ладовый, 
динамический, ритмический слух.

Декабрь Праздник « Новый Год» (новогодний утренник).
Задачи: создать радостную атмосферу новогоднего праздника, вызывать 
желание активно участвовать в праздничном представлении, формировать
интерес к музыкальной деятельности.

Январь Зимнее развлечение «Зимушка хрустальная».
Задачи: повторить песенный репертуар о зиме, Новом годе, вызывать 
желание активно участвовать в музыкальной деятельности, развивать 
музыкальный слух.

Февраль Праздник «День защитника Отечества»
Задачи: создать радостную атмосферу праздника. Осуществлять 
патриотическое воспитание. Знакомить с военными профессиями. 
Воспитывать любовь к родине.

Март Праздник 8 Марта (весенний праздничный  утренник, мини-
концерт:«Ласточкино гнездышко).
Задачи: создать радостную атмосферу праздника, вызывать желание 
активно участвовать в праздничном представлении, формировать интерес 
к музыкальной деятельности, воспитывать любовь и уважение к маме, 
бабушке.

Апрель Развлечение «День смеха».
Задачи: создать атмосферу веселого праздника, активизировать игровую 
деятельность детей,  развивать творческие способности детей.

Май  Спортивно-музыкальное развлечение «День семьи».
Задачи: создать атмосферу праздника, активизировать спортивно-игровую
деятельность детей, воспитывать уважение к родителям.

 

3.7. Организация предметно-пространственной среды

Развивающая  предметно-пространственная  среда  Организации  (далее  -  РППС)
соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

РППС - часть образовательной среды, представленная специально организованным
пространством  (помещениями  Организации,  прилегающими  и  другими  территориями,
предназначенными  для  реализации  Программы),  материалами,  оборудованием,



электронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютерными
играми)  и  средствами  обучения  и  воспитания  детей  дошкольного  возраста,  охраны  и
укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции
недостатков их развития. 

РППС в Организации обеспечивает реализацию Программы. 
При  проектировании  РППС  педагоги  учитывают  особенности  образовательной

деятельности,  социокультурные,  экономические  и  другие  условия,  требования
используемых  вариативных  образовательных  программ,  возможности  и  потребности
участников  образовательной  деятельности  (детей  и  их  семей,  педагогов  и  других
сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

В соответствии с ФГОС ДО РППС Организации обеспечивает и гарантирует: 
- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального

благополучия детей, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и
потребностям,  формирование  и  поддержку  положительной  самооценки,  уверенности  в
собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с
другом и в коллективной работе; 

-  максимальную  реализацию  образовательного  потенциала  пространства
Организации,  группы  и  прилегающих  территорий,  приспособленных  для  реализации
образовательной  программы,  а  также  материалов,  оборудования  и  инвентаря  для
развития детей  дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного
этапа, охраны и  укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции
недостатков их развития; 

-  построение  вариативного  развивающего  образования,  ориентированного  на
возможность  свободного  выбора  детьми  материалов,  видов  активности,  участников
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а
также 
свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

-  создание  условий  для  ежедневной  трудовой  деятельности  и  мотивации
непрерывного  самосовершенствования  и  профессионального  развития  педагогических
работников,  а  также  содействие  в  определении  собственных  целей,  личных  и
профессиональных потребностей и мотивов; 

-  открытость  дошкольного  образования  и  вовлечение  родителей  (законных
представителей)  непосредственно  в  образовательную  деятельность,  осуществление  их
поддержки в деле  образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а
также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

-  построение  образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия  взрослых  с
детьми,  ориентированного  на  уважение достоинства  и личности,  интересы и возможности
каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие
возрастные  и  индивидуальные  особенности  (недопустимость  как  искусственного
ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

- создание равных условий, максимально способствующих реализации различных
образовательных программ для детей,  имеющих различные (в  том числе ограниченные)
возможности здоровья. 

РППС  обладает  свойствами  открытой  системы  и  выполняет  образовательную,
воспитывающую, мотивирующую функции. 

РППС Организации  обеспечивает  возможность  реализации  разных  видов  детской
активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации детей: 
игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной,
конструирования,  восприятия  произведений  словесного,  музыкального  и  изобразительного
творчества,  продуктивной деятельности  и  пр.  в  соответствии с потребностями каждого
возрастного  этапа  детей,  охраны  и  укрепления  их  здоровья,  возможностями  учета
особенностей и коррекции недостатков их развития. 



РППС Организации создается  педагогами для развития  индивидуальности  каждого
ребенка  с  учетом  его  возможностей,  уровня  активности  и  интересов,  поддерживая
формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС в Организации: 
1) содержательно-насыщенная -  включает  средства  обучения  (в  том  числе

технические и информационные),  материалы (в том числе расходные),  инвентарь, игровое,
спортивное  и  оздоровительное  оборудование,  которые  позволяют  обеспечить  игровую,
познавательную,  исследовательскую  и  творческую  активность  всех  категорий  детей,
кспериментирование  с  материалами,  доступными  детям;  двигательную  активность,  в  том
числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;
эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с  предметно-пространственным
окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемая - обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от
образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональная -  обеспечивает  возможность  разнообразного
использования составляющих РППС (например,  детской мебели, матов, мягких модулей,
ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступная - обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с
ограниченными  возможностями  здоровья)  к  играм,  игрушкам,  материалам,  пособиям,
обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасная -  все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению
надежности и безопасность  их использования,  такими как санитарно-  эпидемиологические
правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 

При проектировании РППС учитывается  целостность  образовательного  процесса  в
Организации,  в  заданных  Стандартом  образовательных  областях:  социально-
коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 
области имеется: 

В  групповых  и  других  помещениях,  предназначенных  для  образовательной
деятельности детей, создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со
взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. 

Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также
объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. 

Дети  имеют  возможность  безопасного  беспрепятственного  доступа  к  играм,
игрушкам,  материалам,  пособиям,  обеспечивающим  все  основные  виды  детской
активности. 

В  Организации  обеспечена  доступность  предметно-пространственной  среды  для
воспитанников,  в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-
инвалидов. 

РППС  Организации  обеспечивает  условия  для физического  и  психического
развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития
детей.  Для  этого  в  групповых  и  других  помещениях  достаточно  пространства  для
свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных видов
двигательной  активности  детей  -  бега,  прыжков,  лазания,  метания  и  др.  (спортивно-
оздоровительный центр, центр здоровья, ОБЖ). 

В Организации имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной
моторики  и  содействия  двигательной  активности,  материалы  и  пособия  для  развития
мелкой моторики. 

РППС  обеспечивает  условия  для развития  игровой  и  познавательно-
исследовательской  деятельности  детей (развивающий  центр,  центр  почемучек,
экологический  центр,  центр  краеведения,  центр  астрономических,  географических  знаний,
центр опытно-экспериментальной деятельности ). 



Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство
организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые
игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях находится оборудование,
игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том
числе предметы-заместители (игровые, развивающие центры). 

РППС  Организации  обеспечивает  условия  для  познавательно-исследовательского
развития детей (выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием 

информационными  ресурсами,  приборами  и  материалами  для  разных  видов
познавательной деятельности детей - книжный уголок, библиотека, огород и др.). 

РППС обеспечивает  условия для художественно-  эстетического развития детей.
Помещения  Организации  и  прилегающие  территории  оформлены  с  художественным
вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и материалами для
изобразительной,  музыкальной,  театрализованной  деятельности  детей  (центр  детского
творчества, театрально-музыкальный центр). 

В Организации созданы условия для информатизации образовательного  процесса
(использование  информационно-коммуникационных  технологий  в  образовательном
процессе (стационарные и мобильные компьютеры, принтеры и т. п.). 

Компьютерно-техническое  оснащение  Организации,  телевидение  используются  для
различных целей: 
-  для  демонстрации  детям  познавательных,  художественных,  мультипликационных
фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 
-  для поиска в информационной среде материалов,  обеспечивающих реализацию основной
образовательной программы; 
-  для предоставления информации о Программе семье,  всем заинтересованным лицам,

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с
реализацией Программы и т. п. 

Предметно-пространственная среда
(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

Образовательная
область

Центры развития
активности детей

Оснащение

Познавательное развитие
Экологические центры
Центры нравственно-
патриотического воспитания
Центры краеведения
Математические уголки

 Оснащены дидактическими 
наглядными, авторскими
материалами в соответствие
с возрастом детей

Физическое развитие   Спортивные уголки Оснащены спортивным 
инвентарем в соответствие
с возрастом детей

Художественно-
эстетическое

развитие

Художественно-эстетические
центры
Уголки для рисования
Уголки для конструирования

Оснащены дидактическими 
наглядными, авторскими
материалами в соответствие
с возрастом детей

В организации имеется: 
 физкультурно-музыкальные залы, 
 тренажёрный зал



Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за
педагогами  право  самостоятельного  проектирования  развивающей  предметно-
пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. 
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