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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.

1.1.Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа разработана для старшей группы детского сада на основе
примерной  основной  общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  «ОТ
РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»  / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой
и общей  образовательной программы дошкольного образовательного учреждения в соот-
ветствии  с  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного
образования, а также в соответствии с
Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 -
ФЗ.
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организа-
ции режима работы дошкольных организациях».
«Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 к орга-
низациям воспитания  и  обучения,  отдыха и  оздоровления детей  и  молодежи»»,  утвер-
жденном 18.12.2020г.  постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-
сийской Федерации от 28.29.2020г за №28.
Приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  17.10.2013
№1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта до-
школьного образования".
Приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  13.08.2013г.
№1014 "0б утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятель-
ности  по  основным общеобразовательным программам -  образовательным программам
дошкольного образования".

1.1.1. Цели и задачи реализации программы.

Цель Программы:.
Цели Программы достигаются через решение следующих задач:
– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоци-
онального благополучия;
– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в пери-
од дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социаль-
ного статуса;
– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и ин-
дивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждо-
го ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 
– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе
духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей,  принятых  в  обществе  правил  и
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных,
эстетических, интеллектуальных, физических качеств,  инициативности,  самостоятельно-
сти и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;
– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуаль-
ным особенностям детей.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:

забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном
всестороннем развитии каждого ребенка;



создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспи-
танникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициа-
тивными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграции 
в целях повышения эффективности образовательного процесса;
творческая организация процесса воспитания и обучения;
вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать твор-
чество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
уважительное отношение к результатам детского творчества;
единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;
соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 
умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного воз-
раста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.

Задачи:
 Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей 
через организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, тру-
довой, двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-художественной, 
продуктивной деятельности;
 Укреплять здоровье воспитанников, приобщать их к здоровому образу
жизни, развивать двигательную и гигиеническую культуру детей.
 Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению образо-
вательных областей;
 Реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской дея-
тельности) в ходе непосредственной образовательной деятельности, в самостоятельной 
деятельности, в режимных моментах, в работе с родителями.
 Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру,
 воспитывать у детей культуру общения, эмоциональную отзывчивость и
доброжелательность к людям.
 Развивать у детей познавательную активность, познавательные интересы, интел-
лектуальные способности, самостоятельность и инициативу, стремление к активной дея-
тельности и творчеству.
 Развивать эстетические чувства детей, творческие способности, эмоционально-цен-
ностные ориентации, приобщать воспитанников к искусству и художественной литерату-
ре.

1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы

Рабочая программа базируется на основных принципах обоснованности и практической 
применимости ДО (см. п.1.4.ФГОС ДО) сочетая:
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-
школьного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуали-
зация дошкольного образования);
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участ-
ником (субъектом) образовательных отношений; 4) поддержка инициативы детей в раз-
личных видах деятельности;
5) сотрудничество Организации с семьей;
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-
ства;
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий
ребенка в различных видах деятельности;



8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития);
9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

1.1.2. Значимые для разработки программы характеристики.

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое по-
ведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответ-
ствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реаль-
ные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные
отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрос-
лых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределе-
нии ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 
Наблюдается  организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  смысловой
«центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в
игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии
игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисова-
ния. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть
самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые
ситуации,  и  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам.  Обычно  рисунки  представляют  собой
схематичные  изображения  различных  объектов,  но  могут  отличаться  оригинальностью
композиционного  решения,  передавать  статичные  и  динамичные  отношения.  Рисунки
приобретают  сюжетный  характер;  достаточно  часто  встречаются  многократно  повто-
ряющиеся  сюжеты  с  небольшими  или,  напротив,  существенными  изменениями.  Изоб-
ражение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку
можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного че-
ловека. 
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает
эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструк-
тора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладе-
вают обобщенным способом обследования образца.  Дети способны выделять основные
части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на
основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной
деятельности. 
Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть
сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 
   1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природ-
ный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 
   2)  от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необхо-
димый  материал,  для  того  чтобы  воплотить  образ).  Продолжает  совершенствоваться
восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представ-
ления детей.     Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточ-
ные цветовые оттенки;  форму прямоугольников, овалов, треугольников.  Воспринимают
величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10
различных  предметов.  Однако  дети  могут  испытывать  трудности  при  анализе  про-
странственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их
пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях
восприятие  представляет  для  дошкольников  известные  сложности,  особенно  если  они
должны  одновременно  учитывать  несколько  различных  и  при  этом  противоположных
признаков. 



В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования
объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 
Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут
применять адекватные мыслительные средства. 
Среди  них  можно  выделить  схематизированные  представления,  которые  возникают  в
процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представ-
ления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представле-
ния, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о
цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении
и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и
т. д. 
   Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения,  что является основой сло-
весно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представ-
ления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изме-
няться,  однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения
классов.       Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учи-
тывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. Как показали исследования отече-
ственных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать
адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за преде-
лы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять
достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение
будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его ак-
тивизации. 
Продолжают  развиваться  устойчивость,  распределение,  переключаемость  внимания.
Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  произвольному  вниманию.  Продолжает
совершенствоваться речь,  в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно вос-
производить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух,
интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в по-
вседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. 
Дети  используют  практически  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.
Богаче  становится  лексика:  активно  используются  синонимы и  антонимы.  Развивается
связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только
главное, но и детали. 
   Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятель-
ности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразитель-
ной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструиро-
вании  обобщенного  способа  обследования  образца;  усвоением  обобщенных  способов
изображения предметов одинаковой формы. 
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие
мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные пред-
ставления,  комплексные представления,  представления о цикличности изменений);  раз-
виваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание,
речь, образ Я. 

Планируемые результаты освоения программы.
Рабочая программа предполагает достичь положительной динамики развития каждого 
ребёнка на основе социально-нормативных возрастных характеристик возможных до-
стижений в виде следующих целевых ориентиров образования на этапе завершения до-
школьного образования:
    • Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности,
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности –



игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
    • Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, актив-
но взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Он 
способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и
радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в
себя, старается разрешать конфликты.
    • Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных
видах деятельности (прежде всего в игре), владеет разными формами и видами игры, раз-
личает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социаль-
ным нормам.
    • Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои
мысли и желания, использует речь для выражения своих чувств. Он строит
речевые высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах.
У ребёнка складываются предпосылки грамотности.
    • У ребёнка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив,
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и
управлять ими.
    • Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками. Он может соблюдать правила безопасного поведения и лич-
ной гигиены.
    • Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, ин-
тересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей. Он склонен наблюдать, эксперименти-
ровать, обладает начальными знаниями о себе, природном и социальном мире, в котором 
он живёт; знаком  с произведениями детской литературы, обладает элементарными пред-
ставлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Ребё-
нок склонен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в раз-
личных видах деятельности.

Оценка результатов освоения Рабочей программы

При реализации Рабочей программы может производится оценка индивидуального разви-
тия детей. Такая оценка производится в рамках педагогической диагностики (оценки ин-
дивидуального развития детей дошкольного возраста), связанной с оценкой эффективно-
сти педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для реше-
ния следующих образовательных задач:
   • Индивидуализации образования
   • Оптимизации работы с группой детей

2. Содержательный раздел.

2.1. Описание образовательной области.

Целостность  педагогического  процесса  обеспечивается  реализацией  программы  «От
рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой
Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательного и образо-
вательного процесса в подготовительной к школе группе детского сада, она направлена на
формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 



качеств детей 5 – 6 лет, формирование у них предпосылок учебной деятельности, обеспе-
чение  их дальнейшей социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья.
    Рабочая программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет гармонизи-
ровать воспитательно - образовательный процесс и гибко его планировать в соответствии 
с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможно-
стями образовательных областей; основывается на комплексно-тематическом принципе 
построения образовательного процесса; предполагает построение образовательного 
процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.
Рабочая программа построена с учётом использования следующих образовательных 
областей:

 Физическое развитие.
 Социально – коммуникативное развитие.
 Речевое развитие.
 Познавательное развитие.
 Художественно – эстетическое развитие.

Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных задач не 
только в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и в ходе режимных 
моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной де-
ятельности дошкольников

2.1.1. Содержание образовательной области «Физическое развитие»

Направлено на
  -  приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе свя-
занной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 
как координация и гибкость  способствующих правильному формированию  опорно-
двигательной системы организма,
  - развитию равновесия, координации движения,  крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) 
Задачи:
   Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной  деятель-
ности. 
   Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения. 
   Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 
   Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
   Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать  напе-
регонки, с преодолением препятствий. 
   Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 
   Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться,  от-
талкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие че-
рез длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 
   Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч  од-
ной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 
   Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон,  спус-
каться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь од-
ной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве. 
   Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами  соревнова-
ния, играми-эстафетами. 
   Формировать начальные представления о некоторых видах спорта, овладение  подвиж-
ными играми с правилами; становление целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной сфере; 



   Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность
движений. 
   Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх- эстафе-
тах. 
   Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные
игры, проявляя инициативу и творчество. 
   Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упраж-
нений, убирать его на место. 
   Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные
сведения о событиях спортивной жизни страны. 
   Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в
год—физкультурные праздники длительностью до 1 часа. 
   Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному
участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 
   Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами
и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при  формировании полезных
привычек и др.). 
   Продолжать  под  руководством  медицинских  работников  проводить  комплекс  зака-
ливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в сочетании с
физическими упражнениями. 
   Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут. 
Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между заняти-
ями проводить физкультминутки длительностью 1 -3 минуты. 
   Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры, выполнять
спортивные  упражнения  на  прогулке,  используя  имеющееся  физкультурное  оборудование:
зимой кататься на санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на лыжах; в теплый период
кататься на двухколесном велосипеде, самокате, роликовых коньках. 
   Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; само-
стоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей: при кашле и чихании закрывать рот и
нос платком. 
   Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем
шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель.
   Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми прибо-
рами (вилкой,  ножом);  есть  аккуратно,  бесшумно,  сохраняя  правильную осанку  за столом;
обращаться с просьбой, благодарить. 
   Расширять представление об особенностях функционирования и целостности человече-
ского организма. Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья («Мне
нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 
   Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здорового образа жиз-
ни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода—наши лучшие друзья) и фак-
торах, разрушающих здоровье. 
   Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. Формировать умение
определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 
   Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. Дать пред-
ставление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы
и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Учить  характеризовать свое самочув-
ствие. Раскрыть возможности здорового человека. 
   Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы не
вредить себе и окружающей среде.  Формировать у детей потребность в здоровом  образе
жизни. 
   Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься. 
   Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 



   Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале 

2.1.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».

Направлено на 
  - развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 
  -  становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции собственных
действий; 
 -   развитие социального и эмоционального интеллекта,  эмоциональной отзывчивости,
сопереживания, 
 - формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками
Сюжетно-ролевые игры
   Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей, Формировать
желание организовывать сюжетно-ролевые игры.
   Поощрять расширение выбора тем для игры; учить развивать сюжет на основе знаний,
полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизион-
ных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов.
   Развивать умение согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необхо-
димые условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и
регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать
и т. д.; самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать
укреплению возникающих устойчивых детских игровых
объединений.
   Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров,
соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возни-
кающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами.
   Закреплять умение усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и
прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличе-
ния количества объединяемых сюжетных линий.
   Способствовать  обогащению знакомой игры новыми решениями,  включением в нее
продуктивной  деятельности  (участие  взрослого,  изменение  атрибутики  или  введение
новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения но-
вых игр и их развития.
   Развивать умение детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, пла-
нировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное; применять конструктив-
ные умения.
   Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место.
Подвижные игры
   Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры;
участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми.
   Воспитывать умение проявлять честность, справедливость в самостоятельных играх со
сверстниками.
Театрализованные игры
   Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения
детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях.
   Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных
(с  точки  зрения  драматургии)  художественных  задач  («Ты  была  бедной  Золушкой,  а
теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще -никем не раскрыта»), смены тактики ра-
боты над игрой, спектаклем.
   Создавать  атмосферу  творчества  и  доверия,  давая  каждому  ребенку  возможность
высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры.



   Развивать  умение детей создавать  творческие  группы для подготовки и проведения
спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Развивать умение выстра-
ивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими
руками.
   Поощрять импровизацию, формировать умение свободно чувствовать себя в роли.
   Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая
их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из
спектаклей.  Предоставлять  детям возможность  выступать  перед  сверстниками,  родите-
лями и другими гостями.
Дидактические игры
   Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека.
   Закреплять умение выполнять правила игры.
   Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игруш-
ками (народными, электронными, компьютерными играми и др.).
   Побуждать к самостоятельности в игре, вызывая у детей эмоционально- положительный
отклик на игровое действие.
   Закреплять умение подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую
самостоятельность.
   Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравствен-
ные ценности:
   Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, тру-
диться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение само-
стоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать уважительное отношение к
окружающим.
   Учить заботиться  о младших,  помогать им, защищать  тех,  кто слабее.  Формировать
такие качества, как сочувствие, отзывчивость.
   Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью
относиться к помощи и знакам внимания.
   Продолжать обогащать словарь детей ≪вежливыми≫ словами (здравствуйте, до свида-
ния, пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). Побуждать использовать в речи фольклор (по-
словицы, поговорки, потешки и др.).
   Формировать у детей умение оценивать свои поступки и поступки сверстников.
   Развивать стремление выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно на-
ходить для этого различные речевые средства. Формирование уважительного отношения и
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ;
Образ Я.
   Продолжать развивать представления об изменении позиции ребенка в связи с взросле-
нием (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым
людям и т. д.). Через символические и образные средства помогать ребенку осознавать
себя в прошлом, настоящем и будущем. Показывать общественную значимость здорового
образа жизни людей вообще, и самого ребенка в частности.
   Развивать осознание ребенком своего места в обществе. Расширять представления о пра-
вилах поведения в общественных местах. Углублять представления детей об их обязанно-
стях в группе детского сада, дома, на улице. Формировать потребность вести себя в соот-
ветствии с общепринятыми нормами.
Семья.
   Углублять представления о семье и ее истории. Формировать знания о том, где работают
родители, как важен для общества их труд. Привлекать детей к посильному участию в
подготовке различных семейных праздников, к выполнению постоянных обязанностей по
дому.
Детский сад.



   Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать актив-
ную позицию через проектную деятельность, взаимодействие с детьми других возрастных
групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения.
   Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совмест-
но с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок
детских работ).
Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
   Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду.
   Закреплять умение соблюдать правила участия в играх с природным материалом: беречь
постройки, сделанные из песка другими детьми, не кидаться шишками, песком и другими
твердыми материалами.
   Закреплять правила безопасного передвижения в помещении (спокойно спускаться и
подниматься по лестнице, держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за
дверную ручку).
   Объяснить детям, что в случае необходимости взрослые звонят по телефону «01» (при
пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая помощь»).
   Рассказать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или электроприбо-
рами может произойти пожар.
   Закреплять представления о правилах поведения с незнакомыми людьми (не разгова-
ривать с незнакомцами, не брать у них различные предметы; при появлении незнакомого
человека на участке сообщить об этом воспитателю).
   Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество родителей,
домашний адрес и телефон.
   Закреплять  знания  детей  о  правилах  дорожного  движения  и  поведения  на  улице.
расширять знания о светофоре, который регулирует движение на дороге.
   Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка
общественного  транспорта»,  «Подземный пешеходный  переход»,  «Пункт  медицинской
помощи».
   Закреплять знания о специальном транспорте: «Скорая помощь» (едет по вызову к боль-
ным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям,
попавшим в беду). Познакомить с действиями инспектора ГИБДД в различных ситуациях.
Закреплять правила поведения в общественном транспорте. Познакомить детей с метро, с
правилами безопасного поведения в нем.
   Продолжать объяснять детям, что остановки общественного транспорта находятся вбли-
зи  проезжей  части  дороги,  поэтому,  ожидая  транспорт,  нужно  вести  себя  спокойно,
держаться за руку взрослого.
   Объяснять детям, что кататься на велосипеде можно только в присутствии взрослых, не
мешая окружающим.
   Продолжать  формировать  навыки  культуры  поведения  в  природе  (не  загрязнять
окружающую природу, бережно относиться к растениям и животным и т.д.). Расширять
представления  о  способах  правильного  взаимодействия  с  растениями  и  животными:
рассматривать растения, не нанося им вред; рассматривать животных, не беспокоя их и не
нанося  им  вред;  кормить  животных  только  вместе  со  взрослым;  чужих  животных  не
гладить; без разрешения взрослого не приносить в дом животных; не брать на руки без-
домных животных.
   Дать детям представления о том, что в природе все взаимосвязано (например, одно и то
же растение может быть ядовитым для человека и лекарством для животного; вредные для
человека насекомые могут быть пищей для земноводных и т.д.).
   Объяснить детям, что рвать растения и есть их нельзя — они могут быть ядовитыми.
Рассказать о сборе ягод и растений.
   Формировать умение одеваться по погоде. Объяснить детям, что от переохлаждения и
перегрева человек может заболеть.



2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие».
Направлено на
  - владение речью как средством общения и культуры; 
  -  обогащение активного словаря;
  - развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической  речи; 
  - развитие речевого творчества; 
  - развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
  - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов  раз-
личных жанров детской литературы; 
  - формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки  обуче-
ния грамоте.
Содержание психолого-педагогической работы: 
Владение речью как средством общения и культуры 
   Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о много-
образии окружающего мира. 
   Поощрять попытки делиться с педагогом и другими детьми разнообразными  впечатле-
ниями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ взрослого, посеще-
ние выставки, детского спектакля и т.д.). 
   Учить  детей  решать  спорные  вопросы  и  улаживать  конфликты  с  помощью  речи:
убеждать, доказывать, объяснять. Учить строить высказывания. 
   По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи 
Формирование словаря 
   Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового  окружения;
прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими
взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

   Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел),  слов со
сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным  значением (слабый —
сильный, пасмурно — солнечно). Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со
смыслом.  
Звуковая культура речи 
   Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и  отчет-
ливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с— з, с — ц, ш — ж, ч —
ц, с — ш, ж — з, л — р. 
   Продолжать  развивать  фонематический  слух.  Учить  определять  место  звука  в  слове
(начало, середина, конец). 
   Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи 
   Совершенствовать  умение  согласовывать  слова  в  предложениях:  существительные  с
числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка —
зеленое  брюшко).  Помогать  детям замечать  неправильную постановку  ударения  в  слове,
ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 
   Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка,  со-
лонка; воспитатель, учитель, строитель). 
  Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок  —
медвежья), в том числе глаголов с приставками (забегал — выбежал — перебежал). 
   Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в  име-
нительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении;  прилагательные
и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 
   Формировать умение составлять по образцу простые и сложные предложения.
   Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 



Связная речь 
   Развивать умение поддерживать беседу 
   Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки вызывать свою  точку
зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 
   Развивать монологическую форму речи. 
   Формировать умение связно, последовательно и выразительно пересказать небольшие  сказ-
ки, рассказы. 
   Формировать умение (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании  сюжет-
ной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действи-
ем. 
   Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать  свои
концовки к сказкам. 
   Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему,  пред-
ложенную воспитателем. 
Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы; 
   Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе. 
   Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения;  запоми-
нать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по
главам). 
   Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным    произве-
дениям.
   Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного  персо-
нажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 
   Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее  яркими,
запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику
поэтического текста. 
   Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чте-
нии текста по ролям, в инсценировках. 
   Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям  жанро-
вые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 
    Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на
иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведе-
нию. 

2.1.4. Образовательная область «Познавательное развитие».

Предполагает:
  - развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;
  - формирование познавательных действий, становление сознания;
развитие воображения и творческой активности;
  - формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего
мира,  о  свойствах и  отношениях  объектов  окружающего  мира (форме,  цвете,  размере,
материале,  звучании,  ритме,  темпе,  количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве  и
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве,
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях
и праздниках,  о  планете  Земля  как  общем  доме  людей,  об  особенностях  ее  природы,
многообразии стран и народов мира.

Содержание психолого-педагогической работы:

Формирование познавательных действий, становление сознания;



   Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов
(цвет,  форма,  величина,  расположение  в  пространстве  и  т.п.),  включая  разные  органы
чувств зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.
   Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и разли-
чие (найди в группе предметы, игрушки такой же формы, такого же цвета; чем эти пред-
меты похожи и чем отличаются и т. д.).
   Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, го-
лубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, ceрый и черный ахроматические).
   Продолжать формировать умение различать цвета по светлоте и насыщенности, пра-
вильно называть их (светло -зеленый, светло-розовый). Показать детям особенности рас-
положения  цветовых  тонов  в  спектре.  Развивать  умение  группировать  объекты  по
нескольким признакам.
   Продолжать знакомить детей с различными геометрическими фигурами, учить исполь-
зовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.
   Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать
движения рук по предмету. Совершенствовать глазомер.
Развитие воображения и творческой активности;
   Продолжать развивать умение устанавливать связь между создаваемыми постройками и
тем,  что  дети  видят  в  окружающей  жизни;  создавать  разнообразные  постройки  и
конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.).
   Закреплять умение выделять основные части и характерные детали конструкций.
   Помогать анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа
находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки.
   Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брус-
ками, цилиндрами, конусами и др. Закреплять умение заменять одни детали другими.
   Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного
и того же объекта.
   Закреплять умение строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строи-
тельный материал.
   Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соот-
ветствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять;
помогать друг другу при необходимости.
Проектная деятельность.
   Создавать  условия для реализации детьми проектов  трех типов:  исследовательских,
творческих и нормативных.
   Продолжать развитие проектной деятельности исследовательского типа. Организовы-
вать презентации проектов. Способствовать формированию у детей представления об ав-
торстве проекта.
   Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа.
   Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.
   Способствовать формированию проектной деятельности нормативного типа. (Норматив-
ная  проектная  деятельность—это  проектная  деятельность,  направленная  на  выработку
детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)
   Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и
отношениях объектов окружающего мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и по-
кое, причинах и следствиях и др.)
Количество
    Закреплять умение создавать множества (группы предметов) из разных по качеству
элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); раз-
бивать множества на части и воссоединять их: устанавливать отношения между целым
множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше



целого множества;  сравнивать разные части  множества  на основе счета  и соотнесения
элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества
или их равенство.
   Закреплять умение считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого
числа в пределах 5-10 (на наглядной основе). Формировать умение сравнивать рядом стоя-
щие числа в пределах 10 ш основе сравнения конкретных множеств; получать равенство
из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один пред-
мет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить
один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет
по 7, поровну»).
Развивать умение отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному
числу (в пределах 10).
   Развивать умение считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество
звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).
   Познакомить с цифрами от 0 до 9.
   Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?»
«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.
   Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в
группах,  состоящих  из  разных  предметов;  правильно  обобщать  числовые  значения  на
основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек
поровну — по 5).
   Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния
между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево,
слева направо, с любого предмета).
   Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном
материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.
   Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) мож-
но разделить на несколько равных частей (на две, четыре).
   Закреплять умение называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части,
понимать, что целый предмет больше каждой своей части, - часть меньше целого.
Величина
   Закреплять умение устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной
длины (высоты,  ширины) или толщины:  систематизировать  предметы,  располагая  их в
возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположе-
ния предметов и соотношение между ними по размеру; «Розовая лента — самая широкая,
фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже жел-
той и всех остальных лент» и т. д.
   Развивать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте ) опо-
средованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых
предметов.
   Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже). Шире
(уже), толще (тоньше) образца и равные ему.
Форма
   Познакомить с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать пред-
ставление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник
являются разновидностями четырехугольника.
   Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по
форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги,
картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки
— круглые и т.д.
   Развивать представление о том, как из одной формы сделать другую.
Ориентировка в пространстве



   Совершенствовать  умение  ориентироваться  в  окружающем пространстве;  понимать
смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), сле-
ва — справа, между, рядом с, около);  двигаться в заданном направлении, меняя его по
сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения  (впе-
ред, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих
людей и предметов: «Я тою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед
Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от
куклы сидит заяц, а  слева от куклы стоит лошадка,  сзади — мишка, а  впереди — маши-
на».
   Формировать умение ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — вни-
зу, в середине, в углу).
Ориентировка во времени
   Дать представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки.
   Закреплять умение на конкретных примерах устанавливать последовательность различ-
ных событий:  что было  раньше (сначала),  что  позже (потом),  определять,  какой день
сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.
   Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и     Оте-
честве,  представлений о социокультурных ценностях нашего народа,  об отечественных
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Предметное и социальное окружение
   Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предме-
тах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих
комфорт (бра, картины, ковер и т. п.).
   Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Закреплять
умение сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифициро-
вать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о
том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как по-
лучилась книжка?» и т. п.
   Расширять представления детей о профессиях.
   Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз),
сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство).
Через  проектную деятельность,  экскурсии,  игры,  оформления группового и  садовского
помещения, организацию развивающей среды продолжить знакомство с культурными яв-
лениями (цирк, библиотека,  музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества,
связанными с ними профессиями, правилами поведения.
   Продолжать знакомить с понятием денег, их функциями (средство для оплаты труда,
расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи.
   Формировать элементарные представления об истории человечества (древний мир, сред-
ние  века,  современное  общество)  через  знакомство  с  произведениями  искусства  (жи-
вопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей
разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).
Ознакомление с природой
   Расширять и уточнять представления детей о природе. Закреплять умение наблюдать.
   Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и
травянистых растениях.  Познакомить  с  понятиями  «лес»,  «луг» и  «сад».  Продолжать
знакомить с комнатными растениями,
   Закреплять умение ухаживать за растениями. Рассказать детям о способах вегетативного
размножения растений.

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.
Закреплять умение ухаживать за обитателями уголка природы.



  Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и
готовятся к зимней спячке. Познакомить с птицами (ласточка, скворец).
  Познакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха) и насе-
комых (пчела, комар, муха).
  Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых ха-
рактеристиках.
  Знакомить с многообразием родной природы; с растениями и животными различных
климатических зон.
  Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. Формировать
представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и
защищать ее.
  Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями
(сезон — растительность — труд людей). Показать детям взаимодействие живой и нежи-
вой природы.
  Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.
Родная страна.
  Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках.
  Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать детям о достоприме-
чательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших
свой край.
  Формировать  представление  о том,  что  Российская  Федерация  (Россия)  — огромная
многонациональная страна.
  Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины.
  Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.
Наша армия.
  Продолжать расширять представления детей о Российской армии.
  Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спо-
койствие и безопасность;  о том,  как  в годы войн храбро сражались  и защищали нашу
страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из
числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, аль-
бомы с военной тематикой.

2.1.5. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
(обязательная часть)

предполагает 
  - развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений  ис-
кусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; 
  - формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной,  конструк-
тивно-модельной, музыкальной и др.). 

Содержание психолого-педагогической работы: 
По развитию продуктивной деятельности 
Рисование 
Предметное рисование. 
   Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов,  объек-
тов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей  на  отличия
предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в
рисунках. 



   Закреплять  умение  передавать  положение  предметов  в  пространстве  на  листе  бумаги,
обращать внимание детей на то, что предметы могут по- разному располагаться на плоско-
сти (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, де-
рево в ветреный день — наклоняться и т. д.); передавать движения фигур. 
   Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать  изображе-
ние на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на ли-
сте по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень  высокий, но длинный дом,
располагать его по горизонтали). Закреплять способы и  приемы рисования различными изоб-
разительными материалами (цветные карандаши,  гуашь,  акварель,  цветные  мелки,  пастель,
сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 
   Вырабатывать  навык  рисования  контура  предмета  простым  карандашом  с  легким
нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких,
грубых линий, пачкающих рисунок. 
   Закреплять умение рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой  прозрачностью
и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 
   Совершенствовать умение детей рисовать кистью разными способами: широкие линии  —
всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бу-
маге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 
   Знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-  зеле-
ный, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов
и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании -
акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим
на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттен-
ков цвета. 
Сюжетное рисование. 
   Подводить детей к созданию сюжетных компартий на темы окружающей жизни и на темы
литературных произведений Кого встретил Колобок»,  «Два жадных  медвежонка!», «Где
обедал воробей !?» и др.). 
   Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа,
по всему листу. 
   Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома

большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цве-
тов). 

   Развивать умение располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга
(растущие перед домом деревья частично его загораживают и т. п.). 

Декоративное рисование. 
   Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и  углублять
знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать  создавать изоб-
ражения по мотивам народной декоративной росписи,  знакомить с ее  цветовым строем и
элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. 
    Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой  со-
здания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать
для украшения оживки. 
   Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов- майданскую
роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. 
    Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. 
   Предлагать  детям  составлять  узоры  по  мотивам  городецкой,  полхов-майданской,
гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья,  травка,
усики, завитки, оживки). 
   Вызывать желание создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос,  солон-
ка, чашка, розетка и др.). 
Для развития творчества в декоративной деятельности учить использовать  декоративные



ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, сви-
тер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 
   Закреплять умение ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные 
силуэты и объемные фигуры. 
Лепка 
   Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластиче-
ской массы. 
   Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрук-
ты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности.      Совершенство-
вать умение лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 
   Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и  комбинирован-
ным способами. Формировать умение сглаживать поверхность формы, делать предметы устой-
чивыми. 
   Закреплять умение передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры  человека
и     животных в движении, объединять небольшие группы предметов  в несложные сюже-
ты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли
сыр», «Дети на прогулке» и др. 
   Формировать  умение  лепить  по  представлению  героев  литературных  произведений
(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество,
инициативу. 
   Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить  рису-
нок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор,  складки на
одежде людей и т.п. 
   Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными  мате-
риалами  для  лепки;  побуждать  использовать  дополнительные  материалы  (косточки, зер-
нышки, бусинки и т.д.). 
   Закреплять навыки аккуратной лепки. 
   Закреплять привычку тщательно мыть руки по окончании лепки. 
Декоративная лепка. 
   Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать  ин-
терес  и эстетическое отношение к предметам народного декоративно- прикладного искусства. 
   Закреплять умение лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек,  передавая
их характерные особенности (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). 
   Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 
расписывать изделия гуашью, украшать их налетами и углубленным рельефом,  использо-
вать  стеку. 
   Учить сглаживать неровности вылепленного изображения, обмакивая пальцы в воду,  когда
это необходимо для передачи образа. 
Аппликация 
   Закреплять умение разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги  из квад-
ратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические  фигуры в другие (квад-
рат — в два-четыре треугольника, прямоугольник — в полоски,  квадраты или маленькие прямо-
угольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные компози-
ции. 
   Формировать умение вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги,  сложенной
гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, меженной пополам (стакан, ваза, цветок
и др.). С целью создания выразительных образов познакомить с приемом обрывания.      По-
буждать  создавать  предметные  и  сюжетные  композиции,  дополнять  их деталями,  обога-
щающими изображения. 
   Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 
Реализацию  самостоятельной  творческой  деятельности  детей  (изобразительной,
конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 



   Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности, обогащать  сенсор-
ный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять зна-
ния об основных формах предметов в и объектов природы. 
   Развивать  эстетическое  восприятие,  умение  созерцать  красоту  окружающего  мира.  В
процессе    восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравне-
ние, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов  и их частей,
выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Обращать внимание на
передачу в изображении не только основных свойств предметов (форма, величина, цвет), но и
характерных деталей, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению
относительно друг друга. 
    Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты  при-
роды, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно  плывущих
облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяет-
ся освещение предметов на солнце и в тени). 
   Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и  цвет
медленно плывущих облаков. 
   Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-  твор-
ческие способности, 
   Развивать чувство формы, цвета, пропорций, 
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец,  Пол-
хов, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — Городецкая, богород-
ская; бирюльки). Знакомить детей с национальным декоративно- прикладным искусством (на
основе региональных особенностей);  с  другими видами  декоративно-прикладного искусства
(фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). 
   Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 
   Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку,  ап-
пликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные  решения
изображений. 
Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания  произведе-
ний искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
   Учить выделять, называть, группировать произведения по видам искусства литература,  му-
зыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 
   Познакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Учить 
выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятель-
ности средства выразительности разных видов искусства, знать и называть  материалы для
разных видов художественной деятельности. 
   Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан. В. Серов, И.  Гра-
барь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 
   Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с  творче-
ством художников-иллюстраторов  детских  книг (Ю. Васнецов,  Е.  Рачев,  Е.  Чарушин, И.
Билибин и др.). 
   Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют  раз-
личные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 
   Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 
одинакового назначения:  форма, пропорции (высота,  длина,  украшения — декор и  т.д.).
Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой  дом, те-
атр, храм и т.д. 
   Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их  ха-
рактерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 
При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание  сказоч-
ных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 
   Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие,  ин-



терес  к  искусству.  Формировать  умение  соотносить  художественный  образ  и  средства
выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия
для самостоятельной художественной деятельности. 
   Подвести детей к понятиям «народное искусство», «виды и жанры народного  искус-
ства».     Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художе-
ственных промыслах. Развивать интерес к участию в фольклорных праздниках. 
   Формировать бережное отношение к произведениям искусства. 
Становление эстетического отношения к окружающему миру 
   Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду,  до-
мам, где живут дети, участку детского сада и др. 
   Обращать  внимание  на  своеобразие  оформления  разных  помещений,  формировать
понимание зависимости оформления помещения от его функций. 
   Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее  произве-
дениями искусства, рисунками. 
   Привлекать детей к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; использовать  при
этом созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки
с листьями и т.п.). 
     Развивать умение замечать изменения в оформлении помещения детского сада (в  соот-
ветствии с сезоном, праздниками, досуговой деятельностью); объяснять причины таких измене-
ний; высказывать свое мнение по их поводу, вносить свои предложения о возможных вариантах
оформления. 
   Подводить детей к оценке окружающей среды. 
По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к
музыкальному искусству 
Слушание 
     Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 
   Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической,- народной  и
современной музыкой; со структурой 2- и 3-частного музыкального произведения, с  построе-
нием песни. Продолжать знакомить с композиторами. 
   Воспитывать культуру поведения при посещении концертных залов, театров (не  шуметь,
не мешать другим зрителям наслаждаться музыкой, смотреть спектакли). 
   Продолжать знакомить с жанрами музыкальных произведений (марш, танец, песня). 
   Развивать  музыкальную  память  через  узнавание  мелодий  по  отдельным  фрагментам
произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 
   Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания  му-
зыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель,
балалайка). 
Пение 
   Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре»  первой
октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными
фразами,  произносить  отчетливо  слова,  своевременно  начинать  и   заканчивать  песню,
эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно,  громко и тихо. 
   Способствовать развитию навыков сольного пения с музыкальным сопровождением и  без
него. 
   Содействовать проявлению самостоятельности, творческому исполнению песен  разного
характера. 
   Развивать песенный музыкальный вкус. 
Песенное творчество 
   Развивать навык импровизации мелодии на заданный текст, сочинять мелодии  различ-
ного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую
плясовую. 
Музыкально-ритмические движения 



   Развивать  чувство  ритма,  умение  передавать  через  движения  характер  -  музыки,  ее
эмоционально-образное содержание;  умение свободно ориентироваться  в  пространстве,
выполнять npocтейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому
или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 
   Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений  (пооче-
редное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением
вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 
   Познакомить детей с русскими хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 
   Продолжать развивать навыки инсценирования песен; умение изображать сказочных жи-
вотных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных игровых си-
туациях. 
Развитие танцевально-игрового творчества 
   Развивать танцевальное творчество; формировать умение придумывать движения к  пляс-
кам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 
   Совершенствовать умение самостоятельно придумывать движения, отражающие  содержа-
ние песни. 
   Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 
Игра на детских музыкальных инструментах 
   Развивать умение исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных  инструментах;
знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику
и темп. 
   Развивать творчество, побуждать детей к активным самостоятельным действиям.

2.2. Описание вариативных форм, способов,  методов и средств реализации
программы, с учетом возрастных  и индивидуальных особенностей  воспитанников,

специфики их образовательных потребностей и интересов.

Формы организации  образовательной деятельности

Образовательная область Первая половина дня Вторая половина дня
Социально-коммуникативное
Развитие

Утренний прием детей,
 индивидуальные и подгрупп-
повые  беседы
Оценка эмоционального
настроения группы
Формирование навыков
культуры еды
Этика быта, трудовые поруче-
ния
Дежурства в столовой, в
природном уголке, помощь в
подготовке к занятиям
Формирование навыков
культуры общения
Театрализованные игры Сю-
жетно-ролевые игры

Воспитание в процессе
хозяйственно-бытового труда в 
природе
Эстетика быта
Тематические досуги в игровой
форме
Работа в книжном уголке
Общение младших и старших 
детей (совместные игры, спектак-
ли, дни дарения) Сюжетно - роле-
вые игры

Познавательное развитие Развивающие и дидактические
игры ,наблюдения
Беседы
Экскурсии по участку и за
пределы
Исследовательская работа,

Развивающие игры
Интеллектуальные досуги
Индивидуальная ра-
бота



опыты и экспериментирование.
Проектная деятельность

Речевое развитие Чтение
Беседа
Проектная деятель-
ность
Заучивание наизусть

Театрализованные игры
Дидактические игры
Словесные игры, чтение
Инсценированиехудожественных 
произведений

Художественно-эстетическое
Развитие

Эстетика 
быта
Экскурсии в природу
Посещение театра
Проектная деятельность

Музыкально-театрализованные
представления
Индивидуальная работа Выставки 
детских работ

Физическое развитие Прием детей в детский сад на
воздухе в теплое время года
Утренняя гимнастика (подвиж-
ные игры, игровые сюжеты)
Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, полоскание
рта)
Закаливание в повседневной жиз-
ни (облегченная одежда в группе, 
одежда по сезону на прогулке, 
обширное умывание, воздушные 
ванны)
Физкультминутки
Прогулка

 Гимнастика после сна
Закаливание (воздушные ванны, 
ходьбы босиком в спальне)
Физкультурные досуги, игры и 
развлечения
Самостоятельная двигательная де-
ятельность
Прогулка (индивидуальная работа
по развитию движений)

Методы и средства реализации программы:

Название метода методы средства
Словесные Рассказ, объяснение, беседа, 

разъяснение, анализ
ситуации, обсуждение, чтение

Устное или печатное слово: 
песни, потешки, заклички, 
сказки, пословицы, былины, 
поэтические и прозаические 
произведения: стихотворе-
ния, литературные сказки,
рассказы, басни, повести),
скороговорки, загадки

Наглядные

Метод демонстрации

Метод показа

Метод
Иллюстрирования

Наблюдаемые объекты, 
явления, предметы, 
наглядные пособия

Демонстрация объектов,
опытов, мультфильмов,
кинофильмов

Технические средства обуче-
ния (проекторы, компьюте-
ры, телевидение
и др.)

Показ образца, способа
действий.

Различные действия и движе-
ния, манипулирование с 
предметами или
движениями и др.

Использование картин,
иллюстраций, картинок,

Картины, иллюстрации, 
картинки, рисунки, изоб-



рисунков, изображений,
символов, плакатов,
иллюстрированных
пособий, карт, 
репродукций, зарисовок и 
др.

ражения, символы,
плакаты, иллюстрированные 
пособия, карты,  
репродукции, зарисовки,
сюжетные картинки, игруш-
ки, атрибуты к играм, муля-
жи, картотеки,
альбомы, экспонаты мини-
музеев, мини-лаборатории, 
макеты, мягкие модули и 
прочее.

Практические Метод упражнений, метод
практических работ, метод
игры

Музыкально-ритмические 
движения, этюды-драматиза-
ции, идактические
игры
Различный материал для 
практической и творческой 
деятельности

Методы
проблемного
обучения

Элементы проблемности
Познавательное
проблемное изложение
Эвристический или
поисковый метод

Рассказы, содержащие про-
блемные компоненты: карто-
тека логических
задач и проблемных ситуа-
ций, объекты и явления 
окружающего мира;
различный дидактический 
материал, материал для экс-
периментирования и
др.

Методы по характеру образовательной деятельности
Информационно-
Рецептивный

Воспитатель сообщает
детям  готовую  информа-
цию,
а они ее воспринимают,
осознают и фиксируют в
памяти.

Один из наиболее экономных
способов
передачи информации. Од-
нако при
использовании этого метода 
обучения
не формируются умения и 
навыки
пользоваться полученными 
знаниями.

Репродуктивный Суть метода состоит в
многократном повторении
способа деятельности по
заданию воспитателя.

Деятельность воспитателя
заключается в разработке и 
сообщении
образца, а деятельность детей
– в
выполнении действий по 
образцу.

Проблемное
Изложение

Воспитатель ставит перед
детьми проблему – слож-
ный
теоретический или
практический вопрос,
требующий исследования,

Дети следят за логикой реше-
ния
проблемы, получая эталон 
научного
мышления и познания, обра-
зец



разрешения, и сам
показывает путь ее реше-
ния,
вскрывая возникающие
противоречия.

культуры развертывания
познавательных действий.

Частично-
Поисковый

Суть его состоит в том, что
воспитатель расчленяет
проблемную задачу на
подпроблемы, а дети
осуществляют отдельные
шаги поиска ее решения.

Каждый шаг предполагает 
творческую
деятельность, но целостное 
решение
проблемы пока отсутствует.

Исследователь-
Ский

Этот метод призван
обеспечить творческое
применение знаний
(исследование).

В процессе образовательной
деятельности дети овладе-
вают
методами познания, так 
формируется
их опыт поисково- исследо-
вательской
деятельности.

Активные методы Активные методы
предоставляют
дошкольникам возмож-
ность
обучаться на собственном
опыте, приобретать
разнообразный
субъективный опыт
(дидактические,
театрализованные, сюжет-
но-
ролевые игры и др.)

Активные методы обучения
предполагают использование
в
образовательном процессе
определенной последователь-
ности
выполнения заданий: начи-
ная с
анализа и оценки конкретных
ситуаций, дидактическим иг-
рам.
Активные методы должны
применяться по мере их 
усложнения.
В группу активных методов
образования входят дидакти-
ческие
игры – специально разра-
ботанные
игры, моделирующие реаль-
ность и
приспособленные для целей 
обучения.

Метод -
экспериментирован
ия

Действенное изучение
свойств предметов,
преобразование его 
свойств,
структуры, действенным
путем установление
взаимосвязи с другими
объектами, установление
взаимозависимости 
(элементарные опыты,

Ребенок может наблюдать и 
познавать
такие свойства и связи, кото-
рые
недоступны непосредствен-
ному
восприятию в повседневной 
жизни
(свойства магнита, светового 
луча,



эксперименты) движение воздуха, агрегат-
ное
состояние воды и др.)
Экспериментирование, 
элементарныеопыты 
помогают детям осмыслить
явления окружающего мира,
расширить кругозор, понять
существующие взаимосвязи.

Моделирование Процесс создания модели
(образца) объекта познания
(или явления) или
использование имеющейся
модели

В основе моделирования 
лежит
процесс замещения реальных
объектов
познания условными – пред-
метами
или изображениями.

Метод проектов Форма организации
образовательного
пространства;
метод развития творче-
ского
познавательного мышле-
ния

Педагог помогает ребёнку 
выбрать
наиболее актуальную и по-
сильную для
него задачу на определённый
отрезок
времени.

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов культурных
практик.

Разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление у детей самосто-
ятельности  и  творчества  в  разных  видах  деятельности.  организованная  деятельность
воспитателя и детей организуются во второй половине дня. В процессе культурных прак-
тик создаётся атмосфера свободы выбора, самовыражения,  сотрудничества взрослого и
детей, совместной деятельности. Организация культурных практик носит преимущественно
подгрупповой характер. 

Форма культурных практик Виды деятельности

Игровая деятельность - форма актив-
ности  ребенка,  направленная  не  на
результат,  а  на  процесс  действия  и
способы его осуществления,  характе-
ризующаяся  принятием  ребенком
условной  (в  отличие  от  его  реальной
жизненной) позиции.

Творческие игры: сюжетно-ролевые; игры-драма-
тизации; театрализованные; игры со строительным
материалом  (со  специально  созданным  матери-
алом:  напольным  и  настольным  строительным
материалом,  строительными наборами,  конструк-
торами и т.п.); с природным, бросовым материалом.
Игры  с  правилами: дидактические  (по  со-
держанию:  математические,  речевые,  эко-
логические, музыкальные и др.); по дидактиче-
скому  материалу:  игры  с  предметами,  на-
стольно-печатные, словесные; подвижные.

Познавательная  деятельность  -
форма  активности  ребенка,  направ-
ленная на  познание свойств и связей
объектов  и  явлений,  освоение

Беседа, рассматривание альбомов, картин,  ди-
дактические игры, обыгрывание проблемных си-
туаций



способов  познания,  способствующая
формированию целостной картины мира.

Познавательно-исследовательская
деятельность - форма активности  ре-
бенка,  направленная  на  познание
свойств и связей объектов и явлений,
освоение  способов  познания,  способ-
ствующая  формированию  целостной
картины мира.

Экспериментирование  ;исследование;
проведение элементарных опытов, модели-
рование

Коммуникативная  деятельность -
форма активности ребенка, направлен-
ная  на  взаимодействие  с  другим  че-
ловеком  как  субъектом,  потенциаль-
ным партнером по

общению,предполагающая  согласова-
ние и объединение усилий с целью на-
лаживания  отношений  и  достижения
общего результата.

Формы  общения  со  взрослым:  ситуативно-
деловое;  внеситуативно-познавательное;  внеси-
туативно-личностное.
Формы  общения  со  сверстником:  эмоцио-
нально-практическое;  внеситуативно-деловое;
интуитивно-деловое

Двигательная деятельность-форма ак-
тивности  ребенка,  позволяющая  ему
решать  двигательные  задачи  путем
реализации двигательной функции

Утренняя гимнастика,  гимнастика после сна, по-
движные игры.

Трудовая деятельность - это форма ак-
тивности  ребенка,  требующая приложе-
ния  усилий для удовлетворения физио-
логических и моральных потребностей и
приносящая  конкретный результат, кото-
рый можно увидеть/потрогать/почувство-
вать.

Самообслуживание;  хозяйственно-бытовой
труд;
труд в природе; ручной труд.

Продуктивная деятельность  
(конструирование и
изобразительная  деятельность)

- форма  активности  ребенка,  в
результате которой создается материаль-
ный или идеальный продукт.

Рисование, лепка,  аппликация,  конструирование
из бумаги, строительных, природных материалов.

Восприятие художественной литера-
туры -  форма  активности  ребенка,
предполагающая не пассивное созерца-
ние, а деятельность,  которая воплоща-
ется  во  внутреннем  содействии,  сопе-
реживании героям, в воображаемом пе-
ренесении  на  себя  событий,  «мыслен-
ном действии», в результате чего воз-
никает  эффект  личного  присутствия,
личного участия в событиях.

Чтение  (слушание);  обсуждение  (рассуждение);
рассказывание  (пересказывание),  декламация;
разучивание; ситуативный разговор, беседа.



Музыкально-художественная  дея-
тельность - это форма активности ре-
бенка,  дающая  ему возможность  выби-
рать наиболее близкие и успешные в реа-
лизации позиции:  слушателя, исполните-
ля, сочинителя.

Восприятие музыки (вокальное, инструменталь-
ное), исполнительство (вокальное, инструменталь-
ное): пение, музыкально- ритмические движения,
игра  на  детских  музыкальных  инструментах;
творчество  (вокальное,  инструментальное):  пе-
ние,  музыкально-ритмические  движения,  му-
зыкально- игровая деятельность, игра на музыкаль-
ных инструментах.

Культурно-досуговая  деятельность -
развитие культурно-досуговой деятельно-
сти  дошкольников  по  интересам,  что
позволяет обеспечить каждому ребенку
отдых (пассивный и активный), эмоци-
ональное  благополучие,  способствует
формированию умения занимать себя.
Самостоятельная деятельность -содей-
ствие развитию индивидуальных предпо-
чтений в выборе разнообразных видов дея-
тельности, занятий различного содержания
(познавательного,  спортивного,  художе-
ственного,  трудового).  Формирование
творческих наклонностей каждого ребен-
ка. Побуждение детей к самостоятельной
организации выбранного вида деятельно-
сти.

Праздники, развлечения, показы театров, досуги.

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы.

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситуативно-  личност-
ное общение  со  взрослыми и сверстниками,  а  также  информационная  познавательная
инициатива. Важным этапом развития детской инициативы мы считаем  участие ребенка в
овсевозможных творческих конкурсах и соревнованиях. Определяющим фактором участия явля-
ется инициатива детей и традиции дошкольного учреждения. 
Для поддержки детской инициативы необходимо: 
- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере прояв-
ляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и тё-
плое слово для выражения своего отношения к ребёнку; 
- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей 
- поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; 
- обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, кото-
рую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 
- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
- при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую  пе-
рспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. п.; 
- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познаватель-
ной деятельности детей по интересам. 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников

   Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и прони-
зывает все направления образовательной деятельности. 



   С  помощью  взрослого  и  в  самостоятельной  деятельности  ребенок  учится  познавать
окружающий мир,  играть,  рисовать,  общаться с окружающими. Процесс приобщения к
культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи,
коммуникации,  и  прочим),  приобретения  культурных  умений  при  взаимодействии  со
взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом
овладения культурными практиками. 
   Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только
в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководите-
ля, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ре-
бенка в ДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противопо-
ложным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свобод-
ного воспитания». Основной функциональной  характеристикой партнерских отношений
является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельно-
сти. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опыт-
ный и компетентный партнер. 
   Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким,
какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой- то опреде-
ленный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуаль-
ные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает
ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его иг-
рах и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний.     Ограничения и по-
рицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка.
Такой стиль  воспитания  обеспечивает  ребенку  чувство  психологической защищенно-
сти,  способствует развитию его индивидуальности,  положительных взаимоотношений со
взрослыми и другими детьми. 
    Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различ-
ных позитивных качеств:
 Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим лю-

дям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чув-
ство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоя-
тельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, на-
стойчиво ищет пути их преодоления. 
 Ребенок  не  боится  быть  самим  собой,  быть  искренним.  Когда  взрослые  под-

держивают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают  не-
оправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои
ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию
ребенком моральных норм. 
 Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия.
Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по
игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства от-
ветственности за свой выбор. 
 Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 
 Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои пе-

реживания,  выразить  их  словами,  взрослые  содействуют  формированию  у  него  умения
проявлять чувства социально приемлемыми способами. 
 Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из
общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
 Семья является институтом первичной социализации и образования, который ока-

зывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном воз-



расте. Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОУ. 

Принципы взаимодействия семьи и дошкольного учреждения:

  - единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
  - открытость дошкольного учреждения для родителей; 
  - взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
  - уважение и доброжелательность друг к другу;
  - дифференцированный подход к каждой семье; 
  -  равно ответственность родителей и педагогов. 
Задачи: 
  - формирование психолого- педагогических знаний родителей; 
  - приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 
  - оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;
  - изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
Система взаимодействия с родителями включает: 
  - ознакомление родителей с результатами работы группы на родительских  собраниях,
анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
 - ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, пси-
хическое и социальное развитие ребенка; 
целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание  в его
разных формах; 
  - обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных ви-
дах детской деятельности на родительских собраниях, консультациях и открытых занятиях. 

Формы работы с родителями

В проведении мониторинговых
Исследований

-Анкетирование;
- социологический опрос;
- «Родительская почта»

В создании условий Участие в благоустройстве территории;
-помощь в создании предметно-раз-
вивающей среды

В просветительской деятельности, направ-
ленной на повышение
педагогической культуры, расширение
информационного поля родителей

-наглядная информация (стенды, папки-
передвижки, памятки);
-страничка для родителей на сайте ДОУ;
-консультации, семинары, семинары-прак-
тикумы, мастер-классы;
- распространение опыта семейного воспи-
тания;
- родительские собрания;
-групповые консультации;
-индивидуальные консультации.



Участие в воспитательно-образовательном 
процессе, направленном на установление
сотрудничества и партнерских отношений
с целью вовлечения родителей в единое
образовательное пространство

-Дни открытых дверей.
- Дни здоровья.
- Выставки совместного творчества.
- Совместные праздники, развлечения.
-Встречи с интересными людьми
- Участие в творческих выставках, смотрах-
конкурсах
- Мероприятия с родителями в рамках 
проектной деятельности.

2.6. Иные характеристики программы.

2.7. Часть программы формируемая воспитателем.

Парциальная программа О.Л. Князевой
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»

 
Содержание 

 
 

Аннотация к ОП «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»
О.Л. Князевой

 

Образовательная  программа  «Приобщение  детей  к  истокам  русской  народной
культуры» О.Л. Князевой определяет новые ориентиры в нравственно – патриотическом
воспитании детей,  основанные на  их приобщении к русскому народному творчеству и
культуре.  Программа  расширяет  представления  детей  о  традициях  русской  народной
культуры: места проживания наших предков; быт и основные занятия русских людей; ис-
торию одежды, кухни; народные приметы, обычаи, праздники, художественные промыс-
лы, песни, игры. 
   Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» способствует
познавательному, речевому, художественно – эстетическому, физическому, социально –
коммуникативному  развитию  детей.  В  основе  человеческой  культуры  лежит  духовное
начало.  Поэтому  приобретение  ребёнком  совокупности  культурных  ценностей  способ-
ствует развитию его духовности – интегрированного свойства личности, которое проявля-
ет себя на уровне человеческих отношений, чувств, нравственно – патриотических пози-
ций, то есть в конечном итоге определяет меру его общего развития. 
 

1. Целевой раздел 
 

 1.1. Пояснительная записка 
 

   Образовательная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»
О.Л. Князевой рассчитана на работу с детьми младшего и старшего дошкольного возраста
– с 2 до 7 лет. Оптимальные условия для развития ребёнка – это продуманное соотноше-
ние  свободной,  регламентированной  и  нерегламентированной  деятельности.  Объём
регламентированной (НОД)  деятельности в год составляет 35 часов. В процессе НОД со-



четается групповая и индивидуальная работа. Образовательный процесс строится в соот-
ветствии с возрастными и психофизиологическими особенностями детей.  
 Цели и задачи реализации Программы 
 -  расширить представление о жанрах устного народного творчества; 
-  показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и красоч-
ность народного языка: 
- воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические чувства. 
    
Цель может быть достигнута при решении ряда задач: 
- содействие атмосфере национального быта; 
- широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, часту-
шек;  
-  учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и 
театрализованные игры; 
-  знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры. 
 

 1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
 

Ранний возраст Дошкольный возраст

Проявляет интерес к устному народному
творчеству  (песенки,  сказки,  потешки,
скороговорки), с помощью взрослых рас-
сказывает,  договаривает   их.  Проявляет
желание участвовать в театрализованных
и подвижных  играх, с интересом следит
за действиями героев кукольного театра.

Знает основные литературные понятия по 
фольклору;
краткое содержание прочитанных ли-
тературных произведений; быт и 
традиции русского народа; песни, ча-
стушки, потешки, загадки, пословицы,
поговорки, заклички. Умеет рассказы-
вать русские народные сказки, потеш-
ки и обыгрывать их;
Использует в игре предметы быта русского
народа;
Создаёт творческие работы по фольклор-
ным произведениям

 

2. Содержательный раздел 
 

  2.1.  Содержание образования по образовательным областям 

  
 Образовательная 

область
 Содержание психолого - педагогической работы



Социально-
коммуникативное развитие

- Формирование представления о народной культуре; 
развитие навыков игровой деятельности; формирование
гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 
патриотических чувств причастности детей к наследию 
прошлого.
- Развитие свободного общения со взрослыми и сверст-
никами.
- Формирование основ безопасности собственной жиз-
недеятельности в различных видах деятельности.

Познавательное развитие

- Расширить представление о жанрах устного народного
творчества.
- Воспитывать нравственно-патриотические чувства.
- Формирование целостной картины мира. Приобщение 
детей к народной культуре (народные праздники и 
традиции).  Содействие атмосферы национального 
быта. Понимать историческую  преемственность с 
современными аналогами( лучина -керосиновая лампа -
электрическая лампа ит.д.).

- Знакомить детей с зависимостью использования 
предметов от образа жизни людей, от места их про-
живания

 Речевое развитие

- Широкое использование фольклора: песен, загадок, 
пословиц, поговорок; развитие устной речи.  Способ-
ствовать развитию любознательности.
- Пополнять и активизировать словарь детей на 
основе углубления знаний о русском народном быте, 
традициях, праздниках, искусстве.
- Развивать умение рассказывать русские народные 
сказки.



 Художественно-
эстетическое развитие

- Ознакомление детей с народной декоративной рос-
писью.
- Приобщать детей ко всем видам национального ис-
кусства: сказки. музыка, пляски
 - Знать и различать народное искусство, промыслы. - 
---Понимать познавательное значение фольклорного 
произведения, а также самобытности народных 
промыслов( мотив, композиция, цветовое решение), 
связи народного творчества в его различных проявле-
ниях с бытом, традициями, окружающей природой.
- Воспитывать интерес к народному искусству, его 
необходимости и ценности, уважение к труду и талан-
ту мастеров.

Физическое развитие
 - Сохранение и укрепление физического и .психиче-
ского здоровья детей.
- Развитие физических качеств и нравственных чувств
в русских народных подвижных играх.
 - Развитие двигательной активности, самостоятель-
ности и творчества; интереса и любви к русским на-
родным играм.

 

2.2.  Формы работы по образовательным областям 
 

Образовательные 
области

Младший дошкольный
возраст

Старший дошкольный возраст

Физическое развитие

1. Игровые беседы с 
элементами движений

2. Игра
3. Интегративная дея-

тельность
4. Ситуативный 

разговор
5. Проблемная ситуация

1. Игра
2. Беседа
3. Рассказ
4. Рассматривание
5.  Интегративная деятель-
ность
6.  Физкультурные досуги
7.  Спортивные состязания
8.  Совместная деятельность 
взрослого и детей тематического 
характера
9.  Проектная деятельность
10.        Проблемная ситуация



Социально-
коммуникативное

развитие

1. Игровое упражне-
ние
2. Индивидуальная 
игра
3. Совместная с 
воспитателем игра 
4.Совместная со сверст-
никами игра (парная, в 
малой группе)

5. Чтение
6. Беседа
7. Наблюдение
8. Рассматривание
9. Праздник
10. Поручение

1. Индивидуальная игра
2. Совместная с воспи-
тателем игра
3. Совместная со сверстни-
ками игра
4. Чтение
5. Беседа
6. Наблюдение
7. Педагогическая ситуация
8. Экскурсия
9. Ситуация морального
выбора
10. Проектная деятельность
11. Интегративная деятель-
ность
12. Праздник
13. Рассматривание
14. Просмотр и анализ 
мультфильмов, видеофильмов
15. Экспериментирование

16. Поручение и задание
17. Совместная деятель-
ность взрослого и детей 
тематического характера

Речевое развитие

1.Рассматривание
2.Игровая ситуация
3.Дидактическая игра
4.Ситуация общения
5.Беседа
6.Интегративная деятель-
ность
7.Хороводные игры с пением
8.Игра- драматизация
9.Чтение
10.Обсуждение
11.Рассказ
12.Игра

1. Чтение
2. Беседа
3. Рассматривание
4. Решение проблемных 
ситуаций
5. Игра
6. Проектная деятель-
ность
7. Создание коллекций 
8. Интегративная деятель-
ность
9. Обсуждение
10. Рассказ
11. Инсценирование
12. Ситуативный 
разговор с детьми
13. Сочинение загадок
14. Проблемная ситуация
15. Использование
различных видов театра



Познавательное развитие

1. Рассматривание
2. Наблюдение
3. Игра- эксперимен-
тирование
4. Исследовательская
деятельность
5. Развивающая игра
6. Ситуативный 
разговор
7. Рассказ
8. Интегративная дея-
тельность
9. Беседа
10. Проблемная ситуация

1. Создание коллекций
2. Проектная деятель-
ность
3. Исследовательская 
деятельность
4. Экспериментирование
5. Развивающая игра
6. Наблюдение
7. Проблемная ситуация
8. Рассказ
9. Беседа
10. Интегративная дея-
тельность
11. Экскурсия
12. Коллекционирование
13. Моделирование
14. Игры с правилами

Художественно- эстетиче-
ское развитие

1. Рассматривание эсте-
тически привлекательных 
предметов
2. Игра
3. Организация выста-
вок.
Изготовление украшений
4. Слушание
соответствующей возрасту 
народной, деткой музыки
5. Экспериментирование со 
звуками и материалами

1. Изготовление украше-
ний для группового помеще-
ния к праздникам, предметов
для игры, сувениров, пред-
метов для познавательно- ис-
следовательской деятельно-
сти
2. Создание макетов, 
коллекций и их оформление
3. Рассматривание

(песком, глиной)
6. Музыкально- дидакти-
ческая игра
7. Разучивание музыкаль-
ных игр и танцев
8. Совместное пение

эстетически привлекатель-
ных предметов
4. Игра
5. Организация выста-
вок
6. Слушание
соответствующей возрасту 
народной, детской музыки
7. Музыкально- ди-
дактическая игра 8.
Интегративная дея-
тельность
9. Совместное и 
индивидуальное
музыкальное исполнение
10. Музыкальное упражне-
ние
11. Попевка, распевка



12. Танец
13. Творческое задание
14. Концерт- импровиза-
ция
15. Музыкальная сюжет-
ная игра

 
Образовательный процесс в соответствии 

с индивидуальными и возрастными особенностями детей
 
Возраст детей Регламентированная

деятельность (НОД)
Нерегламентированная

деятельность, мин В день
В месяц Совместная деятель-

ность
Самостоятельная 
деятельность

2 – 3 года

3 – 4 года

4 – 5 лет

5 – 6 лет

6 – 7 лет

1 по 10 мин

1 по 15 мин

2 по 20 мин

2 по 20-25 мин

2 по 30 мин

Итого в год: 35 час

42 - 45 мин

42 – 45 мин

42 мин

36 – 39 мин

33 – 36 мин

18  - 24 мин

18 – 24 мин

18 – 21 мин

15 – 21 мин

15 – 18 мин

 

 
 

3. Организационный раздел
 

3.1.  Модель воспитательно – образовательного процесса 
 

Месяц НОД Самостоятельная
деятельность

Взаимодействие с
родителями

Сентябрь

1.  «Гуляй,  да  при-
сматривайся».  Рас-
сказ о первом осен-
нем  месяце,  его
приметах.
Разучивание песенки
– попевки
«Восенушка – 
осень».
2. «Вершки да ко-
решки».  Знаком-
ство  со  сказкой
«Мужик  и  мед-

1. Дидактическая 
игра «С какого дере-
ва детки?» (плоды, 
листья).
2.Дидактическая 
игра «Вершки да ко-
решки».
3. Вечер загадок. 
4. П/и «Гуси – ле-
беди».
5. Игровая ситуация
«На обед винегрет».

1. Сбор урожая 
на огородах; ягод в 
лесу.
2. Сбор природ-
ного материала для 
поделок.
3. Участие в 
выставке «Самая ин-
тересная поделка из 
овощей».



ведь».

Октябрь

1. «Хлеб – всему
голова». Беседа 
«Откуда хлеб при-
шёл?». Знакомство 
со старинными ору-
диями труда – цепом 
и серпом. Пословицы
и поговорки о хлебе.
2. «Октябрь пах-
нет капустой». Бесе-
да о

1. Знакомство с 
предметами обихода
– деревянным ко-
рытцем, тяпкой.
2. Повторение по-
певки «Восенушка – 
осень».
3. Игра – драматиза-
ция по сказке «Заяц 
– хваста».
Разучивание

1. Консультация 
«Устное народное 
творчество, как 
выразительное 
средство в речевом
развитии детей». 2.
Участие в конкур-
се детских поделок
из природного 
материала «Удиви-
тельное

характерных для 
октября явлениях 
природы, народных 
обычаях и праздни-
ках (Покров).

потешки «Зайчишка
– трусишка».
4. Лепка кондитер-
ских изделий из 
солёного теста.
5. П/и «Жмурки».

рядом».

Ноябрь

1. «Друг за 
дружку держаться – 
ничего не бояться». 
Рассказывание сказ-
ки «Крылатый, мох-
натый да масленый».
Беседа о взаимо-
выручке и поддерж-
ке.
2. Гончарные 
мастеровые.
Дидактическая игра
«Что как называ-
ется?». Рассказ о гон-
чарном промысле. 
Знакомство со сказ-
кой «Лиса и 
кувшин».

1. Развлечение 
«Капустник».
2. Беседа о стра-
хе. Пальчиковый те-
атр по сказке «У 
страха глаза велики».
3. «Знаешь ли 
ты сказки?». Литера-
турная викторина по 
сказкам.
4. С/р игра 
«Магазин кондитер-
ских изделий».
5. П/и «Горшок»

1. Участие в 
подготовке развлече-
ния «Капустник».
2. Фотовыставка
«Приобщение детей 
к истокам русской 
народной культуры».
3. «Бабушкин 
сундук».
Пополнение  рус-
ской «избы» старин-
ными вещами.



Декабрь

1. «Здравствуй, 
зимушка – зима!». 
Беседа о характер-
ных особенностях 
декабря с использо-
ванием пословиц, 
поговорок. Разучива-
ние заклички «Ты 
Мороз, Мороз, Мо-
роз».
2. «Пришла ко-
ляда – отворяй во-
рота». Рассказ о 
рождественских 
праздниках и колядо-
вании. Разучивание 
колядки.

1. «С Новым 
годом со всем 
родом!». Беседа о 
традициях праздно-
вания Нового года. 
Пение колядок.
2. «Новогодняя 
игрушка». Ручной 
труд.
3. «Проказы ста-
рухи зимы». Вечер 
загадок о зиме. По-
вторение заклички 
«Ты Мороз, Мороз, 
Мороз».
4. Игра драмати-
зация по сказке 
«Лиса и рак».
5.П/и «Два Мороза».

1. Разучивание с
детьми стихов и ко-
лядок к праздникам.
2. Наглядная 
информация «Рус-
ский фольклор 
зимой».
3. Участие в 
конкурсе поделок 
«Мастерская Деда 
Мороза».
4. Помощь в 
организации 
Новогоднего празд-
ника.

1. «Хороший город 
Городец». Рассказ о 
городе Городце и го-
родецкой росписи.
Пение частушек.

1. Развлечение
«Рождественские
святки».
2. «Гуляй, да 
присматривайся».

1. Участие в 
подготовке развлече-
ния
«Рождественские 
святки».

Январь

Беседа о характер-
ных особенностях 
января.
3. Просмотр 
мультфильма по  
сказки «Морозко».
4. «Лиса – 
обманщица».  Викто-
рина по сказкам. 
Разыгрывание  сюже-
та сказки «Лисичка – 
сестричка и серый 
волк».
5. Дидактиче-
ская игра «Составь 
узор». Составление 
узоров из готовых 
форм по городецкой 
росписи.

2. Изготовление ат-
рибутов к развлече-
нию.
3. Участие в 
выставке детских 
рисунков «Зимуш-
ка хрустальная».



Февраль

1. «Гуляй, да 
присматривайся». Бе-
седа о характерных 
особенностях февра-
ля. Чтение сказки 
«Два Мороза».
2. «Ой ты, Мас-
леница!».
Рассказ о
Масленице. Пение 
обрядовых песен.

1. Сказка для 
Кузи. Самостоятель-
ное рассказывание 
детьми сказок. Сло-
весная игра «Аюш-
ки».
2. Письмо Нафа-
не. Составление 
детьми письма Нафа-
не – другу домовёнка
Кузи. Повторение об-
рядовых песен, по-
свящённых Масле-
нице.
3. Праздник «Ой
ты, Масленица».
4.Физкультурный
досуг  «Папа  и  я  –
спортивные друзья».
5. П/и «Горелки»

1. Помощь в 
подготовке праздни-
ка «Масленица».
2. Участие в физ-
культурном досуге 
«Папа и я – 
спортивные дру-
зья».

Март

1. «Нет милее 
дружка, чем ро-
димая матушка». 
Беседа о маме. 
Изготовление 
поделки в подарок 
маме.
2. «Гуляй, да 
присматривайся». 
Беседа о характер-
ных признаках вес-
ны.

1. Изготовление 
поделок в подарок 
маме.
2. Рисование 
«Весна
– красна» По-
вторение 
заклички о весне
«Жаворонки, 
прилетели».
3. Праздник «8 
Марта».

1. Испечь  пе-
ченье   «Жаворон-
ки», бублики.
2. «За  самова-
ром». Чаепитие по
русским  народ-
ным традициям.
3. Участие  в
выставке  детских
рисунков «Весна –
красна».

Разучивание заклич-
ки о весне «Жаво-
ронки, прилетите».

4. «Мудрёному и 
счастье к лицу». 
Прослушивание сказки
«Семилетка». Загады-
вание загадок.
5. С/р игра «Моя 
семья».



Апрель

1. «Шутку шутить – 
людей насмешить». 
Знакомство с потеш-
ным фольклором. 
Составление детьми 
потешного рассказа. 
Загадывание загадок 
о весенних явлениях.
2. «Апрель ленивого 
не любит, провор-
ного голубит». Рас-
сказ о весенних по-
левых работах.
Самостоятельный 
посев детьми семян.

1. «Небылица в 
лицах, небывальщи-
на». Развлечение с рус-
скими народными не-
былицами.
2. «Весна, весна, 
поди сюда!». Пение 
закличек о весне. Сло-
весное упражнение 
«Какие краски и для 
чего нужны весне».
3. «Чудо – писан-
ки». Рисование на 
объёмной форме(скор-
лупе яйца). Знаком-
ство с искусством ми-
ниатюры на яйце (сла-
вянскими писанками).
4.  Красная горка. 
Знакомство с традици-
ями народных гуляний
на Пасхальной неделе. 
Словесные игры. Пе-
ние частушек.
5.Литературная викто-
рина по русским на-
родным сказкам.

1. Участие в 
развлечениях «Не-
былица в лицах, не-
бывальщина», 
Красная горка.
2. Выращивание
семян цветов.
3. Наглядная 
информация «Рус-
ский фольклор вес-
ной».

1. «Победа в 
воздухе не вьётся, а 
руками достаётся». 
Рассказ о войнах – 
защитниках Отече-
ства. Чтение сказки 
«Каша из топора».
2. «А за ним 
такая

1. Игра – драмати-
зация «Каша из топо-
ра».
2. «Весна красна 
цветами». Повторение 
закличек, песенок, по-
словиц о весне. Отга-
дывание

1. Участие в 
физкультурном досу-
ге.
2. Помощь в по-
садке цветочных 
клумб.
3. Фотовыставка
«Приобщение детей 
к истокам русской 
народной



Май гладь – ни морщин-
ки не видать». 
Знакомство детей с 
различными 
способами глажения 
белья. Загадывание 
загадок о предметах 
обихода.

загадок.
3. Кукольный те-
атр по сказке Н. Пав-
ловой «Под кустом».
4. Коллективная 
аппликация из лоскут-
ков «Русская изба».
5. Прощание с 
«избой». Словесные 
народные игры. Рас-
сказывание докучных 
сказок. Пение часту-
шек.
6. Физкультур-
ный досуг на основе 
русских народных 
игр.

культуры».

3. Организационный раздел.

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы

   ДОУ обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные
ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 
   ─ осуществляет все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и
в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенно-
стей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 
   ─ организовывает участие родителей воспитанников (законных представителей),  пе-
дагогических работников и представителей общественности в разработке основной обра-
зовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образо-
вательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 
   ─ использует в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч.
игровые,  коммуникативные,  проектные технологии  и культурные практики  социализации
детей); 
   ─ обновляет содержание Программы, методики и технологий ее реализации в соответствии с
динамикой  развития  системы  образования,  запросами  воспитанников  и  их  родителей
(законных  представителей)  с  учетом  особенностей  социокультурной  среды  развития
воспитанников и специфики информационной социализации детей; 
   ─ обеспечивает эффективное использование профессионального и творческого потенциала пе-
дагогических,  руководящих и иных работников организации,  осуществляющей  образо-
вательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной,  информа-
ционной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей. 
ДОУ, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, создает материально-
технические условия, обеспечивающие: 
возможность  достижения  воспитанниками  планируемых  результатов  освоения
Программы; 
выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 
 эпидемиологических правил и нормативов; по-
жарной  безопасности  и  электробезопасности;
охране здоровья воспитанников 
В детском саду установлен необходимый режим функционирования: имеется централизо-



ванное водоснабжение, освещение, отопление, канализация. 
А также компьютерная оргтехника (компьютеры - 2, ноутбук - 8, принтеры - 7), что поз-
воляет активнее использовать информационно-коммуникативные технологии в образователь-
ном процессе Организации. 
В ДОУ имеется точка доступа к глобальной сети Интернет, свой 
электронный адрес. 
Внутреннее пространство ДОУ, помимо 10 групповых комнат и 10 спален, включает специ-
альные и вспомогательные помещения для организации воспитательно-  образовательного
процесса: 2 физкультурно-музыкальных  зала, кладовая, 2 цеха для приготовления пищи, мо-
ечная, 2 прачечных, методический кабинет, кабинет заведующего, кабинет учителя-логопе-
да.
Все кабинеты оформлены в соответствии с принципами комфортности,  гармоничности,
эстетичности. 
В  группе  имеется телевизор, для просмотра детских познавательных передач, наглядного
материала в непосредственно образовательной, совместной деятельности с детьми, а также пре-
зентаций о жизни детей в детском саду, расширения педагогических знаний родителей. 
Группа систематически пополняется игровым оборудованием и  ат-
рибутами, современными информационными стендами. 
Для осуществления непрерывной образовательной деятельности по физическому воспита-
нию  и  развитию  детей,  проведения  спортивных  мероприятий  в  ДОУ  функционирует
спортивный  зал, оснащенные всем необходимым физкультурным оборудованием. 
Музыкальный зал  оснащен двумя пианино,  музыкальным центром.  Для развития  детей
средствами музыки имеются детские музыкальные инструменты и музыкально - дидакти-
ческие игры и пособия. 
Территории ДОУ озеленены, разбиты клумбы. 
Прогулочные площадки оснащены необходимым оборудованием для игровой деятельности,
имеется разнообразный выносной материал. 
Таким  образом,  материально-техническое  обеспечение  и  оснащенность  образователь-
ного процесса способствует осуществлению воспитательно-образовательной  деятельности и
реализации основной образовательной программы ДОУ. 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Программно-методическое обеспечение программы

№
п/п

Название методического пособия,  автор

1 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Василье-
вой. -М., «Мозаика-Синтез» 2014.

2 Пензулаева  Л.И.  Физическая  культура  в  детском  саду.  Старшая  группа.  -  М.:
Мозаика- Синтез, 2016

3 Сборник подвижных игр (для детей 2-7 лет) / Автор-сост. Э.Я.Степаненкова. —
М.: Мозаика-Синтез, 2016

4 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7
лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2015

5 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности дошкольников. — М.: - Мозаика-
Синтез, 2015

6 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошколь-
ников (4-7 лет). — М.: - Мозаика-Синтез, 2015, 2016

7 Помораева  И.А.,  Позина  В.А.  Формирование  элементарных  математических



представлений Старшая группа (5-6 лет).— М.: Мозаика-Синтез, 2015

8 Дыбина О. В. Ознакомление с предметными и социальным окружением. Старшая
группа (5-6 лет).— М.: Мозаика-Синтез, 2015

9

10

11

12

Гербова  В.  В.  Развитие  речи  в  детском  саду.  Старшая  группа  (5-6  лет)—М.:
Мозаика- Синтез, 2012
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИН-
ТЕЗ, 2016.
Книга для чтения в детском саду и дома: 5-6 лет: Пособие для воспитателей детского
сада и родителей/Сост. В.В. Гербова, Н. П. Ильчук. – Москва: Издательство ОНИКС-
ЛИТ, 2014.
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6
лет)— М.: Мозаика-Синтез, 2012, 2015

Средства обучения и воспитания реализации программы

   Материалы физкультурного зала: фитболы разного диаметра,,  резиновые мячи (малые,
средние), мячи  пластмассовые, кубики, палки гимнастические, мешочки с песком,  обручи,
скакалки, кегли, канаты, скамейки стойки для подлезания деревянные, дуги для подлезания
различной высоты, кубики различной высоты и размера, маты, мягкие модули, ленты, пла-
точки, помпоны, листочки,  флажки, атрибуты для развития мелкой моторики и профи-
лактики плоскостопия (грибы, желуди, орешки, пробки, цилиндры кольца). 
   Физкультурно-оздоровительные,  валеологические  центры  (спортивные  уголки  в
группах):  массажные коврики для стоп,  ребристые дорожки,  атрибуты для  общераз-
вивающих упражнений и подвижных игр: флажки,  мячи, кольцебросы, корзины для мета-
ния. 
   Для развития игровой деятельности: наборы мебели, игры и игрушки для  сюжетно-
ролевых игр: («Кухня», «Столовая», «Больница», «Магазин», «Пожарные», «Парикмахерская»,
«Школа» и др.), для подвижных игр (маски, дополнительный материал), дидактических игр. 
   Для театрализованной деятельности: разные виды театров: настольный, пальчиковый театр,
театр игрушки би-ба-бо. 
   Прогулочные  площадки  оснащены  необходимым игровым оборудованием,  имеется
выносной игровой материал. 
   Для познавательной деятельности: дидактические игры (по возрасту детей данной группы)
на классификацию; нахождение причинно-следственных связей и др., тематические аль-
бомы для рассматривания, муляжи фруктов, овощей. Образцы деревьев, насекомые, фотоаль-
бомы и иллюстрации, детские энциклопедии, демонстрационный материал (предмет-
ные и сюжетные картинки по разделам «природа», «профессии», «транспорт», «основы
безопасности»,  «правила  дорожного  движения»,  «государственные  праздники»  и  т.д.);
конструкторы с разными способами соединения; развивающие игры («составь картинку», игры-
головоломки, и т.д.). 
   Для формирования математических представлений имеются демонстрационные и раздаточ-
ные материалы для обучения счету, количеству, развитию представлений (схемы,  плакаты),
временных представлений (часы, календари) и пр. 
   Для конструктивной деятельности: крупный (напольный) и мелкий (настольный)  строи-
тельные материалы, модули, конструкторы: (крупный, мелкий).
   Для развития речи и речевого общения: наборы книг, картин, развивающие игры, схемы
для составления рассказов, ширма, разнообразные виды кукольного  театра, энциклопедии и
пр., портреты детских писателей, детские книги по возрасту детей (потешки, сказки, расска-
зы, стихи, загадки, пословицы, скороговорки, считалки, и др.), иллюстрации разных ху-
дожников к детским рассказам, сказкам, предметные и сюжетные картинки, серии картинок
для составления рассказов. 



   Для развития речи и речевого общения: наборы книг, картин, развивающие игры, схемы
для  составления  рассказов,  фланелеграф,  ширма,  разнообразные  виды  кукольного  театра,
энциклопедии и пр., портреты детских писателей, детские книги по возрасту детей (потешки,
сказки, рассказы, стихи, загадки, пословицы, скороговорки, считалки, и др.), иллюстрации
разных художников к детским рассказам, сказкам, предметные и сюжетные картинки, серии
картинок для составления рассказов. 
   Средства для самостоятельной продуктивной деятельности: конструирования,  рисова-
ния, лепки, аппликации: бумага, кисти, альбомы, краски и пр. 
   В музыкальном зале: фортепиано, музыкальный центр, детские музыкальные инструмен-
ты, набор портретов композиторов, театральный уголок - ширма, музыкальная литература, на-
боры кукольных театров по русским народным сказкам. 
   В музыкальных уголках групп: музыкальные инструменты, дидактический материл. 
   Игрушки-забавы, составные и динамические игрушки, игровое оборудование для разви-
тия движений: мячи, каталки, крупногабаритные машины, настольные игры — вкладыши,
игры на развитие сенсорных эталонов и крупной моторики рук, 
конструкторы, переносные ширмы,   атрибуты  для  сюжетно-ролевых  игр:  «кухня»,  ,
спальня», сюжетные игрушки: куклы, пупсы, посуда, ванночки, кроватка, машины и др.
 Стенды, центры патриотического воспитания в группах, музыкальный центр (для исполнения
Гимна Р. Ф), спортивный инвентарь.
   Оснащенность  центров  по  нравственно-патриотическому  воспитанию  дошкольников:
фотографии губернатора Алтайского края, главы Краснощёковского  района, альбомы для
рассматривания по темам «Улицы моего села», «Достопримечательности Краснощёковского
района», «Моя семья», «Профессии», макеты и др. 

3.3. Режим дня 
   Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность и разумное чередо-
вание различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принци-
пом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным психофи-
зиологическим особенностям детей. 
   Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно., безопасно, 
знал, что его здесь любят, что о нем заботятся. 

Холодный период времени года

Режимные моменты Время

Приход детей в детский сад,
свободная игра, самостоятельная дея-
тельность, утренняя гимнастика

8.00 – 9.00

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00 -9.20

Организованная деятельность, занятия 
со специалистами 9.30 – 11.05
Подготовка к прогулке, прогулка 11.05 -12.10

Возвращение с прогулки, самостоятель-
ная деятельность 12.10-12.20
Подготовка к обеду, обед 12.20- 12.50

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00

Постепенный подъем, самостоятельная 15.00-16.00



деятельность, кружковая работа
Полдник 16.00 – 16.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 
домой

16.20-18.00

Теплый период времени года

Режимные моменты Время

Приход детей в детский сад, свободная 
игра, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика

8.00 – 9.00

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00 – 9.20

Игры, самостоятельная деятельность 
детей

9.20 – 10.00

Организованная деятельность, занятия 
со специалистами

9.20-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.15

Возвращение с прогулки, самостоятель-
ная деятельность

12.15-12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30
Постепенный подъем, самостоятельная 
деятельность

15.30-16.00

 Полдник 16.00-16.20
Игры, самостоятельная  и
 организованная детская деятельность

16.20-16.50

Подготовка к прогулке, прогулка,
уход домой

16.50-18.00

3.3.1 Учебный план непрерывной образовательной деятельности

Базовый вид деятельности Периодичность

Физическая культура в поме-
щении

2 раза в неделю

Физическая культура на 
прогулке

1 раз в неделю

Познавательное развитие 2 раза в неделю

Развитие речи 2 раза в неделю
Рисование 2 раза в неделю
Лепка 1 раз в 2 недели
Аппликация 1 раз в 2 недели

Музыка 2 раза в неделю
ИТОГО 13 занятий в неделю



Циклограмма образовательной деятельности».

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

У
тр

о

1. Беседа
2.Наблюдения 
за комнатными 
растениями, 
опыты, труд.
3. Д/и (развитие
речи)
4.  Самостоя-
тельная игровая
деятельность в 
центре 
двигательной 
активности с 
использованием
крупного иг-
рового обору-
дования

1.Индивидуаль-
ная работа (раз-
витие речи – ЗКР,
словарь, связная 
речь).
2.Игры на разви-
тие мелкой мото-
рики.
3.Самостоятель-
ная художествен-
ная деятельность

1. Беседа
2.Наблюдения за 
комнатными рас-
тениями, опыты, 
труд.
3. Д/и с прави-
лами.

1.Индивидуаль-
ная работа 
(РЭМП)
2. Д/и на разви-
тие слухового 
внимания.
3.Самостоя-
тельная ху-
дожественная 
деятельность

1.  Д/и 
(ФЭМП)
2.Индивиду-
альная ра-
бота (изодея-
тельность)
3.Рассмат-
ривание 
иллюстра-
ций, 
репродукций
.

П
ро

гу
лк

а

1.Наблюдение 
за раститель-
ным миром.
2. Труд
3.Индивидуаль-
ная работа.
4.Самостоя-
тельная игровая
деятельность 
(выносной 
материал)
5. П/и (бег)

1.Наблюдение за 
животным ми-
ром.
2. Труд
3.Индивидуаль-
ная работа.
4.Самостоятель-
ная игровая дея-
тельность 
(выносной мате-
риал).
5. П/и (прыжки)

1.Наблюдение за 
явлениями обще-
ственной жизни.
2. Труд
3.Индивидуаль-
ная работа.
4.Самостоятель-
ная игровая дея-
тельность 
(выносной мате-
риал).
5. П/и (эстафеты)

1.Наблюдение 
за неживой 
природой.
2. Труд
3. Индивиду-
альная работа.
4.Самостоя-
тельная игровая
деятельность 
(выносной 
материал).
5. П/и (с лаза-
нием)

1.Целевая 
прогулка
2.Труд (сани-
тарная убор-
ка участков).
3.Индивиду-
альная ра-
бота.
4.Самостоя-
тельная иг-
ровая дея-
тельность 
(выносной 
материал).
5. Народные 
игры.



В
еч

ер
1.Сюжетно-
ролевая игра/
культурные 
практики
2.Конструктив-
ные игры.
3.Деятельность 
в книжном 
уголке.

1.Сюжетно-роле-
вая игра/культур-
ные практики
2.Интеллектуаль-
ные игры.
3.Деятельность в 
физкультурном 
уголке.
4. Строительные 
игры.

1. Сюжетно-роле-
вая игра/культур-
ные практики
2. Развлечения, 
досуги.
3. Игры с прави-
лами.
4.Самостоятель-
ная художествен-
ная деятельность.

1. Сюжетно-
ролевая игра/
культурные 
практики
2.Ручной труд.
3.Театрализо-
ванные игры.
4. Индивиду-
альная работа 
(физкультурно-
оздоровитель-
ная)
5.Рассматрива-
ние иллюстра-
ций, 
репродукций

1. Сюжетно-
ролевая 
игра/
культурные 
практики
2.Д/и (му-
зыкальные).
3.Хозяй-
ственно-
бытовой 
труд
4. Строи-
тельные 
игры

«Календарный план образовательной деятельности».

День
неде-

ли
Режим

Интеграция
образо-

вательных
областей

Совместная деятельность взрослого
и детей с учѐтом интеграции образо-

вательных областей
Создание
условий

для само-
сто-

ятельной
деятель-

ности

Работа с
родите-

лями
Групповая,
подгруппо-

вая

Индиви-
дуальная

Образо-
вательная
деятель-
ность в

режимных
моментах

1 2 3 4 5 6 7 8
3.3.2. Планирование образовательной деятельности

Начал
о и 
конец
учеб-
ного 
года

Реализация
основной

общеобразо-
вательной
программы

Диагности-
ческий пе-
риод, по-
вторение
пройден-

ного мате-
риала

Продолжи-
тельность
учебного

года в (неде-
лях)

Продолжи-
тельность

учебной не-
дели

Диагности-
ческий пе-

риод

Кани-
кулы

летние

01.09-
31.05

15.09-15.05 01.09-14.09 36 недель 5 дней с 16.05 по
31.05

01.06 
по 
31.08

Способы реализации Образовательной Программы.
   Одним из эффективных способов реализации Программы является планирование непре-
рывной образовательной деятельности с детьми. Для реализации образовательного содер-
жания.
   Формы  планирования  образовательного  процесса  представлены в виде:  краткого
комплексно-тематического планирования работы; развернутого комплексно-тематического
планирования; расписания непосредственно-образовательной деятельности; циклограммы
образовательной  деятельности;  календарного  планирования;  перспективного  плана  дея-



тельности воспитателя на месяц; планов: досугов и развлечений, взаимодействия с родите-
лями; перспективного плана  по познавательно-исследовательской деятельности. 
   Краткий комплексно-тематический план работы; развернутый комплексно-тематический
план;  расписание  непрерывной  непосредственно  образовательной  деятельности;  цик-
лограмма образовательной деятельности; перспективный плана работы воспитателя на ме-
сяц осуществляется по форме принятой на педагогическом совете и утвержденной заведу-
ющим ДОУ. 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

   Развитие культурно – досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 
обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополу-
чие способствует формированию умения занимать себя. 
   Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной 
деятельностью. Формировать основы досуговой культуры ( игры, чтение книг, рисование, 
лепка, конструирование, прогулки и походы и т.д.).
   Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребно-
стей, интересов, запросов, предпочтений, а также использования полученных знаний и 
умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, 
стремиться заниматься спортом.
   Праздники. Формировать у детей представления о будничных днях. Вызывать эмоцио-
нально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их 
подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и 
т.д.). воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памят-
ными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.
Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 
способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание кол-
лекций и т.д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, со-
блюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспи-
тателями, родителями.
Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании музицировании.
Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятель-
ностью, создавать условия для посещения кружков и студий.
   Праздники. Новый год, день защитника Отечества, 8 марта, День Победы, «Осень», 
«Весна», «Лето»; праздники, традиционные для детского сада, дни рождения детей.
   Тематические праздники и развлечения. «О музыке П.И.Чайковского»,  «О творче-
стве С.Я.Маршака», «Стихи К.И.Чуковского», «Об обычаях и традициях русского на-
рода», «Русские посиделки», «Народные игры», «Русские праздники», «День села».
   Театрализованные представления. Представления с использованием теневого, паль-
чикового, настольного, кукольного театров. Постановка спектаклей, музыкальных рит-
мопластических спектаклей. Инсценирование сказок, стихов и других литературных 
произведений, а также песен.
   Музыкально-литературные развлечения.  «А.С.Пушкин и музыка»,  «Н.А.Римский-
Корсаков и русские народные сказки».
   Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, по-
словицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», «Добро в русских народных сказках».
   Концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку».
   Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состяза-
ния», «Детская Олимпиада».
   КВН и викторины. «Домашние задания», «Вежливость», «Знатоки природы», 
«Путешествие в страну знаний», «Волшебная книга знаний»



Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество (шутки, прибаутки, 
небылицы), забавы с красками и карандашами.

3.4.1. Примерное комплексно – тематическое планирование

Тема Развернутое содержание работы Итоговые мероприя-
тия

День знаний (4-я
неделя августа –
1-я неделя сен-

тября

   Развитие у детей познавательной мотивации,
интереса к школе, книгам. Формирование 
дружеских, доброжелательных отношений 
между детьми. Продолжение  знакомства с 
детским садом, как ближайшим социальным 
окружением ребенка(обращая внимание на 
произошедшие изменения : покрашен забор, 
появились новые столы), расширение пред-
ставлений о профессиях сотрудников детского
сада (воспитатель, помощник воспитателя, му-
зыкальный руководитель, дворник).

Праздник «День зна-
ний»

Осень ( «2-я – 4-
я недели сентяб-

ря)

   Расширение знаний детей об осени. Продол-
жение знакомства с сельскохозяйственными 
профессиями. Закрепление знаний о правилах 
безопасного поведения в природе. Формиро-
вание обобщенных представлений об осени, 
как времени года, приспособленности расте-
ний и животных к изменениям в природе, яв-
лениях природы.
   Формирование первичных представлений об
экосистемах, природных зонах.
   Расширение представлений о неживой при-
роде.

Праздник «Осень»
Выставка детского 
творчества «Осенний 
калейдоскоп»

Я вырасту здоро-
вым ( 1-я и 2- не-

дели октября)

    Расширение представлений о здоровье и 
здоровом образе жизни. Воспитание стремле-
ния вести здоровый образ жизни. Формирова-
ние положительной самооценки, закрепление 
знания домашнего адреса и телефона, имен и 
отчеств родителей, их профессий. Расширение
знаний детей о самих себе, о своей семье, о 
том, где работают родители, как важен для 
общества их труд.

Неделя здоровья. 
Выставка рисунков 
«Я хочу здоровым 
быть»

День народного
единства (3-я не-
деля октября – 2-
я неделя ноября)

   Расширение представлений о родной стране,
о государственных праздниках; развитие ин-
тереса к истории своей страны; воспитание 
гордости за свою страну, любви к ней.
   Знакомство с историей России, гербом и 
флагом, мелодией гимна. Рассказы о людях, 
прославивших Россию; о том, что Российская 
Федерация (Россия) – огромная многонацио-
нальная страна: Москва – главный город , 

Праздник «День на-
родного единства»
Выставка детского 
творчества.



столица нашей Родины.

Календарно – перспективное планирование.
Образовательная область «Физическая культура"

М
есяц

Тема/ материалы Задачи/ программное содержание

С
ен

тябр
ь

1 часть.
Построение в шеренгу, проверка осанки и равне-
ния: перестроение в колонну по одному, ходьба в 
колонне по одному на носках, руки на поясе (коле-
ни не сгибать); бег в колонне по одному; во сигналу
воспитателя ходьба врассыпную, бег врассыпную; 
перестроение в колонну по одному в движении.
2 часть.
Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений.
1. Равновесие ходьба по гимнастической скамейке с
перешагиванием через кубики, поставленные на 
расстоянии двух шагов ребенка, руки на поясе
2. Прыжки подпрыгивание на двух ногах с про-
движением вперед, энергично отталкиваясь от пола
(расстояние 4 м) 3. 3.Перебрасывание мячей, стоя в 
шеренгах (расстояние между детьми 2,5 м), двумя 
руками снизу
IIодвижная игра «Мышеловка».
3 часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?».

Упражнять детей в ходьбе и беге в 
колонне по одному, в беге врассып-
ную; учить сохранять устойчивое 
равновесие, формируя правильную 
осанку при ходьбе по гимнастиче-
ской скамейке; упражнять в 
энергичном отталкивании двумя 
ногами от пола (земли), в прыжках с
продвижением вперед; упражнять в 
перебрасывании мяча.



1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и 
равнения. Ходьба и бег в колонне по одному (в че-
редовании).
Игровое упражнение  «Быстро в колонну».
2 часть. Игровые упражнения.
1.«Пингвины». Играющие образуют круг. У каждо-
го в руках по одному мешочку. По сигналу воспи-
тателя дети зажимают мешочек между колен и пры-
гают на двух ногах по кругу (дистанция между 
детьми должна быть не менее 0,5 м, чтобы они не 
мешали друг другу). Вначале выполняются прыжки
в одну сторону, затем остановка, поворот, и задание
повторяется
2. «Не промахнись». Дети выстраиваются в два-три 
круга, у каждого в руках по мешочку. В центре 
круга на расстоянии 2,5 м от детей - обруч. По 
сигналу воспитателя дети бросают мешочек в об-
руч, стараясь попасть в него. Воспитатель отмечает 
тех, кто попал, затем дети бегут за мешочками 
(можно иметь два-три мешочка).
3. «По мостику». Из шнуров или реек выкладывает-
ся дорожка (ширина 15 см). Воспитатель предлага-
ет детям пройти по ней на носках, руки на поясе, с 
сохранением устойчивого равновесия и правильной
осанкой
Подвижная игра «Ловишки» (с ленточками).
3 часть.
Игра малой подвижности «У кого мяч?»

Упражнять в построении в колонну 
по одному; упражнять в равновесии 
и прыжках.
Пособия. Мешочки по количеству 
детей, З кубика, 2—З обруча, 2 
шнура, ленточки для игры.

1 часть.  Построение в шеренгу, объяснение зада-
ния. По сигналу воспитателя дети перестраиваются 
в колонну по одному и идут по залу за ведущим. 
Ходьба на носках, руки на поясе, бег. Ходьба и бег 
между предметами, поставленными в один ряд 
(расстояние 40 см). Бег не менее 40—50 с. Пе-
рестроение в три колонны по сигналу воспитателя.
II часть.  Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений.
1. Прыжки — подпрыгивание на двух ногах («до-
стань до предмета»). Выполняются 4—6 прыжков 
подряд, затем пауза и снова прыжки по сигналу 
воспитателя (3—4 раза каждой подгруппой).
2. Подбрасывание малого мяча (диаметр 6—8 см) 
вверх двумя руками. При выполнении бросков 
воспитатель обращает внимание детей на исходное 
положение ног: ноги врозь, мяч в согнутых руках 
перед собой. Следить за полетом мяча и ловить, 
стараясь не прижимать его к груди
3. Бег в среднем темпе (до 1,5 мин).
Подвижная игра «Сделай фигуру».
3 часть.  Игра «Найди и промолчи».

Повторить ходьбу и бег между 
предметами; учить ходьбе на нос-
ках; обучать энергичному оттал-
киванию двумя ногами от пола 
(земли) и взмаху рук в прыжках с 
доставанием до предмета (в вы-
соту); упражнять в подбрасывании 
мяча вверх двумя руками; бег до 1,5
мин.
Пособия. Мячи (диаметр 6—8 см) 
по количеству детей, 2 стойки, 
шнур, несколько ленточек.



1 часть. Построение в одну шеренгу, проверка 
равнения и осанки, объяснение заданий. Ходьба в 
колонне по одному, по определенному сигналу 
воспитателя переход на ходьбу между предметами, 
затем бег. Упражнения в ходьбе и беге чередуются. 
Следующий сигнал подается к ходьбе врассыпную, 
затем к бегу врассыпную (в чередовании).
2 часть.  Игровые упражнения.
1.«Передай мяч». Играющие распределяются на 
три-четыре команды и выстраиваются в колонны. У
игроков, стоящих первыми, в руках по одному 
большому мячу (диаметр 20—25 см). Упражнение 
проводится 2 раза.
2.«Не задень». Параллельно в два ряда ставятся 
кегли на расстоянии 40 см одна от другой (5—6 
шт.). Играющие выстраиваются в две шеренги, 
воспитатель объясняет задание, и его выполняют по
два игрока из каждой команды. Затем дети пе-
рестраиваются в две колонны и поточно друг за 
другом, стараясь не задеть за кегли, пробегают 
«змейкой». Как только игроки всей колонны про-
бегут, стоящий первым поднимает руку вверх.
Подвижная игра «Мы, веселые ребята».
3 часть. Игра малой подвижности «Найди и 
промолчи».

Упражнять в ходьбе и беге между 
предметами, врассыпную с останов-
кой по сигналу воспитателя; раз-
вивать ловкость в беге, не задевать 
за предметы; повторить упражнения
в прыжках; разучить игровые 
упражнения с мячом.
Пособия. 3—4 мяча, 5—6 кеглей.

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки, 
перестроение в колонну по одному (прыжком). 
Ходьба с высоким подниманием колен, руки на по-
ясе. Бег в колонне по одному за воспитателем (до 1 
мин), темп бега умеренный.
2 часть.  Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений.
1. Ползание по гимнастической скамейке на ладо-
нях и коленях
2. Ходьба по канату (веревке) боком приставным 
шагом, руки на поясе голову и спину держать 
прямо.
3. Бросание мяча вверх двумя руками и ловля его, 
бросание мяча вверх и ловля его с хлопком
Подвижная игра «Удочка».
3 часть.  Ходьба в колонне по одному.

Упражнять детей в ходьбе с высо-
ким подниманием колен, в непре-
рывном беге до 1 мин; упражнять в 
ползании по гимнастической 
скамейке с опорой на ладони и ко-
лени; разучить подбрасывание мяча 
вверх; развивать ловкость и устой-
чивое равновесие при ходьбе по 
шнуру.
Пособия. Мячи (диаметр 20—25 см)
по количеству детей, 2 гимнастиче-
ские скамейки, 2 каната (шнура).



1 часть.  Ходьба в колонне по одному на носках, 
руки на поясе, затем на пятках, руки за голову; бег 
в среднем темпе за воспитателем (до 2 мин); 
ходьба.
2 часть.  Игровые упражнения.
1.«Не попадись». На земле (полу) чертится (обо-
значается шнуром) круг. В центре круга 2—З водя-
щих. но сигналу воспитателя дети начинают пры-
гать на двух ногах в круг и из него по мере при-
ближения водящих.
Если водящий коснулся кого-либо из играющих, 
тот считается проигравшим, но из игры не выбыва-
ет. Через 30—40 с игра останавливается, подсчиты-
вается количество проигравших, выбирается новый 
водящий из числа тех, кто ни разу не был пойман, и
игра повторяется.
2.«Мяч о стенку». Играющие выстраиваются перед 
стенкой (это может быть щит из фанеры, досок) на 
расстоянии З м, в руках у каждого по одному 
малому мячу. По сигналу воспитателя дети бросают
мяч о стену и ловят его двумя руками после отскока
от земли (8- 10 раз).
Подвижная игра «Быстро возьми».
3 часть.  Ходьба в колонне по одному между пред-
метами (6—8 шт.), положенными в одну линию.

Упражнять детей в непрерывном 
беге до 1 мин (в чередовании с 
ходьбой); разучить игровые упраж-
нения с прыжками; развивать лов-
кость и глазомер в упражнениях с 
мячом и координацию движений и 
ловкость в игре «Быстро возьми».
Пособия. Мячи (диаметр 6—8 см), 
кубики по количеству детей, 6—8 
кеглей.

1 часть.  Построение в шеренгу, проверка осанки и 
равнения. Ходьба в колонне по одному.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с палкой.
Основные виды движений.
1. Пролезание в обруч боком (не задевая за верхний
край) в группировке
2. Перешагивание через бруски (кубики) с мешоч-
ком на голове
3. Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым 
между колен,— «Пингвины» (расстояние З м)
Подвижная игра «Мы, веселые ребята».
3 часть. Ходьба в колонне по одному с выполне-
нием упражнений по сигналу воспитателя (руки в 
стороны, руки вниз, руки за голову).

Разучить ходьбу и бег с изменением
темпа движения по сигналу воспи-
тателя; разучить пролезание в обруч
боком, не задевая за край обруча; 
упражнять в сохранении устойчи-
вого равновесия и прыжках с про-
движением вперед.
Пособия. Гимнастические палки по 
количеству детей, бруски или ку-
бики (6—8 шт., высота 15 см), 2—4 
обруча (дуги), мешочки.



1 часть. Ходьба в колонне по одному и врассып-
ную, бег в умеренном темпе до 1 мин (в чередова-
нии).
2 часть.  Игровые упражнения.
1. «Поймай мяч». Играющие распределяются на 
тройки. Двое встают на расстоянии 2—2,5 м друг 
от друга и перебрасывают мяч, а третий находится 
между ними и старается коснуться или поймать его.
Если водящий дотронется до мяча или поймает его,
то меняется местами с проигравшим и игра продол-
жается. Игра прекращается по сигналу воспитателя.
2.«Будь ловким». Воспитатель ставит в две линии 
кегли на расстоянии 40 см одна от другой. Иг-
рающие выстраиваются в две колонны и по сигналу
воспитателя начинают (по одному) прыгать на двух
ногах между кеглями. Достигнув линии финиша, 
ребенок возвращается в свою колонну шагом. Зада-
ние выполняет следующий игрок, оказавшийся 
вновь первым, поднимает руку над головой (2—З 
раза).
3.«Найди свой цвет». В разных концах площадки 
воспитатель ставит в небольшие кружки кегли раз-
ного цвета. Играющие плотно располагаются 
вокруг них. На первый условный сигнал воспитате-
ля все разбегаются по площадке врассыпную. На 
другой сигнал: «Найди свой цвет!» — каждый дол-
жен не только найти свой цвет, но и не уронить кег-
лю. Побеждают игроки команды, построившие пра-
вильный круг, не задевшие за предмет и не перепу-
тавшие место расположения своего круга.
3 часть. Ходьба в колонне по одному и между кег-
лями, не задевая за них (расстояние между предме-
тами 50 см).

Упражнять детей в непрерывном 
беге в колонне по одному, в пере-
брасывании мяча, развивая ловкость
и глазомер, упражнять в прыжках.
Пособия. Мячи (диаметр 20 см), 8—
10 кеглей.

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и 
равнения; перестроение в колонну по одному, 
ходьба; по сигналу воспитателя перестроение в ко-
лонну по два. Ходьба в колонне по два, бег врас-
сыпную, ходьба врассыпную, ходьба в колонне по 
одному, бег в умеренном темпе до 1 мин.
2 часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений
1.Ходьба по гимнастической скамейке боком при-
ставным шагом, руки на поясе
2.Прыжки на двух ногах через шнуры, положенные 
на расстоянии 50 см один от другого (4—5 шт.).
3. Бросание мяча двумя руками от груди (по спосо-
бу баскетбольного броска), стоя в шеренгах на 
расстоянии З м.
Подвижная игра «Перелет птиц».
3 часть. Игра малой подвижности «Найди и 
промолчи»

Учить детей перестроению в колон-
ну по два; упражнять в непрерыв-
ном беге до 1 мин; учить ходьбе 
приставным шагом по гимнастиче-
ской скамейке; упражнять в пере-
прыгивании через шнуры и пере-
брасывании мяча.
Пособия. Мячи (диаметр 20—25 ем)
на полгруппы детей, 8—10 ко-
ротких шнуров (косичек), 2 гимна-
стические скамейки.



1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в ко-
лонну по одному; ходьба с высоким подниманием 
колен; бег врассыпную; ходьба между кеглями, по-
ставленными в один ряд; бег до 1,5 мин в умерен-
ном темпе, переход на ходьбу.
2 часть. Игровые упражнения.
Дети разделяются на две группы (мальчики и де-
вочки), каждый берет по одному мячу.
Подвижная игра «Не попадись». Играющие распо-
лагаются вокруг шнура, положенного в форме 
круга. В центре — двое водящих. По сигналу 
воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг и 
выпрыгивают по мере приближения ловишек. Кого 
успели запятнать, получает штрафное очко. Через 
40—50 с игра останавливается, подсчитываются 
проигравшие, и игра повторяется с новыми водя-
щими.
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Повторить ходьбу с высоким под-
ниманием колен; непрерывный бег 
до 1,5 мин; учить прокатывать мяч 
правой и левой ногой в заданном 
направлении, вести мяч правой и 
левой рукой (элементы баскетбола);
упражнять в прыжках.
Пособия. Большой шнур (веревка), 
мячи (диаметр 20 см) по количеству
детей, 6—8 кеглей

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и 
равнения, перестроение в колонну по одному; 
ходьба в колонне по одному; на сигнал: «Поворот!»
— дети поворачиваются в другую сторону и 
продолжают ходьбу; бег с перешагиванием через 
бруски, положенные на расстоянии 70—80 см один 
от другого. Ходьба и бег проводятся в чередовании.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с большим 
мячом.
Основные виды движений.
1. Прыжки — спрыгивание со скамейки на полу-
согнутые ноги (6—8 раз).
2. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками 
из-за головы (10—12 раз).
3. Переползание через препятствия (гимнастиче-
ская скамейка).
дети выстраиваются перед гимнастическими 
скамейками на расстоянии одного шага.
Подвижная игра «Не оставайся на полу». Выбира-
ется ловишка, который вместе с детьми бегает по 
всему залу (площадке). Как только воспитатель 
произнесет: «Лови!» — все убегают от ловишки и 
взбираются на предметы (скамейки, кубы, и т. д.). 
Ловишка старается осалить убегающих. дети, до 
которых ловишка дотронулся, отходят в сторону. 
По окончании подсчитывают количество пойман-
ных и выбирают ловишек. Игра возобновляется.
3 часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?»

Разучить с детьми поворот по 
сигналу воспитателя во время ходь-
бы в колонне по одному; упражнять
в беге с перешагиванием через 
бруски; закрепить навык приземле-
ния на полусогнутые ноги при 
спрыгивании; повторить перебрасы-
вание мяча друг другу и переполза-
ние через препятствия.
Пособия.
2 гимнастические скамейки, мячи 
(диаметр 20 см). по количеству 
детей, маты или резиновая дорожка,
5—б брусков (высота 10 см).



1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в ко-
лонну по одному. Ходьба в колонне по одному; на 
сигнал воспитателя ходьба на носках, руки на поя-
се, на другой сигнал бег до 1,5 мин, затем ходьба 
обычная, на пятках и снова бег до 30 с.
2 часть. Игровые упражнения.
«Проведи мяч» (баскетбольный вариант). Все иг-
рающие получают по одному мячу большого 
диаметра. Воспитатель показывает, как следует 
провести мяч: передвигаться надо на слегка согну-
тых ногах, наклоняя тело несколько вперед. Рука, 
ведущая мяч, при этом согнута в локте, а кисть со 
свободно расставленными пальцами накладывается
на мяч сверху и от себя.
 «Мяч водящему». Играющие распределяются на 
две-Три команды и выстраиваются в круг, в Центре
каждого находится водящий с мячом в руках. По 
сигналу воспитателя водящие перебрасывают по-
очередно игрокам мяч двумя руками от груди и по-
лучают его обратно. Когда мяч обойдет всех Игро-
ков, то он поднимает его над головой и говорит: 
«Готово!». При проведении данного игрового 
упражнения возможно деление на большее количе-
ство команд при повторении на следующих заняти-
ях или на прогулке.
Подвижная игра «Ловишки».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Упражнять в ходьбе на носках, пят-
ках, беге до 1,5 мин; разучить игро-
вые упражнения с мячом; повторить
игровые упражнения с бегом и 
прыжками.
Пособия.
 Мячи (диаметр 20—25 см) по коли-
честву детей.

1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу 
воспитателя ходьба в медленном темпе (на редкие 
удары в бубен) и в быстром (на частые удары в 
бубен), в чередовании. Бег врассыпную с останов-
ками по сигналу воспитателя
2 часть. Общеразвивающие упражнения с малым 
мячом.
Основные виды движений.
1. Метание мяча в горизонтальную цель правой и 
левой рукой с расстояния 2 м
2. Лазанье — подлезание под дугу прямо и боком (в
группировке), не касаясь руками пола
3. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, 
руки на поясе, голову и спину держать прямо, 
носок оттянуть, за предметы не задевать
Подвижная игра «Удочка»
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Продолжать отрабатывать навык 
ходьбы с изменением темпа движе-
ния по сигналу воспитателя; бег 
врассыпную; развивать координа-
цию движений и глазомер при мета-
нии мяча в цель; упражнять в 
подлезании под дугу с сохранением 
устойчивого равновесия.
Пособия.
Мячи (диаметр 6—8 см) по количе-
ству детей, 4—6 дуг, 6——8 набив-
ных мячей.



1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу 
воспитателя ходьба с перешагиванием через шну-
ры, положенные на расстоянии одного шага ребен-
ка (5—6 шт.); бег (по другой стороне площадки по-
ставлены бруски -— высота 10 см) с перешагива-
нием через предметы (расстояние между предме-
тами 70—80 см); ходьба обычная, переход на не-
прерывный бег до 2 мин в медленном темпе.
2 часть. Игровые упражнения.
«Пас друг другу». Воспитатель предлагает мальчи-
кам образовать пары, взять по одному мячу, и, пе-
редавая его друг другу, выполнять упражнение (пас
правой и левой ногой попеременно, расстояние 
между детьми З м).
«Отбей волан». Девочки занимаются под руковод-
ством воспитателя. Они также распределяются на 
пары. В руках у каждой по ракетке, у другой еще и 
волан. Воспитатель показывает, как надо под-
бросить волан, ударить по нему ракеткой, направ-
ляя в сторону товарища. Тот должен отбить волан 
ракеткой на партнера. Главное — чтобы волан па-
дал на землю как можно реже. Затем воспитатель 
подает команду, и дети меняются ролями.
Эстафета «Будь ловким». Повторить 2—3 раза.
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Упражнять детей в ходьбе и беге с 
перешагиванием через препятствия;
непрерывный бег до 2 мин; учить 
игре в бадминтон; упражнять в пе-
редаче мяча ногами (элементы фут-
бола) друг другу; повторить игровое
упражнение с прыжками.
Пособия. Несколько мячей (диаметр
20—25 см), 5—6 коротких шнуров, 
6—8 брусков, ракетки и воланы для 
игры в бадминтон.

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и 
равнения. Построение в колонну по два. Ходьба в 
колонне по два, на сигнал воспитателя
2 часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.
Основные виды движений.
1. Пролезание (боком, не касаясь руками пола, в 
группировке) подряд через три обруча, поставлен-
ных на расстоянии 1 м один от другого (2—З раза).
2. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, 
на середине перешагнуть через предмет (кубик или 
набивной мяч) и сойти не спрыгивая (2—3 раза).
3. Прыжки на двух ногах на мягкое препятствие 
(высота 20 ем), прыжки с трех шагов на препят-
ствие (5—6 раз).
Подвижная игра «Гуси-лебеди».
3 часть. Игра малой подвижности «Летает — не ле-
тает».

Учить детей делать повороты во 
время ходьбы и бега в колонне по 
два (парами); повторить пролезание 
в обруч боком; упражнять в равно-
весии и прыжках.
Пособия. Обручи по количеству 
детей, 2 гимнастические скамейки, 
1—2 мата (или поролоновые ков-
рики).



1 часть. Ходьба «змейкой» в колонне по одному 
между предметами, бег в медленном темпе до 1,5 
мин, ходьба врассыпную, бег «змейкой» между 
предметами (в чередовании).
2 часть. Игровые упражнения.
«Посадка картофеля».
«Попади в корзину» (баскетбольный вариант).
«Проведи мяч» (ведение мяча одной рукой на 
расстояние 4—5 м). Подвижная игра «Ловишки-
перебежки.».
3 часть. Игра малой подвижности «Затейники».

Упражнять в медленном беге до 1,5 
мин; разучить игру «Посадка карто-
феля»; упражнять в прыжках; раз-
вивать внимание в игре «Затей-
ники».
Пособия.
Мячи (диаметр 20—25 ем) по коли-
честву детей, З мешочка, 15—20 
мелких предметов, 15—20 кружков.

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки, 
объяснение задания, перестроение в колонну по од-
ному. Ходьба в колонне по одному, по сигналу 
воспитателя ходьба с высоким подниманием колен,
бег врассыпную, бег между кеглями, поставлен-
ными в одну линию (расстояние 40 см); обычная 
ходьба в колонне по одному.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с малым 
мячом.
Основные виды движений.
1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамей-
ке, перекладывая малый мяч из правой руки в ле-
вую перед собой и за спиной
2. Прыжки на правой и левой ноге между кеглями, 
поставленными в одну линию (расстояние 5 м), 
вначале на одной ноге, затем на другой
3. Перебрасывание мяча двумя руками снизу, ноги 
на ширине плеч (стоя в шеренгах на расстоянии З 
м).
Подвижная игра «Пожарные на учении».
3 часть. Игра малой подвижности «Найди и 
промолчи».

Продолжать отрабатывать навык 
ходьбы с высоким подниманием ко-
лен, бег врассыпную; разучить пе-
рекладывание малого мяча из одной
руки в другую во время ходьбы по 
гимнастической скамейке; раз-
вивать ловкость и координацию 
движений; упражнять в прыжках и 
перебрасывании мяча в шеренгах.
Пособия.
 Мячи (диаметр 10—12 см) на 
полгруппы, мячи малые (диаметр 6
—8 см) по количеству детей, 2 гим-
настические скамейки, 6—8 кеглей.

1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу 
воспитателя остановиться; бег в медленном темпе 
до 1,5 мин; ходьба с перешагиванием через бруски 
(высота 10 см); бег врассыпную.
2 часть. Игровые упражнения.
1. «Мяч о стенку». (расстояние от стенки 3 м).
2. «Поймай мяч».
3. «Не задень».
Подвижная игра «Мышеловка»..
3 часть. Игра малой подвижности «Угадай по го-
лосу».

Упражнять в медленном беге до 1,5 
мин, в ходьбе с остановкой по 
сигналу воспитателя; повторить иг-
ровые упражнения с мячом, в 
равновесии и прыжках.
Пособия.
Малые мячи (диаметр 6—8 см) на 
полгруппы, несколько мячей боль-
шого диаметра, 10—12 кеглей, 
бруски.



1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу 
воспитателя изменить направление движения (к 
окну, к двери, к флажку или кегле и т. д.). Бег 
между кеглями, поставленными в один ряд. Ходьба 
и бег чередуются.
Перестроение в колонну по два, а затем в колонну 
по три.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.
Основные виды движений.
1. Прыжки с продвижением вперед — поочередное 
подпрыгивание (по два прыжка) на правой, затем 
на левой ноге (расстояние 4 м) — 2—3 раза.
2. Ползание по гимнастической скамейке на жи-
воте, подтягиваясь двумя руками (хват с боков 
скамейки) — 2—3 раза.
3. Отбивание мяча о землю, продвигаясь вперед 
шагом (расстояние 5 м) —2—3 раза.
Подвижная игра «Не оставайся на полу».
3 часть. Игра малой подвижности «Найди и 
промолчи».

Задачи:
Повторить ходьбу с изменением 
направления движения, бег между 
предметами; учить прыжкам на пра-
вой и левой ноге попеременно с 
продвижением вперед; упражнять в 
ползании по скамейке на животе и 
ведении мяча между предметами.
Пособия.
 Обручи по количеству детей, 2 гим-
настические скамейки, мячи 
(диаметр 20—25 см), 5—б кеглей.

1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу 
воспитателя бег с перешагиванием через шнуры по-
переменно правой и левой ногой, без паузы; ходьба
врассыпную, на сигнал воспитателя.
2 часть. Игровые упражнения.
1.«Мяч водящему».
2.«По мостику». (2—3 раза).
Подвижная игра «Ловишки». (с ленточками)
Ш часть. Игра малой подвижности «Затейники»

Повторить бег с перешагиванием 
через предметы; развивать точность
движений и ловкость в игровом 
упражнении с мячом; упражнять в 
беге и равновесии.
Пособия.
Ленточки для игры, З мяча (диаметр
20—25 см), 4 шнура, 2 кубика.

1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в ко-
лонну по одному. Ходьба по сигналу воспитателя с 
ускорением и замедлением темпа движения; бег 
между предметами; ходьба врассыпную.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с большим 
мячом.
Основные виды движений.
1. Отбивание мяча одной рукой с продвижением 
вперед (расстояние 5 м) — 2—3 раза.
2. Пролезание в обруч с мячом в руках в группи-
ровке, не касаясь верхнего обода (2—4 раза).
3. Равновесие — ходьба по гимнастической скамей-
ке на носках, руки за головой (2—3 раза).
Подвижная игра «Удочка»
3 часть.. Ходьба в колонне по одному, с выполне-
нием заданий для рук по сигналу воспитателя.

Задачи:
Упражнять детей в беге с измене-
нием темпа движения, в ходьбе 
между предметами («змейкой»); по-
вторить ведение мяча в ходьбе, про-
двигаясь до обозначенного места; 
упражнять в пролезании через об-
руч с мячом в руках, в равновесии.
Пособия.
 Мячи по количеству детей, 2 гим-
настические скамейки, 2—4 дуги 
(обруча).



1 часть.. Ходьба в колонне по одному, медленный 
непрерывный бег до 2 мин; ходьба врассыпную.
2 часть. Игровые упражнения.
1. «Перебрось и поймай».
2.«Перепрыгни - не задень».
Подвижная игра. «Ловишки парами». 3 часть. Игра 
малой подвижности «Летает — не летает».

Упражнять в медленном непрерыв-
ном беге, перебрасывании мяча в 
шеренгах; повторить игровые 
упражнения с прыжками и бегом.
Пособия.
Мячи (диаметр 10—12 см) на 
полгруппы, шнур.

1 часть. Ходьба в колонне по одному, врассыпную 
(по сигналу воспитателя) с выполнением «фигуры»;
бег врассыпную. Ходьба и бег повторяются в чере-
довании.
2 часть. Общеразвивающие упражнения на гимна-
стических скамейках.
Основные виды движений.
1. Лазанье — подлезание под шнур (высота 40 см) 
боком, не касаясь руками пола и не задевая за верх-
ний край шнура
2. Прыжки на правой, затем на левой ноге до пред-
мета (расстояние 5 м
3. Равновесие — ходьба по гимнастической скамей-
ке с мешочком на голове, руки на поясе.
Подвижная игра в «Пожарные на учении»
3 часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?».

Продолжать отрабатывать навык 
ходьбы в колонне по одному с 
остановкой по сигналу воспитателя;
упражнять в подлезании под шнур 
боком, в сохранении устойчивого 
равновесия и прыжках.
Пособия.
3 гимнастические скамейки, 2 
стойки и шнур, мешочки на 
полгруппы.

Д
ек
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1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба между
предметами, поставленными в один ряд (на одной 
стороне площадки), и бег с преодолением препят-
ствий (через бруски, высота 15 см); ходьба и бег в 
чередовании.
2 часть. Игровые упражнения.
1.«Кто быстрее». (2 раза)
2.«Мяч о стенку».
Подвижная игра «Ловишки-перебежки». 3. часть. 
Ходьба в колонне по одному за самым ловким во-
дящим.
Игра малой подвижности.

Повторить бег с преодолением 
препятствий; повторить игровые 
упражнения с прыжками, с мячом и 
с бегом.
Пособия.
Малые мячи (диаметр 6—8 см) по 
количеству детей, 5—б кубиков, 5
—6 брусков.



1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и 
равнения, Перестроение в колонну по одному, 
ходьба в колонне по одному, бег между предметами
(мячами).
2 часть. Общеразвивающие упражнения с палкой.
Основные виды движений.
1. Равновесие — ходьба по наклонной доске прямо,
руки в стороны
2. Прыжки — перепрыгивание на двух ногах через 
бруски (расстояние между брусками 50 см)
3. Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы
друг другу, стоя в шеренгах (способ — стоя на ко-
ленях).
Подвижная игра «Кто скорее до флажка».
3 часть.. «Сделай фигуру». Ходьба в колонне по од-
ному (или врассыпную).

Задачи:
Упражнять детей в беге колонной 
по одному с сохранением правиль-
ной дистанции друг от друга, в беге 
между предметами, не задевая их; 
разучить ходьбу по наклонной 
доске, сохраняя устойчивое равно-
весие и правильную осанку; отраба-
тывать навык прыжка на двух ногах
с преодолением препятствий; 
упражнять в перебрасывании мяча 
друг другу.
Пособия. Гимнастические палки по 
количеству детей, 4 доски, бруски 
(высота 12—20 ем), мячи на 
Полгруппы (диаметр 20 см).

1 часть. Ходьба и бег между снежными построй-
ками за воспитателем в умеренном темпе; ходьба и 
бег врассыпную.
2 часть.. Игровые упражнения.
1.«Кто дальше бросит».
2.«Не задень». Игра повторяется 2—З раза.
Подвижная игра «Мороз-Красный нос».
3 часть. Ходьба в колонне по одному между снеж-
ными постройками за самым ловким «Морозом».

Разучить игровые упражнения с 
бегом и прыжками; упражнять в ме-
тании снежков на дальность.
Пособия. 8—10 кеглей



1 часть.. Построение в шеренгу, проверка осанки и 
равнения,  ходьба и бег в обе стороны поочередно. 
Перестроение в колонны.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с флаж-
ками.
Основные виды движений.
1. Прыжки — подпрыгивание с ноги на ногу, про-
двигаясь вперед, на расстояние 5 м
2. Подбрасывание мяча двумя руками вверх и ловля
его после хлопка в ладоши
3. Ползание на четвереньках между кеглями, не за-
девая за них
Подвижная игра «Не оставайся на полу»
3 часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?».

Упражнять детей в ходьбе и беге по 
кругу, взявшись за руки, с пово-
ротом в другую сторону; разучить 
прыжки с ноги на ногу с продвиже-
нием вперед; упражнять в ползании 
на четвереньках между кеглями, 
подбрасывании и ловле мяча.
Пособия. Флажки по количеству 
детей, мячи (диаметр 8—10 см) на 
полгруппы, 8—10 кеглей.

1 часть.. Построение в колонну, ходьба и бег за 
воспитателем между снежными постройками; темп 
ходьбы и бега задает воспитатель
2 часть. Игровые упражнения.
1.«Метко в цель».
2.«Кто быстрее до снеговика».
3.«Пройдем по мостику». Ходьба по снежному валу
в медленном темпе, балансируя руками, в колонне 
по одному. В конце мостика надо сойти не спрыги-
вая. Воспитатель осуществляет страховку.
Подвижная игра «Мороз-Красный нос 3 часть. 
Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвиж-
ности «Найди предмет».

Повторить ходьбу и бег между 
снежными постройками; упражнять 
в прыжках на двух ногах до 
снеговика, бросании снежков в 
цель; повторить игру «Мороз-Крас-
ный нос».

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и 
равнение. Перестроение в колонну по одному; 
ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя
остановиться и «сделать фигуру», затем снова 
ходьба; бег
врассыпную.
2 часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений.
1. Перебрасывание мяча стоя в шеренгах (двумя ру-
ками снизу) с расстояния 2,5 м.
2. Ползание по гимнастической скамейке на жи-
воте, подтягиваясь двумя руками (хват рук с боков 
скамейки)
3. Равновесие — ходьба по гимнастической скамей-
ке с мешочком на голове, руки в стороны (или на 
поясе)
Подвижная игра «Охотники и зайцы»
3 часть.. Игра малой подвижности «Летает — не ле-
тает».

Задачи:
Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную; закреплять умение 
ловить мяч, развивая ловкость и 
глазомер, упражнять в ползании по 
гимнастической скамейке на животе
и сохранении равновесия.
Пособия. Мячи (диаметр 20—25 см)
на полгруппы, 2 гимнастические 
скамейки, мешочки (8 - 10 шт.).



1 часть. Одна подгруппа детей занимается с воспи-
тателем, отрабатывая скользящий шаг в сочетании 
с энергичной работой рук (дистанция до 50 м).
Вторая подгруппа в это время лепит снежки и 
выкладывает их горками вдоль обозначенной 
воспитателем линии (шнуром, веревкой и т. д.) с 
таким расчетом, чтобы на каждого пришлось по 3—
4 снежка. После того как первая подгруппа закон-
чит ходьбу на лыжах, по сигналу воспитателя дети 
меняются: первая лепит снежки и выкладывает на 
другой линии, а вторая надевает лыжи и выполняет 
задание.
2 часть. Игровые упражнения.
1.«Метко в цель».
2.«Смелые воробышки».
3 часть. Ходьба между кеглями, поставленными на 
расстоянии 50 см одна от другой.

Развивать ритмичность ходьбы на 
лыжах; упражнять в прыжках на 
двух ногах; повторить игровые 
упражнения с бегом и бросание 
снежков до цели.
Пособия. 10—12 кеглей.

1 часть. Построение в колонну по одному; ходьба и 
бег по кругу, взявшись за руки. По сигналу воспи-
тателя поворот в правую и левую сторону. Ходьба 
и бег врассыпную с остановкой на сигнал воспи-
тателя.
2 часть.. Общеразвивающие упражнения с обручем.
Основные виды движений.
1. Лазанье —- влезание по гимнастической стенке 
до верха, не пропуская реек
2. Равновесие — ходьба по гимнастической скамей-
ке с перешагиванием через кубики, поставленные 
на расстоянии двух шагов ребенка
3. Прыжки на правой и левой ноге между кеглями 
(расстояние между кеглями 40 см)
4. Бросание мяча о стену.
Подвижная игра «Хитрая лиса».
3 часть.. Ходьба в колонне по одному. Игра малой 
подвижности на выбор детей.

Задачи:
Упражнять детей в ходьбе и беге по 
кругу, взявшись за руки, в беге 
врассыпную; учить влезать на гим-
настическую стенку; упражнять в 
равновесии и прыжках.
Пособия. Обручи по количеству 
детей, скамейка гимнастическая 
(высота 30 см), кубики (высота 6 
см), 6—8 кеглей, мячи.

1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба между
предметами, поставленными в один ряд (на одной 
стороне площадки), и бег с преодолением препят-
ствий (через бруски, высота 15 см); ходьба и бег в 
чередовании.
2 часть. Игровые упражнения.
1.«Кто быстрее». (2 раза)
2.«Мяч о стенку».
Подвижная игра «Ловишки-перебежки». 3. часть. 
Ходьба в колонне по одному за самым ловким во-
дящим.
Игра малой подвижности.

Повторить бег с преодолением 
препятствий; повторить игровые 
упражнения с прыжками, с мячом и 
с бегом.
Пособия.
Малые мячи (диаметр 6—8 см) по 
количеству детей, 5—б кубиков, 5
—6 брусков.



1 часть. Построение в шеренгу, проверка Осанки и 
равнения, перестроение в колонну по одному. 
Ходьба и бег между кубиками, расположены в 
шахматном порядке
2 часть.. Общеразвивающие упражнения с кубиком.
Основные виды движений.
1. Равновесие —ходьба и бег по наклонной доске 
(высота 40 см, ширина 20 см) — 2—3 раза.
2. Прыжки на правой и левой ноге между кубиками 
(расстояние 5 м) — 3—4 раза.
3. Метание — забрасывание мяча в корзину двумя 
руками (5—6 раз).
IIодвижная игра «Медведи и пчелы. 3 часть.. Игра 
малой подвижности «Найди и промолчи».

Упражнять детей ходить и бегать 
между предметами, не задевая их; 
продолжать формировать устойчи-
вое равновесие при ходьбе и беге по
наклонной доске; упражнять в 
прыжках с ноги на ногу, забрасыва-
нии мяча в Кольцо, развивая лов-
кость и Глазомер.
Пособия. 2 скамейки с прорезями и 
4 доски, кубики по количеству 
детей, несколько мячей (диаметр 25 
см).

Я
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1 часть.. Построение в колонну по одному, ходьба и
бег в среднем темпе за воспитателем между ледя-
ными постройками.
2 часть.. Игровые упражнения.
Первая подгруппа детей, разбившись на пары, при-
мерно равные по своим физическим возможностям,
катают друг друга на санках. Дети второй 
подгруппы под руководством воспитателя упраж-
няются в ходьбе на лыжах: переступание на лыжах 
вправо влево; ходьба по лыжне, держа руки за 
спиной; ходьба между флажками; ходьба по лыжне 
до 80 м. По Сигналу воспитателя дети меняются.
«Сбей кеглю». Дети лепят снежки и встают на ис-
ходную линию шеренгу. На расстоянии 2—2,5 м от 
исходной черты ставятся в ряд (в одну линию) 
несколько цветных кеглей. По сигналу воспитателя:
«Бросили!» — дети метают снежки, стараясь сбить 
их. Отмечаются те дети, которым удалось попасть 
по мишени. Затем метание выполняет вторая ше-
ренга (каждый бросает по 2 раза).
Подвижная игра «Ловишки парами».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Продолжать учить детей пере-
движению на лыжах скользящим 
шагом; повторить игровые упраж-
нения.



1 часть.. Построение в шеренгу. Воспитатель 
обращает внимание детей на круг, сделанный из 
шнура. Перестроение в колонну по одному; веду-
щий, соединяясь с последним в колонне ребенком, 
образует круг. Воспитатель предлагает детям при-
сесть и взять веревку в левую руку, повернуться 
вполоборота и приготовиться к ходьбе по кругу в 
правую сторону. Ходьба по кругу вправо, бег по 
кругу, затем остановка, перехват шнура в другую 
руку и повторение ходьбы и бега в левую сторону.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с веревкой.
Основные виды движений.
1. Прыжки в длину с места (расстояние 40 см) — 6
—8 раз.
2. Проползание под дугами на четвереньках, под-
талкивая мяч головой перед собой.
3. Бросание мяча вверх.
Подвижная игра «Совушка». 3 часть.. Игра малой 
подвижности «Летает - не летает».

Упражнять детей в ходьбе и беге по 
кругу; разучить прыжок в длину с 
места; упражнять в ползании на чет-
вереньках, прокатывая мяч перед 
собой головой.
Пособия. длинный шнур (веревка), 
4—б дуг, несколько набивных мя-
чей, мячи (диаметр 10—12 см) на 
полгруппы.

1 часть.. Одна подгруппа детей (парами) катается 
со склона на .санках. При этом воспитатель 
напоминает, что садиться на санки надо вплотную 
друг к другу, ноги ставить на полозья. Сидящий 
первым держится за шнур, натягивая его на себя, а 
сидящий сзади держится руками за переднего при-
мерно на уровне пояса. При повторном спуске дети 
меняются местами.
Вторая подгруппа детей под руководством воспи-
тателя выполняет подъем на склон ступающим 
шагом и спуск со склона в основной стойке. Через 
некоторое время дети меняются местами.
2 часть. Игровые упражнения.
«Кто быстрее».
«Пробеги — не задень». 3 часть.. Игра малой по-
движности «Найдем зайца».

Закреплять у детей навык скользя-
щего шага в ходьбе на лыжах, спус-
каться с небольшого склона; повто-
рить игровые упражнения с бегом и 
метанием.

1 часть. Построение в шеренгу. Ходьба в колонне 
по одному с выполнением заданий по команде 
воспитателя. Ходьба между предметами «змейкой»,
бег врассыпную.
2 часть. Общеразвивающие упражнения на гимна-
стической скамейке.
Основные виды движений.
1.перебрасывание мяча друг другу, стоя в ше-
ренгах, расстояние между детьми 3 м.
2. Пролезание в обруч боком, не касаясь верхнего 
обода, в группировке.
3. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, 
руки на поясе.
Подвижная игра «Не оставайся на полу»
3 часть. Игра малой подвижности (по выбору 
детей)

Повторить ходьбу и бег между 
предметами; упражнять в перебра-
сывании мяча друг другу; повторить
задание в равновесии.



1 часть. Ходьба в колонне по одному. На сигнал 
воспитателя ходьба врассыпную, построение в ко-
лонну по одному, бег до 1,5 мин в умеренном темпе
с изменением направления движения; ходьба в ко-
лонне по одному. Перестроение в три колонны.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.
Основные виды движений.
1. Ходьба по наклонной доске (ширина 15 см, вы-
сота 30 см), руки в стороны (2—3 раза).
2. Прыжки - перепрыгивание через бруски (6-8 шт. 
высотой до 10 см) без паузы (2-3 раза).
3. Забрасывание мячей в корзину (кольцо) с рассто-
яния 2 м двумя руками из-за головы (5—6 раз).
Подвижная игра «Охотники и зайцы» 3 часть. Игра 
малой подвижности

Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную, в непрерывном беге до
1,5 мин; продолжат учить сохранять
устойчивое равновесие при ходьбе 
по наклонной доске; упражнять в 
перепрыгивании через бруски и за-
брасывании мяча в корзину.
Пособия. Обручи по количеству 
детей, 6—8 брусков, 2—4 доски, 
несколько больших мячей (диаметр 
20—25 см).

1 часть. Построение: одна подгруппа детей на сан-
ках, вторая на лыжах, Дети первой подгруппы ка-
тают друг друга поочередно на санках и съезжают с
горки парами.
Ходьба по лыжне до 100 м.
По сигналу воспитателя дети меняются местами.
2 часть. Игровые упражнения.
1.«Точный пас».
2.«По дорожке». Подвижная игра «Мороз-Красный 
нос».
3 часть. Ходьба в среднем темпе между ледяными 
постройками.

Упражнять детей в ходьбе по лыжне
скользящим шагом, повторить боко-
вые шаги; продолжать обучать 
спуску с гор и подъему; повторить 
игровые упражнения в перебрасы-
вании шайбы друг другу и скольже-
нии по ледяной дорожке.
Пособия. Лыжи и санки на 
полгруппы, несколько клюшек и 
шайб.

1 часть. Построение в шеренгу, объяснение зада-
ния. Перестроение в колонну по одному, затем в 
круг; ходьба и бег по кругу, взявшись за руки; 
ходьба и бег врассыпную с остановкой на сигнал 
воспитателя. «Сделай фигуру!»
2 часть. Общеразвивающие упражнения с палкой.
Основные виды движений
1.Прыжки в длину с места (расстояние 50 см) — 8
—10 раз.
2.Отбивание мяча одной рукой, продвигаясь вперед
шагом (расстояние 6 м) — 2—З раза.
3. Лазанье - подлезание под дугу, не касаясь руками
пола, в группировке (высота 40 см) 2—3 раза.
Подвижная игра «Не оставайся на полу.
3 часть. Ходьба в колонне по одному с заданиями 
для рук.

Упражнять детей в ходьбе и беге по 
кругу, взявшись за руки, в ходьбе и 
беге врассыпную; закреплять навык 
энергичного отталкивания и при-
земления на полусогнутые ноги при
прыжках в длину с места; упраж-
нять в подлезании под дугу и от-
бивании мяча о землю.
Пособия. Палки по количеству 
детей, 4-6 дуг, мячи (диаметр 10-12 
см).



1часть. Построение в шеренгу (вся группа) на 
лыжах. выполнение приставных шагов на лыжах 
вправо и влево; повороты вправо и влево; ходьба по
лыжне скользящим шагом за воспитателем 
(дистанция до 150—200 м), затем самостоятельно 
под его наблюдением.
2 часть. Игровые упражнения.
1.«Кто дальше».
2. «Кто быстрее».
3 часть. Игра малой подвижности «Найдем следы 
зайца».

Упражнять в ходьбе на лыжах, ме-
тании снежков на дальность; повто-
рить игровые упражнения с бегом и 
прыжками

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и 
равнения. Ходьба и бег между предметами, скамей-
ками. Перестроение в три колонны справа от 
скамеек.
2 часть. Общеразвивающие упражнения на скамей-
ках.
Основные виды движений.
1. Метание мешочков в вертикальную цель правой 
рукой (от плеча) е расстояния 3 м (5 - 6 раз).
2. Подлезание под палку (шнур) высотой 40 см (2 - 
3 раза).
3. Перешагивание через шнур (высота 40 см) — 2—
З раза.
Подвижная игра «Мышеловка». (см. с. 14).
3 часть. Ходьба в колонне по одному. Эстафета с 
передачей мяча в колонне.

Упражнять детей в ходьбе и беге 
между предметами; учить метанию 
мешочков в вертикальную цель; 
упражнять в подлезании под палку 
и перешагивании через нее.
Пособия. 3—4 гимнастические 
скамейки, мешочки по количеству 
детей, несколько палок или резинок 
для подлезания и перешагивания.

1 часть. Построение в колонну по одному, пе-
рестроение в круг, вокруг снеговика, взявшись за 
руки. По сигналу воспитателя дети идут сначала 
медленно, а затем убыстряют движение и перехо-
дят на бег. Через 2—З круга воспитатель останав-
ливает детей и предлагает им изменить направле-
ние движения. Ходьба и бег выполняются в другую
сторону (можно придумать сюжет — двигаются 
конькобежцы, лыжники или просто кружатся 
снежинки).
2 часть. Игровые упражнения.
1.«Точно в круг».
2.«Кто дальше».
Подвижная игра «Ловишки-перебежки»
 3 часть. Ходьба за самым ловким и быстрым 
ловишкой.

Повторить игровые упражнения с 
бегом и прыжками, бросание снеж-
ков на дальность и в цель.
Пособия. 3 обруча.



1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и 
равнения; перестроение в колонну по одному; 
ходьба в колонне по одному; переход на бег за 
воспитателем между предметами и с изменением 
направления движения до 2 мин; ходьба врассып-
ную; построение
в колонны.
2 часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений.
1. Лазанье влезание на гимнастическую стенку раз-
ноименным способом и передвижение по четвертой
рейке; спуск вниз, не пропуская реек (2 раза).
2. Ходьба по гимнастической скамейке, руки на по-
ясе, приставляя пятку одной ноги к носку другой (2
—-З раза).
3. Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед до 
обозначенного места (расстояние 6 м) — 2—З раза.
4. Отбивания мяча в ходьбе (баскетбольный вари-
ант мяч большого диаметра) на расстояние 8 м.
Подвижная игра «Гуси-лебеди». (см. с. 36).
3 часть. Ходьба в колонне по одному с поворотами 
по сигналу воспитателя.

Упражнять детей в медленном не-
прерывном беге; продолжать учить 
влезать на гимнастическую стенку, 
не пропуская реек; упражнять в со-
хранении равновесия при ходьбе по 
гимнастической скамейке и прыж-
ках с ноги на ногу; упражнять в ве-
дении мяча.
Пособия. 2 гимнастические скамей-
ки, 2—4 кегли для ориентира, мячи 
(диаметр 20—25 см) на полгруппы.

1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в ко-
лонну по одному: ходьба с выполнением различных
заданий по сигналу воспитателя (попрыгать на двух
ногах, как зайцы; помахать крыльями, как птицы; 
постоять на одной ноге, как аист; покружиться).
2 часть. Игровые упражнения.
1.«Гонки санок». 3 раза.
2.«Не попадись».
3.«По мостику». Ходьба по снежному валу, свобод-
но балансируя руками.
Подвижная игра «Ловишки парами»
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Повторить игровые упражнения на 
санках; упражнять в прыжках и 
беге.
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1 часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал 
воспитателя выполнить поворот в другую сторону; 
бег с поворотами в другую сторону; упражнения 
для рук во время ходьбы; бег врассыпную. По-
строение в три колонны.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с малым 
мячом.
Основные виды движений.
1. Равновесие — ходьба по канату боком пристав-
ным шагом с мешочком на голове, руки на поясе (2
—3 раза).
2. Прыжки из обруча в обруч, положенные на 
расстоянии 40 см один от другого (6—8 обручей) 
— 2—3 раза.
3. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его по-
сле отскока от пола посредине между шеренгами. 
Бросание одной рукой, а ловля двумя (10-12 раз).
Подвижная игра «Пожарные на учении».
3 часть. Эстафета с большим мячом «Мяч водя-
щему».

Упражнять детей в ходьбе колонной
по одному, с поворотом в другую 
сторону по сигналу воспитателя; 
разучить ходьбу по канату (шнуру) 
с мешочком на голове, удерживая 
равновесие и сохраняя хорошую 
осанку; упражнять в прыжках из об-
руча в обруч и перебрасывании 
мяча друг другу, развивая ловкость 
и глазомер.
Пособия. Мячи и мешочки с песком
по количеству детей, 8—10 об-
ручей, канат.

1 часть. Построение в колонну по одному; непре-
рывный бег за воспитателем (до 2 мин) между ледя-
ными постройками; переход на ходьбу.
2 часть. Игровые упражнения.
1. «Пас точно на клюшку».
2.«Проведи — не задень». выполнившая задание.
Подвижная игра «Горелки,
3 часть. Ходьба в колонне по одному, построение в 
круг, игра малой подвижности «Летает — не лета-
ет».

Повторить игровые упражнения с 
бегом; упражнять в перебрасывании
шайбы друг другу, развивая глазо-
мер и ловкость.
Пособия. Клюшки и шайбы по 
количеству детей.

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и 
равнения, перестроение в колонну по одному и в 
круг. Ходьба и бег в кругу с изменением направле-
ния движения по сигналу воспитателя; ходьба и бег
врассыпную между кубиками (кеглями), не задевая 
их.
2 часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений
1. Прыжок в высоту с разбега (высота 30 см) — 5—
6 раз.
2. Метание мешочков в цель правой и левой рукой 
(от плеча) — 5—6 раз.
3. Ползание на четвереньках между кеглями (2—3 
раза).
Подвижная игра «Медведи и пчелы».
3 часть. Эстафета с мячом (большого диаметра)

Упражнять в ходьбе и беге по кругу
с изменением направления движе-
ния и врассыпную; разучить 
прыжок в высоту с разбега; упраж-
нять в метании мешочков в цель, в 
ползании между кеглями.
Пособия. 2 стойки, шнур, 8 10 
кеглей (кубиков), мешочки для ме-
тания.



1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и 
равнения, объяснение задания. Воспитатель встает 
впереди колонны и идет вместе с детьми, затем пе-
реходит на бег. Через некоторое время (15—20 с) 
отходит в сторону, предлагая детям продолжать бег
(до 2 мин), и Внимательно следит за внешними 
признаками утомления. для некоторых он делает 
знак рукой к остановке, остальные продолжают. 
После бега и ходьбы врассыпную перестроение в 
колонну по одному.
2 часть. Игровые упражнения.
1.«Поймай мяч».
2.«Кто быстрее».
Подвижная игра «Карусель». Игра проводится 2 
раза.
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Упражнять детей в непрерывном 
беге в среднем темпе; повторить иг-
ровые упражнения с прыжками, с 
мячом.
Пособия. Шнур длинный (или ве-
ревка), мячи (диаметр 20—25 см) на
треть группы.

1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в ко-
лонну по одному; на сигнал воспитателя ходьба со 
сменой темпа движения; ходьба и бег врассыпную 
между предметами (кубиками); перестроение в ко-
лонну по одному, в колонну по четыре.
2 часть.. Общеразвивающие упражнения с обручем
Основные виды движений
1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой 
на ладони и ступни «По-медвежьи» (2 раза).
2. Ходьба по гимнастической скамейке боком при-
ставным шагам, на середине присесть, встать и 
пройти дальше, руки за головой (2—3 раза).
3. Прыжки правым (левым) боком через короткие 
шнуры, положенные на расстоянии 40 см один от 
другого (2—З раза).
Подвижная игра «Ловишки».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Упражнять детей в ходьбе со сме-
ной темпа движения и в беге врас-
сыпную между предметами, упраж-
нять в ползании по скамейке на 
ладонях и ступнях, в равновесии и 
прыжках.
Пособия. Обручи по количеству 
детей, 2 скамейки, кубики, шнуры.

1 часть.. Ходьба в колонне по одному — 10 м, пере-
ход на бег — 20 м, и так повторить 4 раза.
2 часть. Игровые упражнения.
1.«Канатоходец».
2.«Удочка». Упражнение повторяется 3-4 раза.
3 часть. Эстафета с большим мячом — «Передача 
мяча в шеренге».

Упражнять детей в беге на 
дистанцию 80 м в чередовании с 
ходьбой; повторить игровые упраж-
нения в равновесии, прыжках и с 
мячом.
Пособия. Мешочки с песком (З шт.),
длинный шнур, 2—З мяча (диаметр 
20—25 см).



1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в ко-
лонну по одному, затем перестроение в пары в 
ходьбе; Ходьба парами, перестроение в колонну по 
одному в движении; ходьба и бег врассыпную с 
остановкой на сигнал воспитателя.
2 часть. Общеразвивающие упражнения
Основные виды движений
1. Метание мешочков горизонтальную цель с 
расстояния 3 м одной рукой снизу (5—б раз).
2. Подлезание под шнур (палку) боком справа и 
слева (б раз)
3. Ходьба на носках между набивными мячами 2—
З раза.
Подвижная игра «Не оставайся на полу».
III часть. Игра малой подвижности «Угадай по го-
лосу».

Упражнять детей в ходьбе с пе-
рестроением в пары и обратно; 
закреплять умение в метании в го-
ризонтальную цель; упражнять в 
подлезании под рейку в группиров-
ке и равновесии.
Пособия. По два мешочка на каждо-
го ребенка, 3 обруча, 2 стойки и 
шнур, 5—6 набивных мячей.

1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в две 
шеренги по сигналу воспитателя дети первой ше-
ренги бегут в быстром темпе до обозначенной ли-
нии (расстояние 20 м), обратно возвращаются 
шагом. На исходную линию выходит вторая группа
детей и по сигналу выполняет такое же задание. 
Упражнение в беге на скорость повторяется 2—З 
раза.
II часть. Игровые упражнения
1.«Прокати и сбей». Упражнение повторяется 2—З 
раза.
2.«Пробеги - не задень». Упражнение повторяется 2
—З раза. Ведущих колонны можно заменят при 
каждом повторении.
Подвижная игра Удочка
III часть. Эстафета с мячом.

Упражнять детей в беге на ско-
рость; повторить игровые упражне-
ния с прыжками, с мячом и бегом.
Пособия. Кегли и мячи на 
полгруппы детей.

1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег 
по кругу, врассыпную (в чередовании); ходьба с пе-
решагиванием через шнуры попеременно правой и 
левой ногой (шнуры положены на расстоянии 30—
40 см один от другого).
II часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений.
1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамей-
ке с поворотом на 360˚ на середине (2—3 раза).
2. Прыжки из обруча в обруч (6—8 шт.) на правой и
левой ноге (2—3 раза).
3. Метание в вертикальную цель с расстояния 4 м 
правой и левой рукой (5—6 раз).
Подвижная игра «Медведи и пчелы».
III часть. Ходьба в колонне по одному с остановкой
по сигналу воспитателя: «Сделай фигуру!»

Упражнять детей в ходьбе и беге по 
кругу; продолжать учить сохранять 
устойчивое равновесие при ходьбе 
по гимнастической скамейке; 
упражнять в прыжках на двух ногах
и метании в вертикальную цель.
Пособия. 2 гимнастические скамей-
ки, 6—8 обручей, мешочки на 
полгруппы.



1 часть. Построение в колонну. Ходьба и бег в ко-
лонне по одному в чередовании: 10 м—ходьба и 20 
м—бег (2 раза).
II часть. Игровые Упражнения.
1.«Ловишки-перебежки» (см. с. 48).
2.«Стой».
3.«Передача мяча в колонне». III ч а ст ь. Ходьба в 
колонне по одному за командой победителей.

Упражнять детей в ходьбе и беге в 
чередовании; Повторить игру с 
бегом «Ловишки-перебежки», эс-
тафету с большим мячом.
По со б и я. Один малый мяч 
(диаметр 6—8 см), З мяча большого
диаметра.

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и 
равнения; ходьба и бег в колонне по одному; 
ходьба и бег между предметами (в чередовании).
II часть. Общеразвивающие упражнения с короткой
скакалкой.
Основные виды движений.
1. Прыжки через короткую скакалку на месте, 
вращая ее вперед, до 5—6 подпрыгиваний подряд 
(3—4 раза).
2. Прокатывание обруча друг другу, стоя в ше-
ренгах (4—5 раз).
3. Пролезание в обруч (4—5 раз).
(Подвижная игра Ловишки-перебежки.
III часть. Ходьба в колонне по одному.

Упражнять детей в ходьбе и беге 
между предметами; разучить прыж-
ки с короткой скакалкой; упражнять
в прокатывании обручей и пролеза-
нии в них.
Пособия. Скакалки по количеству 
детей, 8—10 кубиков, обручи с ши-
роким ободом на полгруппы.

I часть. Построение в шеренгу, перестроение в ко-
лонну; бег в среднем темпе за воспитателем до 2 
мин между предметами.
II часть. Игровые упражнения.
1.«Пройди — не задень.
2.«Догони обруч».
3.«Перебрось и поймай».
Эстафета с прыжками «Кто быстрее до флажка».
III часть. Игра малой подвижности «Кто ушел?».

Упражнять детей в непрерывном 
беге, прокатывании обруча; повто-
рить игровые упражнения с прыж-
ками, с мячом.
Пособия. Обручи по количеству 
детей, мячи (диаметр 20—25 см) на 
полгруппы, 2—З флажка (или куби-
ка).

1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в ко-
лонну. Ходьба в колонне по одному с выполнением
заданий по сигналу воспитателя; ходьба с пе-
решагиванием через кубики, бег с перепрыгива-
нием через кубики (по одной стороне кубики по-
ложены на расстоянии 40 см один от другого, по 
другой—на 70—80 см).
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений.
1. Метание мешочков в вертикальную цель с 
расстояния З м одной рукой (правой и левой) 
способом от плеча (5—б раз).
2. Ползание по полу с последующим переполза-
нием через скамейку (2—3 раза).
3. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, 
руки за голову (2 - 3 раза).
Подвижная игра «Удочка»
3 часть. Ходьба в колонне по одному между пред-
метами, не задевая их.

Упражнять детей в ходьбе и беге 
колонной с остановкой по сигналу 
воспитателя, в беге врассыпную; 
закреплять исходное положение при
метании мешочков в вертикальную 
цель; упражнять в ползании и 
равновесии.
Пособия. Мячи по количеству 
детей, 2. гимнастические скамейки, 
по два мешочка на каждого ребенка,
10—12 кубиков.



1 часть. Построение в шеренгу, объяснение зада-
ния, перестроение в две (три) шеренги.
2 часть. Игровые упражнения.
1.«Кто быстрее».
2.«Мяч в кругу».
Подвижная игра «Горелки»
III часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой 
подвижности.

Повторить с детьми бег на скорость;
повторить игровые упражнения с 
мячом, с прыжками в с бегом.
Пособия. 3—6 мячей (диаметр 20—
25 см), З обруча.

I часть. Ходьба в колонне по одному: бег до 1 мин в
среднем темпе; ходьба и бег между предметами (в 
чередовании).
II часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений.
1. Лазанье по гимнастической стенке одноименным
способом и спуск вниз, не пропуская реек (2—3 
раза).
2. Прыжки через короткую скакалку на месте и 
продвигаясь вперед (расстояние 8—--10 м) — 3—4 
раза.
3. Ходьба по канату (шнуру) боком приставным 
шагом с мешочком на голове, руки на поясе —2-3 
раза.
Подвижная игра «Карусель».
3 часть. Игра малой подвижности «Угадай по го-
лосу».

Упражнять детей в ходьбе и беге 
колонной между предметами; 
закреплять навык влезания на гим-
настическую стенку одноименным 
способом; упражнять в равновесии 
и прыжках.
Пособия. Большой шнур, скакалки 
на полгруппы.

1 часть. Построение в колонну по одному, ходьба и 
бег между предметами; перестроение в две-три ше-
ренги; пробегание отрезков (длина 20 м) на ско-
рость до обозначенного места (повторит 2—3 раза).
2 часть. Игровые упражнения.
1.«Сбей кеглю». (2—3 раза).
2.«Пробеги — не задень». Выполняется в колонне 
по одному двумя командами 2—3 раза.
Подвижная игра «С кочки на кочку».
Игра повторяется 2—3 раза.
3 часть. Ходьба в колонне по одному, бег «змей-
кой».

Продолжать учить детей бегу на 
скорость; повторить игровые 
упражнения с мячом, прыжкам в 
равновесии.
Пособия. Мячи и кегли на 
полгруппы, 12—16 обручей.



М
ай 1 часть. Ходьба и бег парами, перестроение в ко-

лонну по одному в движении; ходьба и бег парами 
с поворотом в другую сторону.
2 часть.  Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений.
1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамей-
ке с перешагиванием через набивные мячи, по-
ложенные на расстоянии двух шагов ребенка, руки 
на поясе (2-3 раза).
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед 
(расстояние 4 м) до флажка (2—З раза).
3. Бросание мяча (диаметр 8-—10 см) о стену с 
расстояния 3 м одной рукой, а ловля двумя руками 
(8—10 раз).
Подвижная игра Мышеловка.
3 часть. Игра «Что изменилось?».

Упражнять детей в ходьбе и беге 
парами с поворотом в другую сто-
рону; упражнять в перешагивании 
через набивные мячи, положенные 
на гимнастическую скамейку, в 
прыжках на двух ногах с продвиже-
нием вперед; отрабатывать навыки 
бросания мяча о стену.
Пособия. 2 гимнастические скамей-
ки, 4—5 набивных мячей, малые 
мячи на полгруппы.

I часть. Построение в колонну по одному, ходьба, 
высоко поднимая колени, бег в среднем темпе до 
1,5 мин между предметами (в чередовании с ходь-
бой).
II часть. Игровые упражнения.
«Проведи мяч».
«Пас друг другу».
«Отбей волан».
Подвижная игра «Гуси-лебеди».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

Упражнять детей в беге с высоким 
подниманием колен, в непрерывном
беге до 1,5 мин; повторить игровые 
упражнения с мячом, бегом.
Пособия. 10—12 кеглей, мячи на 
полгруппы, ракетки и воланы для 
игры в бадминтон.

I часть. Построение в шеренгу, построение в колон-
ну по одному; ходьба в колонне по одному, на 
сигнал воспитателя ходьба с перешагиванием через
шнуры; бег с перешагиванием через шнуры (по 
другой стороне зала); ходьба и бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с флаж-
ками.
Основные виды движений.
1. Прыжки в длину с разбега (5—б раз).
2. Перебрасывание мяча (диаметр 20 см) друг другу
двумя руками от груди (8—10 раз).
3. Ползание по прямой на ладонях и ступнях «по-
медвежьи» (расстояние 5 м) — 2 раза.
Подвижная игра «Не оставайся на полу»
III часть. Игра малой подвижности «Найди и 
промолчи».

Упражнять детей в ходьбе и беге в 
колонне по одному с перешагива-
нием через предметы; разучить 
прыжок в длину с разбега; упраж-
нять в перебрасывании мяча друг 
другу и лазанье.
Пособия. По два флажка на каждого
ребенка, шнуры, мячи на пол 
группы детей.



I часть. Построение в колонну; бег в умеренном 
темпе за воспитателем между предметами до 2 мин 
(в чередовании с ходьбой).
II часть. Игровые упражнения.
«Прокати — не урони». Упражнение повторяется 2
—3 раза.
Кто быстрее». «Забрось в кольцо». Дети распо-
лагаются двумя колоннами на расстоянии 1,5 м от 
кольца и по сигналу воспитателя забрасывают в 
него мяч двумя руками от груди, а затем встают в 
конец своей колонны.
Подвижная игра «Совушка».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

упражнять в непрерывном беге 
между предметами до 2 мин; упраж-
нять в прокатывании плоских об-
ручей; повторить игровые упражне-
ния с мячом и прыжками.
Пособия. Обручи на полгруппы 
детей, большие мячи (диаметр 20—
25 см) по количеству детей.

I часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и 
равнения; перестроение в колонну по одному; 
ходьба и бег в колонне по одному между предме-
тами; ходьба и бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений.
1. Бросание мяча о пол одной рукой, а ловля двумя 
(8---10 раз).
2. Лазанье - пролезание в обруч правым (левым) бо-
ком (5—б раз).
3. Ходьба по гимнастической скамейке боком при-
ставным шагом, на середине присесть, встать и 
пройти дальше.
Подвижная игра «Пожарные на учении
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную между предметами, не 
задевая их; упражнять в бросании 
мяча о пол одной рукой и ловле 
двумя; упражнять в пролезании в 
обруч и равновесии.
Пособия. Малые мячи по количе-
ству детей, 2 скамейки, кубики или 
кегли (8—10 шт.), обручи.

1 часть. Построение в колонну; ходьба и бег в ко-
лонне по одному с перешагиванием через бруски 
(высота 10 см); перестроение в две шеренги; ходьба
и бег на скорость (дистанция 20 м). По сигналу 
воспитателя перебегает первая подгруппа детей, 
обратно возвращается шагом, для выполнения 
бегового упражнения приглашается вторая 
подгруппа (2—З раза).
2 часть. Игровые упражнения
Дети распределяются на две подгруппы. Первая вы-
полняет бросание мяча о землю в ходьбе ловлю его 
одной рукой (расстояние 8 м); вторая под наблюде-
нием воспитателя прыгает из обруча в обруч, по-
ложенные в шахматном порядке (прыжок без паузы
вправо и влево). По сигналу воспитателя дети ме-
няются местами.
Подвижная игра «Мышеловка».
3 часть. Игра малой подвижности или эстафета с 
мячом.

Упражнять в беге на скорость; 
упражнять в бросании мяча в ходь-
бе и ловле его одной рукой; Повто-
рить игровые упражнения с бегом и 
прыжками.
Пособия. Мячи на полгруппы детей,
6—8 брусков, 6—8 обручей.



I часть. Построение в колонну по одному; ходьба и 
бег с ускорением и замедлением темпа движения по
сигналу воспитателя; игровое упражнение «Быстро 
в колонны».
II часть. Общеразвивающие упражнения с кольцом.
Основные виды движений
1. Ползание по гимнастической скамейке на жи-
воте, подтягиваясь двумя руками (хват рук с боков 
скамейки) 2—3 раза.
2. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, 
руки на поясе (2—З раза).
3. Прыжки на двух ногах между кеглями (2—З 
раза).
Подвижная игра «Караси и щука».
3 часть. Ходьба в колонне по одному за самым лов-
ким игроком - Щукой.

Упражнять детей в ходьбе с замед-
лением и ускорением темпа движе-
ния; закреплять навык ползания по 
гимнастической скамейке на жи-
воте; повторить ходьбу с пе-
решагиванием через набивные мячи
и прыжки между кеглями.
Пособия. 2 гимнастические скамей-
ки, кегли и набивные мячи (по 12 
шт.), по одному кольцу на каждого 
ребенка.

Календарно – перспективное планирование
Образовательная область «Речевое развитие» 

Тема Задачи/материалы

.С
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ь

«Мы – воспитанники старшей группы» Дать детям возможность испытать 
гордость от того, что они теперь 
старшие дошкольники. Напомнить, 
чем занимаются на занятиях по раз-
витию речи.

Рассказывание русской народной сказки «Заяц-хва-
стун» и присказки «Начинаются наши сказки»

Вспомнить с детьми названия рус-
ских народных сказок и 
познакомить их с новыми произве-
дениями: сказкой «Заяц-хвастун» (в 
обр. О. Капицы) и присказки «Начи-
наются наши сказки».

Пересказ сказки «Заяц-хвастун» Помочь детям составить план пе-
ресказа сказки; учить пересказывать
сказку, придерживаясь плана.

Звуковая культура речи: дифференциация звуков з - 
с

Упражнять детей в отчетливом 
произношении звуков з – с и их 
дифференциации; познакомить со 
скороговоркой.

Обучению рассказыванию: составление рассказов на
тему «Осень наступила». Чтение стихотворений о 
ранней весне.

Учить детей рассказывать (личный 
опыт), ориентируясь на план. При-
общать к восприятию поэтических 
произведений о природе.

Заучивание стихотворения И. Белоусова «Осень» Помочь детям запомнить и вырази-
тельно читать стихотворение И. Бе-
лоусова «Осень» (в сокр.).

Рассматривание сюжетной картины «Осенний день»
и составление рассказов по ней.

Совершенствовать умение детей 
составлять повествовательные рас-
сказы по картине, придерживаясь 
плана.

Веселые рассказы Н. Носова Познакомить детей с новыми весе-



лыми произведениями Н. Носова.

О
к

тябр
ь

Лексические упражнения. Чтение стихотворения С. 
Маршака «Пудель»

Активизировать в речи детей суще-
ствительные и прилагательные; 
познакомить с произведением-пере-
вертышем.

«Учимся вежливости» Рассказать детям о некоторых важ-
ных правилах поведения, о необхо-
димости соблюдать их; активизиро-
вать в речи дошкольников соответ-
ствующие слова и обороты речи.

Обучение рассказыванию: описание кукол. Помочь детям составить план 
описания куклы; учить дошкольни-
ков, составляя описание самостоя-
тельно, руководствоваться планом.

Звуковая культура речи: дифференциация звуков с - 
ц

Закрепить правильное произноше-
ние звуков с – ц; учить детей 
дифференцировать звуки: различать
в словах, выделять слова с задан-
ным звуком из фразовой речи, назы-
вать слова со звуками с и ц; раз-
вивать умение слышать в рифмовке 
выделяемое слово; упражнять в 
произнесении слов с различной 
громкостью и в разном темпе. 
Познакомить детей с новой загад-
кой.

Рассматривание картины «Ежи» и составление рас-
сказа по ней.

Помочь детям рассмотреть и озагла-
вить картину. Учить самостоятель-
но составлять рассказ по картине, 
придерживаясь плана.

Лексико – грамматическое упражнение. Чтение 
сказки «Крылатый, мохнатый да масляный»

Упражнять детей в подборе суще-
ствительных к прилагательным. 
Познакомить с русской народной 
сказкой «Крылатый, мохнатый да 
масляный» (обр. И. Карнауховой), 
помочь понять ее смысл.

Учимся быть вежливыми. Заучивание стихотворе-
ния Р. Сефа «Совет»

Продолжать упражнять детей в уме-
нии быть вежливыми. Помочь за-
помнить стихотворение Р. Сефа 
«Совет», научить выразительно чи-
тать его.

Литературный калейдоскоп. Выяснить у детей, какие литератур-
ные произведения они помнят.

Беседа на тему «Я мечтал…». Дидактическая игра 
«Подбери рифму»

Учить детей участвовать в коллек-
тивном разговоре, помогая им со-
держательно строить высказывания.

Н
оябр

ь

Чтение стихов о поздней осени. Дидактическое 
упражнение «Заверши предложение»

Приобщать детей к поэзии, раз-
вивать поэтический слух. Упраж-
нять в составлении сложноподчи-
ненных предложений.

Рассказывание по картине. Учить детей с помощью раздаточ-



ных карточек и основы-матрицы 
самостоятельно создавать картину и
составлять по ней рассказ.

Чтение русской народной сказки «Хаврошечка» Вспомнить известные детям рус-
ские народные сказки. Познакомить
со сказкой «Хаврошечка» ( в обр. А.
Н. Толстого), помочь запомнить 
начальную фразу и  концовку 
произведения. Развивать умение от-
личать сказочные ситуации от 
реальных

Звуковая культура речи: работа со звуками ж – ш Упражнять детей в отчетливом 
произнесении слов со звуками ж - 
ш; развивать фонематический слух: 
упражнять в различении  (на слух) 
знакомого звука, умении диффе-
ренцировать звуки ж – ш в словах; 
учить находить в рифмовках и 
стихах слова со звуками ж – ш; 
совершенствовать интонационную 
выразительность речи; отрабаты-
вать речевое дыхание.

Обучение рассказыванию Учить детей творческому рассказы-
ванию в ходе придумывания 
концовки к сказке «Айога» (в обр. 
Д. Нагишкина, в сокр.).

Завершение работы над сказкой «Айога» Приучать детей ответственно отно-
ситься к заданиям воспитателя.

Чтение рассказа Б. Житкова «Как я ловил человеч-
ков»

Помочь детям вспомнить известные
им рассказы, познакомить с расска-
зом Б. Житкова «Как я ловил че-
ловечков»

Пересказ рассказа В. Бианки «Купание медвежат» Учить детей последовательно и 
логично пересказывать литератур-
ный текст, стараясь правильно 
строить предложен

Чтение сказки Б. Шергина «Рифмы», стихотворения 
Э. Мошковской «Вежливое слово»

Познакомить детей с необычной 
сказкой Б. Шергина «Рифмы» и сти-
хотворением Э. Мошковской «Веж-
ливое слово». Обогащать словарь 
детей вежливыми словами.

Д
ек
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ь

Чтение стихотворений о зиме Познакомить детей со стихотворе-
ниями о зиме, приобщать их к высо-
кой поэзии.

Дидактическое упражнение «Хоккей», «Кафе». Упражнять детей в умении разли-
чать и выполнять задания на про-
странственное перемещение пред-
мета («Хоккей»); вести диалог, 
употребляя общепринятые обраще-
ния к официанту («Кафе»).

Пересказ эскимосской сказки «Как лисичка бычка Помочь детям понять и запомнить 



обидела» содержание сказки «Как лисичка 
бычка обидела» (обр. В.Глоцера и 
Г.Снегирева), учить пересказыва-
тьее.

Звуковая культура речи: работа со звуками с – ш Совершенствовать слуховое 
восприятие детей с помощью 
упражнений на различение звуков с 
– ш, на определение позиции звука 
в слове.

Чтение сказки П. Бажова «Серебряное копытце» Познакомить детей со сказкой П. 
Бажова «Серебряное копытце»

Заучивание стихотворения С. Маршака «Тает месяц 
молодой»

Вспомнить произведения С. 
Маршака. Помочь запомнить и 
выразительно читать стихотворение
«Тает месяц молодой»

Беседа по сказке П. Бажова «Серебряное копытце». 
Слушание стихотворения К. Фофанова «Нарядили 
елку…»

Развивать творческое воображение 
детей, помогать логично и со-
держательно строить высказывания.

Дидактические игры со словами. Учить детей правильно характери-
зовать пространственные отноше-
ния, подбирать рифмующие слова.

Я
н

вар
ь

Обучение рассказыванию по картине «Зимние раз-
влечения»

Учить детей целенаправленному 
рассматриванию картины (целевое 
восприятие, последовательное 
рассматривание отдельных самосто-
ятельных эпизодов, оценка изоб-
раженного); развивать умение 
составлять логичный, эмоциональ-
ный и содержательный рассказ.

Чтение рассказа С. Георгиева «Я спас деда Мороза» Познакомить детей с новым ху-
дожественным произведением, 
помочь понять, почему это рассказ, 
а не сказка.

Звуковая культура речи: дифференциация звуков з- 
ж

Совершенствовать слуховое 
восприятие детей с помощью 
упражнений на различение звуков з-
ж

Пересказ сказки Э. Шима «Соловей и вороненок» Учить детей пересказывать текст 
(целиком и по ролям)

Обучение рассказыванию. Дидактическое упражне-
ние «Что это»

Упражнять детей в творческом рас-
сказывании, в умении употреблять 
обобщающие слова.

Чтение стихотворений о зиме. Заучивание стихотво-
рения И. Сурикова «Детство»

Приобщать детей к восприятию 
поэтических произведений. Помочь 
запомнить и выразительно читать  
стихотворение И. Сурикова «Дет-
ство»

Беседа на тему «О друзьях и дружбе» Продолжать помогать детям осва-
ивать нормы поведения, учить 
доброжелательности.



Ф
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Рассказывание по теме «Моя любимая игрушка». 
Дидактическое упражнение «Подскажи слово

Упражнять детей составлять расска-
зы на тему из личного опыта. 
Упражнять в образовании слов – ан-
тонимов.

Чтение русской народной сказки «Царевна-лягуш-
ка»

Познакомить детей с волшебной 
сказкой «Царевна-лягушка» (в обр. 
М. Булатова)

Звуковая культура речи: дифференциация звуков ч –
щ

Упражнять детей в умении разли-
чать на слух сходные по арти-
куляции звуки.

Пересказ сказки А.Н. Толстого «Еж» Учить детей пересказывать сказку, со-
храняя некоторые авторские обороты; 
интонационную выразительность 
речи.

Чтение стихотворения Ю. Владимирова «Чудаки» Совершенствовать умение выразитель-
но читать стихотворение по ролям.

Обучение рассказыванию по картине «Зайцы» Продолжать учить детей рассказывать 
о картине, придерживаясь плана.

Обучение рассказыванию по картине «Мы для ми-
лой мамочки…»

Помогать детям составлять рассказы 
по картинам с последовательно раз-
вивающимся действиям. Способство-
вать совершенствованию диалогиче-
ской речи.

Беседа на тему «Наши мамы». Чтение стихотворе-
ний Е. Благининой «Посидим в тишине» и А. Барто 
«Перед сном»

Помочь детям понять, как много 
времени и сил отнимает у матерей ра-
бота по дому; указать на необхо-
димость помощи мамам; воспитывать 
доброе, внимательное, уважительное 
отношение к старшим.

Составление рассказа по картинам «Купили щенка» Учить детей работать с картинками с 
последовательно развивающимся дей-
ствием.

Рассказы на тему «Как мы поздравляли сотрудников
детского сада с Международным женским днем». 
Дидактическая игра «Где мы были, мы не 
скажем…».

Учить детей составлять подробные и 
интересные рассказы на темы из лич-
ного опыта; развивать инициативу, 
способность импровизировать.

Чтение рассказов из книги Г. Снегирева «Про пинг-
винов». Дидактическая игра «Закончи предложение»

Познакомить детей с маленькими сказ-
ками из жизни пингвинов. Учить 
строить сложноподчиненные пред-
ложения.

Пересказ рассказа Г. Снегирева «Про пингвинов». Учить детей свободно, без повторов и 
ненужных (мешающих восприятию) 
слов пересказывать эпизоды из книги 
Г. Снегирева «Про пингвинов» (по 
своему выбору)

Чтение рассказа В, Драгунского «Друг детства» Познакомить детей с рассказом В. 
Драгунского «Друг детства», помочь 
им оценить поступок мальчика.



Звуковая культура речи: дифференциация звуков ц –
ч. Чтение стихотворения Дж. Ривза «Шумный Ба-
бах»

Учить дифференцировать звуки ц – ч; 
познакомить со стихотворением Дж. 
Ривза «Шумный Ба-бах» (пер. М. Бо-
ровицкой»

Чтение сказки «Сивка-бурка» Помочь детям вспомнить содержание 
знакомых волшебных русских народ-
ных сказок, познакомить со сказкой 
«Сивка-бурка» (обр. М. Булатова)

А
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Звуковая культура речи: дифференциация звуков л-р Упражнять детей в различении звуков 
л – р в словах, фразовой речи; учить 
слышать звук в слове, определять его 
позицию, называть слова на заданный 
звук.

Чтение стихотворений о весне. Дидактическая игра 
«Угадай слово»

Продолжать приобщать детей к поэ-
зии; учить задавать вопросы и искать 
кротчайшие пути решения логической 
задачи.

Обучение рассказыванию по теме «Мой любимый 
мультфильм»

Помогать детям составлять рассказы 
на темы из личного опыта.

Повторение программных стихотворений. Заучива-
ние наизусть стихотворения В.Орлова «Ты скажи 
мне, реченька лесная…».

Помочь детям вспомнить программ-
ные стихотворения  и запомнить сти-
хотворение В. Орлова «Ты скажи мне, 
реченька лесная…».

Пересказ «загадочных историй» (по Н. Сладкову). Продолжать учить пересказывать.
Чтение рассказа К. Паустовского «Кот-ворюга" Познакомить детей с рассказом К. 

Паустовского «Кот-ворюга"
Дидактическая игра со словами. Чтение небылиц. Активизировать словарь детей.
Чтение сказки В. Катаева «Цветик-семицветик» Познакомить детей со сказкой В. Ката-

ева «Цветик-семицветик».
Литературный калейдоскоп. Выяснить, какие произведения малых 

фольклорных форм знают дети. 
Познакомить с новой считалкой.

Обучение рассказыванию по картинам. Закреплять умение детей составлять 
рассказ по картинкам с последователь-
но развивающимся действием.

Чтение рассказа В. Драгунского «Сверху, вниз, наи-
скосок». Лексические упражнения.

Уточнить, что такое рассказ; 
познакомить детей с новым юмористи-
ческим рассказом. Активизировать 
словарь детей.

Лексические упражнения. Проверить, насколько богат словарный
запас детей.

Чтение русской народной сказки «Финист – ясный 
сокол»

Проверить, знают ли дети основные 
черты сказки. Познакомить со сказкой 
«Финист – ясный сокол»

Звуковая культура речи (проверочное) Проверить, умеют ли дети различать 
звуки и четко и правильно произно-
сить их.

Рассказывание на тему «Забавные истории из моей 
жизни».

Проверить, умеют ли дети составлять 
подробные и логичные рассказы на 
темы из личного опыта.

Повторение пройденного материала. Работа по закреплению пройденного 
материала (по выбору воспитателя)



Повторение пройденного материала. Работа по закреплению пройденного 
материала (по выбору воспитателя)

Календарно – перспективное планирование.
ФЭМП  

м
е-

сяц

Тема Задачи/ программное содержание

С
е

н
- Занятие № 1 Воспитатель проводит дидактические игры с целью уточнения знаний 

детей в области математики.
Занятие № 2     Закреплять навыки счета в пределах 5, умение образовывать число 5 на 

основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 
4 и 5.
   Совершенствовать умение различать и называть плоские и объемные 
геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник; шар, 
куб, цилиндр).
   Уточнить представления о последовательности частей суток: утро, день, 
вечер, ночь.

Занятие № 3 Упражнять в счете и отсчитывании предметов в пределах 5 с помощью 
различных анализаторов (на ощупь, на слух).
    Закреплять умение сравнивать два предмета по двум параметрам вели-
чины (длина и ширина), результат сравнения обозначать соответствующи-
ми выражениями (например: «Красная ленточка длиннее и шире зеленой 
ленточки, а зеленая ленточка короче и уже красной ленточки»).
    Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и опреде-
лять его словами: вперед, назад, направо, налево.

Занятие № 4 Совершенствовать навыки счета в пределах 5, учить понимать незави-
симость результата счета от качественных признаков предметов (цвета, 
формы и величины).
Упражнять в сравнении пяти предметов по длине, учить раскладывать их в
убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения 
словами: самый длинный, короче, еще короче… самый короткий (и наобо-
рот).
Уточнить понимание  значения  слов вчера, сегодня, завтра.

О
к

тябр
ь

Занятие № 5 Учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, 
объединять их в целое множество и устанавливать зависимость между це-
лым множеством и его частями.
Закреплять представления о знакомых плоских геометрических фигурах 
(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) и умение раскладывать их на 
группы по качественным признакам (цвет, форма, величина).
Совершенствовать умение определять пространственное направление от-
носительно себя: вперед, назад, слева, справа, вверху, внизу.



Занятие № 6 Учить считать в пределах 6, показать образование числа 6 на основе 
сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 5 и 6.
Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по длине и 
раскладывать их в возрастающем и убывающем порядке, результаты 
сравнения обозначать словами: самый длинный, короче, еще короче… 
самый короткий (и наоборот).
Закреплять представления о знакомых объемных геометрических фигурах 
и умение раскладывать их на группы по качественным признакам (форма, 
величина).

Занятие № 7 Учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на основе 
сравнения двух групп предметов, выраженных числами 6 и 7.
Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по ширине 
и раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, результаты 
сравнения обозначать словами: самый широкий, уже, еще уже… самый уз-
кий (и наоборот).
Продолжать учить определять местоположение окружающих людей и 
предметов относительно себя и обозначать его словами: впереди, сзади, 
слева, справа.

Занятие №8 Продолжать учить считать в пределах 6 и знакомить с порядковым значе-
нием числа 6, правильно отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который по 
счету?», «На котором месте?»
Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по высоте и
раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, результаты 
сравнения обозначать словами: самый высокий, ниже, еще ниже… самый 
низкий (и наоборот).
Расширять представления о деятельности взрослых и детей в разное время
суток, о последовательности частей суток.

Н
оябр

ь

Занятие № 9 Учить считать в пределах 8, показать образование числа 8 на основе 
сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 7 и 8.
Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 7 по образцу и на слух.
Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и обо-
значать его словами: вперед, назад, направо, налево.

Занятие № 10 Учить считать в пределах 9; показать образование числа 9 на основе 
сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 8 и 9.
Закреплять представления о геометрических фигурах (круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник), развивать умение видеть и находить в 
окружающей обстановке предметы, имеющие форму знакомых геометри-
ческих фигур.
Продолжать учить определять свое местоположение среди окружающих 
людей и предметов, обозначать его словами: впереди, сзади, рядом, 
между.

Занятие № 11 Познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9, учить правильно отве-
чать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?»
Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (до 7 предметов), 
раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать 
результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше… 
самый маленький (и наоборот).
Упражнять в умении находить отличия в изображениях предметов



Занятие № 12 Познакомить с образованием числа 10 на основе сравнения двух групп 
предметов, выраженных соседними числами 9 и 10, учить правильно отве-
чать на вопрос «Сколько?»
Закреплять представления о частях суток (утро, день, вечер, ночь) и их по-
следовательности.
Совершенствовать представления о треугольнике, его свойствах и видах.

Д
ек

абр
ь

Занятие № 13 Совершенствовать навыки счета по образцу и на слух в пределах 10.
Закреплять умение сравнивать 8 предметов по высоте и раскладывать их в 
убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты 
сравнения словами: самый высокий, ниже, еще ниже… самый низкий (и 
наоборот).
Упражнять в умении видеть в окружающих предметах формы знакомых 
геометрических фигур.
Упражнять в умении двигаться в заданном направлении и обозначать его 
соответствующими словами: вперед, назад, налево, направо.

Занятие № 14 Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от величи-
ны предметов и расстояния между ними (счет в пределах 10).
Дать представление о четырехугольнике на основе квадрата и прямоуголь-
ника.
Закреплять умение определять пространственное направление относитель-
но другого лица: слева, справа, впереди, сзади.

Занятие № 15 Закреплять представления о треугольниках и четырехугольниках, их 
свойствах и видах.
Совершенствовать навыки счета в пределах 10 с помощью различных ана-
лизаторов (на ощупь, счет и воспроизведение определенного количества 
движений).
Познакомить с названиями дней недели (понедельник и т. д.).

Занятие № 16 Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах пяти и понимать от-
ношения между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое
число больше?», «Какое число меньше?», «На сколько число… больше 
числа…», «Насколько число… меньше числа…»
Познакомить с цифрой 4
Продолжать учить определять направление движения, используя знаки- 
указатели направления движения.
Закреплять умение последовательно называть дни недели.

Я
н

вар
ь

Занятие № 17 Продолжать учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 и 
понимать отношения между ними, правильно отвечать на вопросы 
«Сколько?», «Какое число больше?», «Какое число меньше?», «Насколько
число… больше числа…», «На сколько число… меньше числа…»
Познакомить с цифрой 5
Развивать глазомер, умение находить предметы одинаковой длины, рав-
ные образцу.
Совершенствовать умение различать и называть знакомые объемные и 
плоские геометрические фигуры
Развивать умение видеть и устанавливать рад закономерностей.



Занятие № 18 Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами 
9 и 10.
Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой 
ширины, равной образцу.
Закреплять пространственные представления и умение использовать сло-
ва: слева, справа, внизу, впереди (перед), сзади (за), между, рядом.
Упражнять в последовательном назывании дней недели.
Познакомить с цифрой 6

Занятие № 19 Продолжать формировать представления о равенстве групп предметов, 
учить составлять группы предметов по заданному числу, видеть общее 
количество предметов и называть его одним числом.
Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой 
высоты, равные образцу.
Учить ориентироваться на листе бумаги.
Познакомить с цифрой 7

Занятие № 20 Познакомить с количественным составом числа 3 из единиц.
Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму 
знакомых геометрических фигур: прямоугольника, квадрата, круга, 
треугольника.
Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и назы-
вать стороны и углы листа.
Познакомить с цифрой 8

Ф
евр

ал
ь

Занятие № 21 Познакомить с количественным составом чисел 3 и 4 из единиц.
Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и назы-
вать стороны и углы листа.
Закреплять умение последовательно называть дни недели, определять, ка-
кой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.
Познакомить с цифрой 9

Занятие № 22 Совершенствовать представления о треугольниках и четырехугольниках.
Развивать умение обозначать в речи положение одного предмета по от-
ношению к другому и свое местоположение относительно другого 
лица (впереди, сзади, слева, справа).
Продолжать знакомить с цифрами от 1 до 9

Занятие № 23 Закреплять представления о количественном составе числа 5 из единиц.
Формировать представление о том, что предмет можно разделить на две 
равные части, учить называть части, сравнивать целое и часть.
Совершенствовать умение сравнивать 9 предметов по ширине и высоте, 
раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 
результаты сравнения обозначать соответствующими словами.

Занятие № 24 Совершенствовать навыки счета в пределах 10 и упражнять в счете по 
образцу.
Продолжать формировать представление о том, что предмет можно разде-
лить на две равные части, учить называть части и сравнивать целое и 
часть.
Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму 
знакомых геометрических фигур (плоских).
Учить сравнивать два предмета по длине с помощью третьего предмета 
(условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.
Познакомить со счетом в прямом и обратном порядке в пределах 10



М
ар

т

Занятие № 25 Закреплять представление о порядковом значении чисел первого десятка и
составе числа из единиц в пределах 5.
Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве 
относительно себя (справа, слева, впереди, сзади) и другого лица.
Совершенствовать умение сравнивать до 10 предметов по длине, распо-
лагать их в возрастающей последовательности, результаты сравнения обо-
значать соответствующими словами.
Познакомить с цифрой 0

Занятие № 26 Продолжать учить делить круг на две равные части, называть части и 
сравнивать целое и часть.
Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине с помощью услов-
ной меры, равной одному из сравниваемых предметов.
Закреплять умение последовательно называть дни недели.
Познакомить с записью числа 10

Занятие № 27 Учить делить квадрат на две равные части, называть части и сравнивать 
целое и часть.
Совершенствовать навыки счета в пределах 10.
Развивать представление о том, что результат счета не зависит от его 
направления.
Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении, меняя его 
по сигналу (вперед —назад, направо —налево).

Занятие № 28 Учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, 
объединять их в целое множество и устанавливать зависимость между це-
лым множеством и его частями.
Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве 
относительно себя (справа, слева, впереди, сзади) и другого лица.

А
п

р
ел
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Занятие № 29 Познакомить с делением квадрата на 4 равные части, учить называть части
и сравнивать целое и часть.
Продолжать учить сравнивать предметы по высоте с помощью условной 
меры, равной одному из сравниваемых предметов.
Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги, определять 
стороны, углы и середину листа.
Закреплять знания цифр от 0 до 9

Занятие № 30 Совершенствовать навыки счета в пределах 10; учить понимать отноше-
ния рядом стоящих чисел: 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10.
Развивать умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны, 
углы и середину листа.
Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму
знакомых геометрических фигур (плоских).

Занятие № 31 Продолжать учить понимать отношения рядом стоящих чисел в пределах 
10.
Совершенствовать умение сравнивать величину предметов по представле-
нию.
Закреплять умение делить круг и квадрат на две и четыре равные части, 
учить называть части и сравнивать целое и часть.

Занятие № 32 Совершенствовать умение составлять число 5 из единиц.
Упражнять в умении двигаться в заданном направлении.
Закреплять умение последовательно называть дни недели, определять, ка-
кой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.



Занятие № 33 Закреплять представления о знакомых объемных геометрических фигурах 
и умение раскладывать их на группы по качественным признакам (форма, 
величина).
Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по высоте и
раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, результаты 
сравнения обозначать словами: самый высокий, ниже, еще ниже… самый 
низкий (и наоборот), (вперед —назад, направо —налево). И т.д. Расширять
представления о деятельности взрослых и детей в разное время суток, о 
последовательности частей суток.

М
ай

Занятие № 34 Работа на закрепление пройденного материала
Занятие № 35 Работа на закрепление пройденного материала

Занятие № 36 Работа на закрепление пройденного материала.

Занятие № 37 Работа на закрепление пройденного материала

Календарно – перспективное планирование.
Ознакомление с окружающим 

Тема/ материалы Задачи/ программное содержание

С
ен

тябр
ь

«Детский сад».
Материал. Картинки с изображением работни-
ков детского сада (воспитатель, помощник 
воспитателя, повар, прачка и др.).

Показать детям общественную зна-
чимость детского сада. Формировать по-
нятия о том, что сотрудников детского 
сада надо благодарить за их заботу, 
уважать их труд, бережно к нему относи-
ться.

«Во саду ли, в огороде…»
Материал и оборудование. Карточки с изоб-
ражением овощей, фруктов и ягод на каждого ре-
бенка. Две корзины; муляжи овощей, фруктов и 
ягод. Тарелочки, ложечки на каждого ребенка. 
Сушеные (морковь, дыня), фрукты (яблоки, гру-
ши), ягоды (малина, шиповник). Игровые фишки.

Расширять представления детей о много-
образии мира растений. Учить узнавать и 
правильно называть овощи, фрукты и 
ягоды; формировать представления о 
пользе овощей и фруктов, о разнообразии 
различных блюд из них. Расширять пред-
ставления о способах ухода за содово-ого-
родными растениями.

«Моя семья» Продолжать формировать интерес к 
семье, членам семьи. Побуждать детей на-
зывать имя, отчество, фамилию членов 
семьи, рассказывать о членах семьи, о 
том, что они любят делать дома, чем заня-
ты на работе. Воспитывать чуткое от-
ношение к самым близким людям – чле-
нам семьи.

Экологическая тропа осенью (на улице) Расширять представление об объектах 
экологической тропы, о сезонных измене-
ниях в природе. Формировать эстетиче-
ское отношение к окружающей действи-
тельности. Систематизировать знания о 
пользе растений для человека и живот-
ных.
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«Что предмет расскажет о себе».
Материал: фишки (не менее 10 шт.); предмет-
ные картинки: электроприборы, магнитофон, 
телевизор, телефон, стиральная машина и т.п.; 
алгоритм описания предметов.

Побуждать детей выделять особенности 
предметов (размер, форма, цвет, матери-
ал, части, функции, назначение). 
Совершенствовать умение описывать 
предметы по их признакам.

«Берегите животных».
Материал и оборудование: плакаты на тему 
«Берегите животных» (или электронная презен-
тация плакатов). Цветные карандаши, фломасте-
ры, восковые мелки, клей-карандаш, ножницы, 
лекала, силуэты животных и т.д. пять листов 
ватмана. Плакаты с изображением зверей (до-
машних и диких), птиц, рыб и насекомых.

Расширять представления о многообразии
животного мира. Закрепить знания о жи-
вотных родного края. Расширять пред-
ставления о взаимосвязях животных со 
средой обитания. Воспитывать осознан-
ное отношение к миру природы. Дать 
элементарные представления о способах 
охраны животных. Формировать пред-
ставления о том, что человек это часть 
природы, что он должен беречь, охранять 
и защищать ее. Развивать творчество, 
инициативу и умение работать в коллек-
тиве.

«О дружбе и друзьях». Материал: конверт, в 
котором лежат письмо и карта.

Углублять знания о сверстниках, 
закреплять правила доброжелательного 
отношения к ним (поделись игрушкой, 
разговаривай вежливо, приветливо, если 
кому-то из ребят грустно, поговори с ним,
поиграй)

«Прогулка в лес».
Материал и оборудование: ноутбук, 
медиапроектор слайды с изображением леса, 
лиственных и хвойных деревьев, кустарников, 
грибов, ягод и травянистых растений, два письма
от старичка- Лесовичка, пенек (бутафорский).

Расширять представления о разнообразии 
растительного мира. Рассказать о видовом
разнообразии лесов: лиственный, хвой-
ный, смешанный. Учить называть отличи-
тельные особенности деревьев и кустар-
ников.

Н
оябр

ь

«Коллекционер бумаги».
Материал. Образцы разных видов бумаги; пред-
меты из бумаги (альбом, газета, коробка и т.д.).

Расширять представления детей о разных 
видах бумаги и ее качествах. 
Совершенствовать умение определять 
предметы по разным признакам материа-
ла.

«Осенины»
Материал и оборудование. Костюм Осени, му-
ляжи овощей и фруктов.

Формировать представления детей о чере-
довании времен года. закреплять знания о 
сезонных изменениях в природе. Расши-
рять представления об овощах и фруктах. 
Знакомить с традиционным народным ка-
лендарем. Приобщать к русскому народ-
ному творчеству. Формировать эстетиче-
ское отношение к природе. Развивать эс-
тетическое отношение к природе. Раз-
вивать познавательную активность, твор-
чество.

«Предметы, облегчающие труд человека в быту»
Материалы. Картинки с изображением разных 
предметов, в том числе предметов, облегчающих 
труд человека в быту. Раздаточный материал: 
большие карточки, на которых изображены два 

Формировать представления о предметах, 
облегчающих труд человека в быту их на-
значении. Обратить внимание на то, что 
они служат человеку и он должен береж-
но к ним относиться; закреплять престав-



ряда клеток по три клетки в каждом маленькие 
карточки с изображением предметов, облег-
чающих соответствующую трудовую операцию в
быту.

ления о том, что предметы имеют разное 
назначение.

«Пернатые друзья».
Материал и оборудование. Два комплекта 
картинок с изображением птиц (совы, синицы, 
голубя, дятла, снегиря, ласточки, скворца); 
нагрудные знаки «Знатоки птиц» (на каждого ре-
бенка); подарки для детей (книги, настольно-
печатные игры и т.д.); посылка от Деда При-
родоведа (письмо, схема, доски для кормушки).

Формировать представления детей о 
зимующих и перелетных птицах. Учить 
отгадывать загадки. Развивать интерес к 
миру пернатых, любознательность. Дать 
представление о значении птиц для 
окружающей природы. Развивать внима-
ние, творческую активность. Формиро-
вать у детей желание заботиться о птицах.

Водные ресурсы страны.
Материал и оборудование. слайды или картин-
ки с изображением рек, морей, ноутбук, проек-
тор, глобус. Картинки с изображением 
обитателей рек, морей, ножницы, клей.

Расширять представления о разнообразии 
водных ресурсов, о том, как человек 
может пользоваться водой в своей жизни, 
о том, как нужно экономично относиться 
к водным ресурсам; расширять представ-
ления о свойствах воды. Закреплять зна-
ния о водных ресурсах родного края, о 
пользе воды в жизни человека, животных 
и растений.

Д
ек

абр
ь

«Наряды куклы Тани»
Материал. Кукла, кукольная одежда, картинки – 
пейзажи севера и юга, разнообразные образцы 
тканей, пипетки, лупа.

Познакомить детей с разными видами 
тканей, обратить внимание на отдельные 
свойства (впитываемость); побуждать 
устанавливать причинно-следственные 
связи между использованием тканей и 
временем года.

«Покормим птиц».
Материал и оборудование. деревянная кормуш-
ка для птиц. Корм для птиц. Корм для птиц  
(семена тыквы и подсолнечника, овес, пшено, 
ягоды рябины и калины, шишки, орехи). Костюм 
Деда Природоведа 9Или игрушка). Книги о пти-
цах.

Расширять представления детей о зиму-
ющих птицах родного края. Учить узна-
вать по внешнему виду и называть птиц. 
Формировать желание наблюдать за пти-
цами, не мешая им. Развивать позна-
вательный интерес к миру природы. 
Закреплять знания о повадках птиц. 
Формировать желание заботиться о пти-
цах в зимний период (развешивать 
кормушки, подкармливать птиц), раз-
вивать эмоциональную отзывчивость.

«Игры во дворе».
Материал. Картинки с изображением подвиж-
ных игр.

Знакомить с элементарными основами 
безопасности жизнедеятельности, обсу-
дить возможные опасные ситуации, кото-
рые могут возникнуть при играх во дворе,
катании на велосипеде в черте села.

«Как животные помогают человеку».
Материал и оборудование. ноутбук, проектор. 
Презентация «Как животные помогают челове-
ку» (лошадь, слон, верблюд, собака). Бумага 
формата А4, цветные карандаши.

Расширять представления детей о живот-
ных разных стран и континентов. Способ-
ствовать
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В мире металла.
Материал. Картинки с изображением металличе-
ских предметов,  металлические пластинки и 
предметы, игрушка-робот.

Познакомить  детей со свойствами и каче-
ствами металла. Учить находить металли-
ческие предметы в ближайшем окруже-
нии.

«Зимние явления в природе».
Материал и оборудование. резиновый мяч. 
Розетки со снегом, маленькие и большие льдинки
разной формы, емкость с водой, соль, ложечка, 
поднос, белая гуашь, кисти № 4, салфетки, баноч-
ки с водой на каждого ребенка.

Расширять представления детей о зимних 
изменениях в природе. Закреплять знания 
о зимних месяцах. Активизировать сло-
варный запас (снегопад, метель, иней, 
изморозь). Учить получать знания о 
свойствах снега в процессе опытнической 
деятельности. Развивать познавательную 
активность, творчество.

«В гостях у кастелянши».
Материал. Халат помощника воспитателя с ото-
рванным карманом, инструменты для шитья.

Познакомить детей с деловыми и лич-
ностными качествами кастелянши. Раз-
вивать доброжелательное отношение к 
ней.

«Экологическая тропа в здании детского сада».
Материал и оборудование. схема маршрута эко-
логической тропы.

Расширять представления детей об объек-
тах экологической тропы в здании ДОУ. 
Учить узнавать и называть знакомые рас-
тения и животных. Расширять представле-
ния о способах ухода за растениями и жи-
вотными. Развивать связную речь. Раз-
вивать интерес к миру природы, эстетиче-
ское отношение к окружающей действи-
тельности. Развивать творческую актив-
ность.

Ф
евр
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«Песня колокольчика».
Материал. Игрушка Петрушка, колокольчик, 
ложки, иллюстрации с изображением церквей и 
колоколов.

Закреплять знания о стекле, металле, де-
реве и их свойствах. Познакомить с исто-
рией колоколов и колокольчиков на Руси 
и в других странах.

«Цветы для мамы».
Материал и оборудование. фиалки, 4 лейки, че-
ренки для посадки, цветочные горшочки, камеш-
ки, земля, совки, тряпичные салфетки.

Расширять знания о многообразии ком-
натных растений. Развивать познаватель-
ный интерес к природе на примере 
знакомства с комнатными растениями. 
Дать элементарные представления о раз-
множении комнатных растений вегетатив-
ным способом. Учить высаживать рассаду
комнатных растений. Формировать забот-
ливое и внимательное отношение к близ-
ким людям. Формировать позитивное от-
ношение к труду, желание трудиться.

«Российская армия».
Материал. Иллюстрации с изображением пред-
ставителей военных профессий.

Продолжать расширять представления 
детей о Российской армии. Рассказывать о
трудной, но почетной обязанности защи-
щать Родину, охранять ее спокойствие и 
безопасность.

«Экскурсия в зоопарк».
Материал и оборудование. презентация: живот-
ные в зоопарке ( в павильонах, вольерах, аква-
риумах, террариуме).

Расширять представления детей о разно-
образии животного мира, о том, что че-
ловек – часть природы, и он должен бе-
речь, охранять и защищать ее. Формиро-
вать представления о том, что животные 



делятся на классы: насекомые, птицы, 
рыбы, звери). Развивать познавательный 
интерес, любознательность, эмоциональ-
ную отзывчивость.

М
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Путешествие в прошлое лампочки.
Материал. Лучина, свеча, керосиновая лампа, 
электрическая лампочка, спички, различные све-
тильники.

Познакомить детей с историей лампочки, 
вызвать интерес к прошлому этого пред-
мета.

Мир комнатных растений.
Материал и оборудование. проектор, ноутбук; 
слайды с изображением комнатных растений в 
интерьерах. Оборудование для ухода за комнат-
ными растениями.

Расширять представления детей о разно-
образии комнатных растений. Учить узна-
вать и правильно называть их. Рассказы-
вать о профессиях, связанных с уходом за 
комнатными растениями. Закреплять зна-
ния об основных потребностях комнатных
растений с учетом их особенностей. 
Совершенствовать навыки ухода за расте-
ниями.  Воспитывать бережное отноше-
ние к ним.

В гостях у художника. Развивать умение вычленять обществен-
ную значимость труда художника, его не-
обходимость, показать, что продукты его 
труда отражают чувства, личностные ка-
чества, интересы.

А
п

р
ел

ь

Путешествие в прошлое пылесоса.
Материал. Пылесос, предметные картинки.

Вызвать интерес к прошлому предметов, 
подвести к пониманию того, что человек 
придумывает и создает разные приспособ-
ления для облегчения труда.

Леса и луга нашей Родины.
Материал и оборудование. книги детских 
писателей о природе, картинки по теме.

Закреплять знания о многообразии расти-
тельного мира России. Формировать 
представления о растениях и животных 
леса и луга. Расширять представления о 
взаимосвязи растительного и животного 
мира. Развивать познавательную актив-
ность, творчество, инициативность. 
Воспитывать бережное отношение к при-
роде.

Россия – огромная страна.
Материал. Иллюстрации с изображениями 
Москвы, родного села, детей, русской природы, 
карта России.

Формировать представления о том, наша 
огромная многонациональная страна на-
зывается Российская Федерация (Россия), 
в ней много городов сел. Познакомить с 
Москвой – главным городом, столицей 
нашей Родины, ее достопримечательно-
стями.



Весенняя страда.
Материал и оборудование. проектор, ноутбук, 
презентация «Весенняя страда»; куклы Хрюша и 
Степашка; гербарии, зерна пшеницы и ржи, клей-
карандаш, бумага, ножницы, салфетки.

Закреплять знания о весенних изменениях
в природе. Расширять представления об 
особенностях сельскохозяйственных ра-
бот в весенний период. Воспитывать 
уважительное отношение к людям, за-
нимающимся сельским хозяйством. Акти-
визировать словарный запас . развивать 
любознательность, творчество, инициати-
ву.

М
ай

Путешествие в прошлое телефона.
Материал. Иллюстрации с изображением раз-
личных телефонов; картинки на которых изоб-
ражены телефоны с недостающими деталями.

Познакомить детей  с историей изобрете-
ния и развития телефона, учить состав-
лять алгоритмы. Развивать логическое 
мышление, сообразительность.

Природный материал – песок, глина, камни.
Материал и оборудование. ноутбук, проектор, 
презентации.

Закреплять представления детей о 
свойствах песка, глины и камня. Раз-
вивать интерес к природным материалам. 
Показать, как человек может использо-
вать песок, глину и камни для своих 
нужд. Формировать умение исследовать 
свойства природных материалов.

Профессия – артист.
Материал. Наборное полотно, 4 листа бумаги, 
клей, кукла – персонаж кукольного театра; 
открытки с актерами театра, кино.

Познакомить детей с творческой профес-
сией актера театра, дать представление о 
том, что актерами становятся талантливые
люди, которые могут сыграть любую роль
в театре, кино, на эстраде. Рассказать о 
деловых и личностных качествах предста-
вителей этой творческой профессии, ее 
необходимости для людей.

Солнце, воздух и вода – наши верные друзья.
Материал и оборудование. объекты природы на
участке детского сада: клумба, пень, деревья, ку-
старники, скворечник. Дед Природовед. Цветоч-
ная рассада.

Расширять представления детей о сезон-
ных изменениях в природе. Воспитывать 
интерес к природе. Показать влияние при-
родных факторов на здоровье человека. 
Воспитывать бережное отношение к при-
роде. Пробуждать чувство радости, уме-
ние видеть, красоту, любоваться красотой
окружающей природы

Календарно – перспективное планирование.
Образовательная область Художественно-эстетическое развитие»

Рисование. 

Тема/ материалы Задачи/ программное содержание

«Картинка про лето». Продолжать развивать образное восприятие, образные представ-
ления. Учить детей отражать в рисунке впечатления, получен-
ные летом; рисовать различные деревья, кусты, цветы. 
Закреплять умение располагать изображения на полосе внизу 
листа и по всему листу: ближе к нижней части листа, дальше от 
нее. Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Раз-
вивать творческую активностью.

«Знакомство с акварелью». Познакомить детей с акварельными красками, их особенно-
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стями: краски разводят водой. Учить способам работы акваре-
лью.

«Космея». Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цвета. 
Учить передавать характерные особенности цветов космеи: 
форму лепестков и листьев, их цвет. Продолжать знакомить с 
акварельными красками, упражнять в способах работы с ними.

«Укрась платочек ромаш-
ками».

Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя углы и 
середину. Использовать приемы примакивания, рисования 
концом кисти, развивать эстетическое восприятие, чувство 
симметрии, чувство композиции. Продолжать учить рисовать 
красками.

«Яблоня с золотыми ябло-
ками в волшебном саду».

Учить детей создавать сказочный образ, рисовать развесистые 
деревья, передавая разветвленность кроны фруктовых деревьев, 
изображать много «золотых» яблок. Закреплять умение рисо-
вать красками, развивать эстетическое восприятие, чувство 
композиции. Учить красиво располагать изображения на листе.

«Чебурашка». Учить детей создавать в рисунке образ сказочного героя: пере-
давать форму тела, головы и другие характерные особенности. 
Учить рисовать контур простым карандашом. Закреплять уме-
ние аккуратно закрашивать изображение .

«Что ты больше всего лю-
бишь рисовать».

Учить детей задумывать содержание своего рисунка, вспоми-
нать необходимые способы изображения. Воспитывать стремле-
ние доводить замысел до конца. Развивать изобразительное 
творчество. Учить анализировать и оценивать свои рисунки и 
рисунки товарищей.

«Осенний лес». Учить детей отражать в рисунке осенние впечатления, рисовать 
разнообразные деревья, по-разному изображать деревья, траву, 
листья. Закреплять приемы работы кистью и красками. Раз-
вивать активность, творчество. Продолжать формировать уме-
ние радоваться красивым рисункам.

«Идет дождь» Учить детей образно отображать в рисунке впечатления от 
окружающей жизни. Закреплять  умение строить композицию 
рисунка. Учить пользоваться приобретенными приемами для 
передачи явления в рисунке. Упражнять в рисовании простым 
графитным и цветными карандашами ( цветными восковыми 
мелками)

«Веселые игрушки». Развивать эстетическое восприятие, образные представления и 
воображение детей. Познакомить с деревянной резной богород-
ской  игрушкой. Учить выделять выразительные средства этого 
вида  народных игрушек. Воспитывать интерес и любовь к на-
родному творчеству. Развивать фантазию. Учить выбирать мате-
риал для рисования по своему желанию.

«Дымковская слобода»
(деревня) (коллективная

композиция).

Развивать эстетическое восприятие, образные представления, 
чувство цвета и композиции. Закреплять знания о дымковских 
игрушках, дымковской росписи; эмоциональное положительное
отношение к народному декоративному искусству. Продолжать 
развивать навыки коллективной работы.



«Девочка в нарядном пла-
тье».

Учить детей рисовать фигуру человека; передавать форму пла-
тья, форму и расположение частей, соотношение их по величине
более точно, чем в предыдущих группах. Продолжить учить 
рисовать крупно, во весь лист. Закреплять приемы рисования и 
закрашивания рисунков карандашами. Развивать умение оце-
нивать свои рисунки и рисунки других детей, сопоставляя по-
лученные результаты с изображаемым предметом, отмечать ин-
тересные решения.

«Знакомство с городецкой
росписью».

Познакомить детей с городецкой росписью. Учить выделять ее 
яркий, нарядный колорит (розовые, голубые, сиреневые цветы), 
композицию узора (в середине большой красивый цветок – ро-
зан, с боков его бутоны и листья), мазки, точки, черточки – 
оживки (черные и белые). Учить рисовать эти элементы кистью.
Развивать эстетическое восприятие, чувство цвета, чувство пре-
красного. Вызывать желание создавать красивый узор.

«Городецкая роспись» Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цвета, 
ритма, композиции. Продолжать знакомить с городецкой роспи-
сью. Учить рисовать элементы росписи. Упражнять в составле-
нии оттенков цвета (добавляя в белую краску понемногу краску 
нужного цвета, чтобы получился нужный оттенок.

«Как мы играли в подвиж-
ную игру «Медведь и пче-

лы»

Продолжать формировать у детей образные представления, во-
ображение. Развивать умение создавать сюжетные композиции, 
определенные содержанием игры. Упражнять в разнообразных 
примах рисования, в использовании различных материалов.

Рисование по замыслу. Развивать умение задумывать содержание своего рисунка и до-
водить замысел до конца. Развивать творчество, образные пред-
ставления.

«Создание дидактической
игры «Что нам осень при-

несла»

Закреплять образные представления о дарах осени. Продолжать 
формировать умение рисовать грибы, овощи, фрукты, передавая
их цвет, форму, характерные особенности. Учить детей созда-
вать дидактическую игру. Развивать стремление создавать пред-
меты для игр.

«Автобус, украшенный
флажками, едет по улице»

Учить детей изображать отдельные виды транспорта; переда-
вать форму основных частей, деталей, их величину и распо-
ложение. Учить красиво размещать изображение на листе, рисо-
вать крупно. Закреплять умение рисовать карандашами. Учить 
закрашивать рисунки, используя разный нажим на карандаш для
получения оттенков цвета. Развивать умение оценивать рисун-
ки.

«Сказочные домики». Учить создавать образ сказочного дома; передавать в рисунке 
его форму, строение, части. Закреплять умение рисовать раз-
ными знакомыми материалами, выбирая их по своему желанию.
Упражнять в закрашивании рисунков, используя разный нажим 
на карандаш для получения оттенков цветов (при рисовании 
цветными карандашами). Формировать желание рассматривать 
свои рисунки, оценивать их; стремление дополнить изображе-
ния (в свободное время).



«Закладка для книги» («Го-
родецкий цветок»).

Продолжать обогащать представления детей о народном искус-
стве. Расширять знания о городецкой росписи. Обратить внима-
ние детей на яркость, нарядность росписи; составные элементы; 
цвет, композицию, приемы их создания. Учить располагать узор
на полосе, составлять оттенки цветов при рисовании гуашью. 
Развивать художественный вкус, чувство ритма. Вызывать чув-
ство ритма. Вызывать чувство удовлетворения от умения сде-
лать полезную вещь.

«Моя любимая сказка». Учить детей передавать в рисунке эпизоды из любимой сказки 
(рисовать несколько персонажей сказки в определенной об-
становке). Развивать воображение, творчество. Формировать эс-
тетическую оценку, эстетическое отношение к созданному обра-
зу сказки.

«Грузовая машина». Учить детей изображать предметы, состоящие  из нескольких 
частей прямоугольной и круглой  формы. Учить правильно пе-
редавать форму каждой части, ее характерные особенности (ка-
бина и мотор – прямоугольной формы со срезанным углом), 
правильно располагать части при их изображении. Закреплять 
навык рисования вертикальных и горизонтальных  линий, пра-
вильного закрашивания предметов (без просветов, в одном 
направлении, не выходя за линии контура).

«Роспись олешка». Учить детей расписывать объемные изделия по мотивам народ-
ных декоративных узоров. Учить выделять основные элементы 
узора, их расположение. Развивать эстетическое восприятие. 
Закреплять приемы рисования красками. Продолжать формиро-
вать умение рассматривать свои работы, оценивать их.

Рисование по замыслу Развивать умение детей задумывать содержание своего рисунка 
и доводить замысел до конца. Продолжать учить рисовать аква-
релью. Развивать творчество, образные представления. Продол-
жать формировать умение рассматривать свои работы, оце-
нивать их, выделять интересные по замыслу изображения.

«Зима». Учить детей передавать в рисунке картину зимы в поле, в лесу, 
в селе. Закреплять умение рисовать разные дома и деревья. 
Учить рисовать, сочетая в рисунке разные материалы: цветные 
восковые мелки, гуашь. Развивать образное восприятие, образ-
ные представления, творчество.

«Большие и маленькие
ели».

Учить детей располагать изображения на широкой полосе (рас-
положение близких и дальних деревьев ниже и выше по листу). 
Учить передавать различие по высоте старых и молодых дере-
вьев, их окраску и характерное строение (старые ели темнее, мо-
лодые – светлее). Развивать эстетические чувства, образные 
представления.

«Птицы синие и красные». Учить детей передавать в рисунке поэтический образ, подби-
рать соответствующую цветовую гамму, красиво располагать 
птиц на листе бумаги. Закреплять умение рисовать акварелью, 
правильно пользоваться кистью и красками. Развивать образное,
эстетическое восприятие, образные представления.



«Городецкая роспись дере-
вянной доски».

Учить детей расписывать шаблон по мотивам городецкой рос-
писи. Учить выделять декоративные элементы росписи, их 
композиционное расположение, колорит. Развивать чувство 
ритма, цвета, композиции.

Рисование по замыслу Учить детей самостоятельно намечать содержание рисунка, вы-
бирать размер и цвет бумаги, краски, карандаши или другие 
материалы. Развивать умение выделять интересные рисунки, 
объясняя свой выбор.

«Снежинка». Учить рисовать узор на бумаге в форме розетты; располагать 
узор в соответствии  с данной формой; придумывать детали узо-
ра по желанию. Закреплять умение рисовать концом кисти. 
Воспитывать самостоятельность. Развивать образные представ-
ления, воображение. Вызывать радость от создания тонкого, 
изящного рисунка.

«Наша нарядная елка». Учить детей передавать в рисунке впечатления от новогоднего 
праздника, создавать образ нарядной елки. Учить смешивать 
краски на палитре для получения разных оттенков цветов. Раз-
вивать образное восприятие, эстетические чувства (ритма, цве-
та), образные представления.

«Усатый – полосатый». Учить детей передавать в рисунке образ котенка. Закреплять 
умение изображать животных, используя навыки рисования ки-
стью и красками (или цветными восковыми мелками). Развивать
образное восприятие и воображение. Вызывать радость от со-
зданного изображения. Учить видеть разнообразие изображе-
ний, выразительность образа.

«Дети гуляют зимой на
участке».

Учить детей изображать  несложный сюжет. Закреплять умение 
рисовать фигуру человека, передавать форму, пропорции и рас-
положение частей, простые движения рук и ног. Упражнять в
рисовании и закрашивании карандашами ( цветными мелками).

« Что мне больше всего по-
нравилось на новогоднем

празднике»

Учить детей отражать впечатления от новогоднего праздника. 
Рисовать 1,2 и более предметов, объединённых общим содержа-
нием. Передавать в рисунке форму, строение, пропорции пред-
метов, их характерные особенности. Учить красиво располагать 
изображения на листе бумаги. Развивать воображение, творче-
ство, самостоятельность.

«Машины нашего села» Закреплять умение рисовать предметы прямоугольной формы, 
точнее передавать пропорции и характерные детали, создавать в
рисунке образы  литературных произведений;  упражнять в 
рисовании и закрашивании рисунков карандашами.

«Как мы играли в подвиж-
ную игру «Охотники и зай-

цы»

Развивать образные представления детей. Закреплять умение со-
здавать в рисунке выразительные образы игры. Упражнять в 
рисовании разными, самостоятельно выбранными. Развивать ху-
дожественное творчество.

«По мотивам городецкой 
росписи»

Продолжать развивать представления детей о городецкой рос-
писи, умение создавать узор по ее мотивам, используя состав-
ляющие ее элементы и колорит. Закреплять приемы рисования 
кистью и красками. Развивать эстетическое восприятие. 
Закреплять умение составлять оттенки цветов, смешивая гуашь 
с белилами.



«Нарисуй своих любимых
животных»

Продолжать развивать детское изобразительное творчество; 
выразительно передавать в рисунке образы животных, выбирать
для рисования материал по своему желанию, рассказывать о 
своих рисунках и рисунках товарищей; закреплять  технические 
навыки и умения в рисовании.

«По замыслу» Учить детей самостоятельно намечать содержание рисунка, вы-
бирать размер и цвет бумаги, краски, карандаши или другие 
материалы. Развивать умение выделять интересные рисунки, 
объяснять свой выбор.

« Красивое развесистое де-
рево»

Продолжать развивать детское изобразительное творчество. 
Учить выразительно  передавать в рисунке образы животных. 
Учить выбирать для рисования материал по своему желанию, 
развивать представление о выразительных возможностях 
выбранного материала. Закреплять технические навыки умения 
в рисовании. Учить детей рассказывать о  своих рисунках и ри-
сунках товарищей.

«По мотивам хохломской
росписи»

учить рисовать волнистые линии, короткие завитки и травинки 
слитным движением. Упражнять в рисовании тонких плавных 
линий концом кисти. Закреплять умение равномерно чередовать
ягоды и листья на полосе. Развивать чувство цвета, ритма, 
композиции; умение передавать колорит хохломской росписи.

« Солдат на посту» Учить детей создавать в рисунке образ, передавая характерные 
особенности костюма, позы человека, его оружия. Закреплять 
умение располагать изображенное на листе бумаги, рисовать 
крупно. Использовать навыки рисования и закрашивания изоб-
ражения. Воспитывать интерес и уважение к  Российской 
Армии.

« Деревья в инее» Развивать эстетическое восприятие. Закреплять умение переда-
вать в рисунке красоту природы. Познакомить с приёмами рисо-
вания сангиной. Упражнять в рисовании гуашью ( всей кистью 
и концом). Вызвать эстетические чувства, развивать умение лю-
боваться красотой русской природы и созданными изображени-
ями.

«Золотая хохлома» Продолжать знакомить детей с изделиями, украшенными хох-
ломской росписью. Учить выделять композицию узора; выде-
лять их ритмичное расположение; определять колорит хохломы.
Развивать эстетическое восприятие, чувство цвета, композиции. 
Упражнять в разнообразных приемах работы кистью. Развивать 
умение любоваться хохломскими изделиями созданными узо-
рами.

« Пограничник с собакой» Упражнять детей в изображении человека и животного, в пере-
даче характерных особенностей ( одежда, поза), относительной 
величины фигуры  и частей; учить хорошо располагать изоб-
ражение на листе;  закреплять приёмы рисования и закрашива-
ния рисунков карандашами ((цветными восковыми мелками).



« Домики для трёх поро-
сят»

Учить детей рисовать картинку по сказке, передавать характер-
ные особенности предмета, используя разные технические
средства ( цветные карандаши, сангину), разные способы рисо-
вания линий, закрашивания рисунка. Закреплять  умение хо-
рошо располагать  изображения на листе. Учить рисовать 
сангиной. Развивать эстетическое восприятие, воображение, 
умение самостоятельно придумывать сюжет. Формировать уме-
ние оценивать рисунки.

«Нарисуй, что интересного
произошло в детском

саду»

Учить детей задумывать содержание рисунка на основе по-
лученных впечатлений, подбирать материалы в соответствии с 
содержанием изображения. Развивать фантазию, творческую ак-
тивность. Закрепить технические умения и навыки рисования 
разными материалами. Развивать умение замечать интересные 
темы, выделять их и высказывать свои суждения о них.

«Дети делают зарядку» Учить детей определять и передавать относительную величину 
частей тела, общее строение фигуры человека, изменение по-
ложения рук во время физических упражнений. Закреплять при-
емы рисования и закрашивания изображений карандашами. Раз-
вивать самостоятельность, творчество, умение рассказывать о 
своих рисунках и рисунках сверстников.

Картинка маме к праздни-
ку 8 марта

Вызвать у детей желание нарисовать красивую картинку о 
празднике 8 Марта. Закреплять умение изображать фигуры 
взрослого и ребенка, передавать простейшие движения, хорошо 
располагать фигуры на листе. Воспитывать любовь и уважение 
к маме, стремление сделать ей приятное.

Роспись кувшинчиков Учить детей расписывать  глиняные изделия, используя для 
этого цветовую гамму и элементы узора, характерные для рос-
писи керамики. Развивать эстетическое восприятие.

Панно « Красивые цветы»
(рисование с элементами

аппликации)

Развивать эстетическое восприятие, образные представления, 
воображение и творчество, умение использовать усвоенные 
приемы рисования. Формировать стремление преобразовывать 
окружающую среду, вносить в нее элементы красоты, создан-
ной своими руками. Продолжать закреплять навыки коллектив-
ной работы.

«Была у зайчика избушка
лубяная, а у лисы ледяная»
(по сказке «Лиса и заяц»)

Продолжать развивать образные представления, воображение. 
Формировать умение передавать в рисунке образы сказок, 
строить сюжетную композицию, изображая основные объекты 
произведения. Закреплять приемы рисования разными изобрази-
тельными материалами.

«По замыслу» Развивать творчество, образные представления, воображение 
детей. Учить детей задумывать содержание своей работы, 
вспоминая, что интересного они видели, о чем им читали, рас-
сказывали. Учить доводить начатое дело до конца. Упражнять в 
рисовании цветными восковыми мелками, простым карандашом
и т.д. закреплять умение радоваться красивым и разнообразным 
рисункам, рассказывать о том, что им больше всего понрави-
лось.



Знакомство с искусством
гжельской росписи

Познакомить с искусством гжельской росписи в сине-голубой 
гамме. Развивать умение выделять ее специфику: цветовой 
строй, ритм, характер элементов. Формировать умение переда-
вать элементы росписи. Воспитывать интерес к народному деко-
ративному искусству. Закреплять умение рисовать акварелью. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на прекрас-
ное.

«Нарисуй, какой хочешь,
узор»

Учить детей задумывать и выполнять узор в стиле народной 
росписи, передавая ее колорит, элементы. Закреплять умение 
строить узор, подбирать нужный формат бумаги. Развивать эс-
тетические чувства, эстетическую оценку, творчество. Воспиты-
вать любовь к народному творчеству, уважение к народным ма-
стерам.

« Это он, это он, ле-
нинградский почтальон»

Развивать восприятие образа человека. Учить создавать в рисун-
ке образ героя литературного произведения. Упражнять в изоб-
ражении человека. Учить передавать в рисунке любимый ли-
тературный образ, характерные особенности одежды, детали.
Закреплять умение рисовать простым карандашом с последу-
ющим закрашиванием цветными карандашами. Отрабатывать 
навык аккуратного закрашивания. Развивать умение оценивать 
свои рисунки и рисунки сверстников.

« Как я с мамой иду из дет-
ского сада домой»

Продолжать учить детей рисовать фигуру человека, передавать 
форму частей, строение, различие в величине фигуры взрослого 
и ребенка; закреплять умение вначале основные части легко 
прорисовать простым карандашом, а затем закрасить; упраж-
нять в использовании разных приёмов закрашивания цветными 
карандашами.
Учить детей задумывать

«Декоративное рисование:
роспись петуха»

Учить детей расписывать вылепленную игрушку по мотивам 
дымковского орнамента; развивать эстетические чувства ( ритм,
цвета, композиции), восприятие, творческие способности. 
Воспитывать уважение к труду народных мастеров. Вызывать 
положительный эмоциональный отклик, чувство восхищения 
произведениями народных мастеров.

« Спасская башня Кремля» Учить передавать конструкцию башни, форму и пропорции ча-
стей; закреплять способы соизмерения сторон одной части и 
разных частей. Развивать глазомер, зрительно-двигательные ко-
ординации. Упражнять в создании первичного карандашного 
наброска. Формировать общественные представления, любовь к
Родине.

«Гжельские узоры» Продолжать знакомить детей гжельской росписью. Развивать 
эстетическое восприятие, чувство ритма, композиции, цвета. 
Формировать умение рисовать элементы, характерные для 
гжельской росписи. Развивать легкие и тонкие движения руки.

По замыслу «Красивые
цветы» (по мотивам народ-
ного декоративного искус-

ства)

Закрепить знания и представления детей о разных видах народ-
ного декоративно-прикладного искусства. Учить задумывать 
красивый, необычный цветок. Закреплять умение передавать 
цвета и их оттенки. Развивать творчество, воображение. 
Закреплять технические навыки рисования разными материа-
лами.



« Дети танцуют на празд-
нике в детском саду»

Отрабатывать умение изображать фигуру человека в движении; 
учить добиваться выразительности образа ( хорошо переданные 
движения, разнообразие их, нарядные платья  пляшущих; 
закрепить приемы рисования карандашами, использовать раз-
ный нажим на карандаш.

«Рисование по замыслу» Развивать умение детей задумывать содержание своего рисунка 
и доводить замысел до конца. Развивать творчество, образные 
представления.

« Весенние ветки »
 (с натуры)

Закреплять технические навыки и умения. Развивать творческое
воображение, эстетическое восприятие.
Учить детей рисовать веточки с натуры, передавая их характер-
ные особенности: строение, расположение почек, листочков, их 
цвет. Учить детей готовить на палитре оттенки цвета. Развивать 
эстетическое восприятие. Закреплять технические навыки рисо-
вания кистью и красками.

« Сказочные птицы» Учить детей создавать в рисунке образ сказочной птицы, ис-
пользуя для этого яркие цвета, декоративные элементы украше-
ния птицы, цветной фон, изобразительные материалы. 
Закреплять технические навыки и умения. Развивать творческое
воображение, эстетическое восприятие.

«Роспись силуэтов
гжельской посуды»

Закреплять умение рисовать красками.
Учить  задумывать содержание своего рисунка в определённой 
цветовой гамме  и выдерживать это условие  до конца; 
добиваться образного решения намеченной темы, создавать от-
тенки цвета путём разбавления краски водой, добавления белил;
закреплять приёмы рисования акварелью, гуашью, развивать
воображение и творчество.

« Салют  в честь праздника
Победы»

Учить детей  отражать  в рисунке впечатления от праздника По-
беды;  создавать композицию рисунка, располагая внизу дома 
или Кремлёвскую башню, а вверху салют, формировать умение 
давать образную оценку рисунков;  развивать художественное 
творчество, эстетическое восприятие; закреплять умение 
готовить нужные цвета, смешивая краски на палитре.
Учить образной оценке рисунков. Воспитывать чувство гордо-
сти за свою Родину.

« Цветут сады» Закреплять умение изображать  картины природы, передавая её 
характерные особенности; учить располагать  изображения по
всему  листу ( ближе к нижнему краю и дальше от него); раз-
вивать  умение  рисовать разными красками.

« Бабочки летают над лу-
гом»

Учить детей отражать в рисунках  несложный сюжет, передавая 
картины окружающей жизни; располагать изображения на ши-
рокой полосе; передавать колорит того или иного явления на 
основе наблюдений. Развивать цветовое восприятие. Учить пе-
редавать контуры бабочек неотрывной линией. Закреплять уме-
ние рисовать акварелью. Развивать эстетическое восприятие, 
умение видеть красоту окружающей природы, желание отразить
ее в своем творчестве.



« Цветные страницы» Учить детей  задумывать содержание своего рисунка в опре-
делённой цветовой гамме  и выдерживать это условие  до конца;
добиваться образного решения намеченной темы, создавать от-
тенки цвета путём разбавления краски водой, добавления белил;
закреплять приёмы рисования акварелью, гуашью, развивать
воображение и творчество.

«Рисование по замыслу» Развивать умение задумывать содержание своего рисунка и до-
водить замысел до конца. Развивать творчество, образные пред-
ставления.

«Рисование по замыслу» Развивать умение задумывать содержание своего рисунка и до-
водить замысел до конца. Развивать творчество, образные пред-
ставления.

Календарно – перспективное планирование.
Лепка / Аппликация 

Тема/ материалы Задачи/ программное содержание

С
ен

тябр
ь

Лепка
«Грибы»

Развивать восприятие, умение замечать отличия от основной 
эталонной формы. Закреплять умение лепить предметы или их 
части круглой, овальной, дискообразной формы, пользуясь движе-
нием всей кисти и пальцев. Учить передавать некоторые характер-
ные признаки: углубление, загнутые края шляпок грибов, утолщая 
ножки.

Аппликация.
«На лесной полянке вы-

росли грибы».

Развивать образные представления детей. Закреплять умение 
вырезать предметы и их части круглой и овальной формы. Упраж-
нять в закруглении углов у прямоугольника, треугольника. Учить 
вырезать большие и маленькие грибы по частям, составлять не-
сложную красивую композицию. Учить разрывать неширокую по-
лосу бумаги мелкими движениями пальцев для изображения травы,
мха около грибов.

Лепка.
«Вылепи какие хочешь

овощи и фрукты для
игры в магазин»

Закреплять умение детей передавать в лепке форму разных овощей 
(моркови, свеклы, репы, огурца, помидора и др.). Учить сопостав-
лять форму овощей (фруктов) с геометрическими формами (поми-
дор – круг, огурец – овал), находить сходство и различия. Учить пе-
редавать в лепке характерные особенности каждого овоща, пользу-
ясь приемами раскатывания, сглаживания пальцами, прищипыва-
ния, оттягивания.

Аппликация.
«Огурцы и помидоры

лежат на тарелке»

Продолжать отрабатывать умение детей вырезывать предметы 
круглой и овальной формы из квадратов и прямоугольников, срезая
углы способом закругления. Развивать координацию движений обе-
их рук. Закреплять умение аккуратно наклеивать изображения

Лепка
 «Красивые птички»

Развивать эстетическое восприятие детей. Вызвать положительное 
эмоциональное отношение к народным игрушкам. Закреплять при-
емы лепки: раскатывание глины, оттягивание, сплющивание, при-
щипывание. Развивать творчество.

Аппликация
 «Блюдо с фруктами и 
ягодами» (Коллектив-
ная работа)

Продолжать отрабатывать приемы вырезывания предметов круглой
и овальной формы. Учить делать ножницами на глаз небольшие 
выемки для передачи характерных особенностей предметов. 
Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Формировать навыки
коллективной работы. Развивать чувство композиции.



Лепка
«Как маленький

Мишутка увидел, что
из его мисочки все съе-

дено»

Учить детей создавать в лепке сказочный образ. Учить лепить 
фигуру медвежонка, передавая форму частей, их относительную ве-
личину, расположение по отношению друг к другу. Подводить к 
выразительному изображению персонажа сказки. Развивать вооб-
ражение.

Аппликация
«Наш любимый мишка

и его друзья»

Учить детей создавать изображение любимой игрушки из частей, 
правильно передавая их форму и относительную величину. 
Закреплять умение вырезывать части круглой и овальной формы, 
аккуратно наклеивать изображение, красиво располагать его на ли-
сте бумаги. Развивать чувство композиции

Н
оябр

ь

Лепка
«Козлик» (По мотивам
дымковской игрушки)

Продолжать учить детей лепить фигуру по народным (дымковским)
мотивам; использовать прием раскатывания столбика, сгибания его 
и разрезания стекой с двух концов(так лепятся ноги). Развивать эс-
тетическое восприятие.

Аппликация «Трол-
лейбус»

Учить детей передавать характерные особенности формы троллей-
буса (закругление углов вагона). Закреплять умение разрезать по-
лоску на одинаковые прямоугольники-окна, срезать углы, вырезы-
вать колеса из квадратов, дополнять изображение характерными де-
талями (штанги).

Лепка
«Олешек»

Учить детей создавать изображение по мотивам дымковских игру-
шек; лепить фигуру из целого куска глины, передавая форму от-
дельных частей приемом вытягивания. Развивать эстетическое 
восприятие. Воспитывать уважение к народному декоративному
творчеству.

Аппликация «Дома на 
нашей улице»

Учить детей передавать образ сельской улицы. Уточнять представ-
ления о величине предметов: высокий, низкий, большой, ма-
ленький. Упражнять в приемах вырезывания по прямой и косой. 
Закреплять умение аккуратно пользоваться ножницами, кисточкой, 
клеем. Воспитывать навыки коллективной работы. Вызывать 
удовольствие и радость от созданной вместе картины.

Лепка «Вылепи свою
любимую игрушку»

Учить детей создавать в лепке образ любимой игрушки. Закреплять
разнообразные приемы лепки ладошками и пальцами. Воспитывать
стремление доводить начатое до конца. Формировать эстетическое 
отношение к своим работам, учить оценивать их.

Аппликация. «Боль-
шой и маленький бо-

кальчики»

Учить детей вырезывать симметричные предметы из бумаги, 
сложенной вдвое, срезая расширяющуюся книзу полоску. 
Закреплять умение аккуратно наклеивать. Вызывать желание до-
полнять композицию соответствующими предметами, деталями.

Лепка.
«Котенок»

Учить детей создавать в лепке образ животного. Закреплять умение
лепить фигурку животного по частям, используя разные приемы: 
раскатывание глины между ладонями, оттягивание мелких деталей,
соединение частей путем прижимания и сглаживания мест соедине-
ния. Учить передавать в лепке позу котенка.

Аппликация
«Новогодняя открытка»

Учить детей делать поздравительные открытки, подбирая и созда-
вая соответствующее празднику изображение; продолжать учить  
вырезать  одинаковые части из бумаги, сложенной гармошкой, а 
симметричные - из бумаги, сложенной вдвое, закреплять приемы 
вырезания и  наклеивать.



Лепка
«Девочка в зимней

шубке»

Учить детей лепить фигуру человека, правильно передавая форму 
одежды, частей тела; соблюдая пропорции. Закреплять умение ис-
пользовать усвоенные ранее приемы соединения частей, сглажива-
ния мест скрепления. Продолжать развивать умение оценивать со-
зданные изображения

Я
н

вар
ь

Лепка.
«Снегурочка».

Учить детей передавать в лепке образ Снегурочки; закреплять уме-
ние лепить фигуру человека;  упражнять в приемах лепки: раскаты-
вание, оттягивание, соединение, сглаживание; учить оценивать 
свои работы.

Аппликация.
«Петрушка на елке».

Учить детей создавать изображения из бумаги, закреплять умение 
вырезать части овальной формы; упражнять в вырезании симмет-
ричных частей одежды из бумаги; закреплять умение вырезать на 
глаз мелкие детали, аккуратно наклеивать изображения; развивать 
чувство цвета композиции.

Лепка.
«Зайчик».

Закреплять умение лепить животных, передавая форму, строение и 
величину частей. Упражнять в применении разнообразных 
способов лепки. Учить передавать простые движения фигуры.
Развивать умение рассматривать созданные фигурки животных, 
отмечать их выразительность.

Аппликация.
«Красивые рыбки в ак-
вариуме» (коллектив-

ная композиция).

Развивать:-цветовое восприятие; чувство композиции; умение 
рассматривать и оценивать созданные изображения.
Упражнять в подборе разных оттенков цвета. Закреплять приемы 
вырезывания и аккуратного наклеивания. Закреплять умение 
лепить животных, передавая форму, строение и величину частей. 
Упражнять в применении разнообразных способов лепки. Учить 
передавать простые движения фигуры.
Развивать умение рассматривать созданные фигурки животных, 
отмечать их выразительность.
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Лепка.
«Щенок»

Учить детей изображать собак, щенят передавая их характерные 
особенности ;  упражнять в приемах лепки: раскатывание, оттягива-
ние, соединение, сглаживание.

Аппликация.
«Матрос с сигналь-
ными флажками»

Упражнять детей в изображении человека;  в вырезании симмет-
ричных частей одежды из бумаги; учить передавать в аппликации 
простейшие движения фигуры человека, красиво располагать изоб-
ражение на листе

Лепка по замыслу Развивать умение детей самостоятельно задумывать содержание 
своей работы и доводить замысел до конца, используя разнообраз-
ные приемы лепки.

Аппликация «Па-
роход»

Учить детей создавать образную картину, применяя полученные ра-
нее навыки: срезание углов у прямоугольников, вырезывание 
других частей корабля и деталей разнообразной формы. Упражнять
в вырезывании одинаковых частей из бумаги, сложенной гармош-
кой. Закреплять умение красиво располагать изображения на листе.
Развивать воображение.

Лепка.
«Кувшинчик»

Учить детей создавать изображение посуды из целого куска лен-
точным способом;  учить сглаживать поверхность изделия пальца-
ми; воспитывать заботливое, внимательное отношение к маме.

Аппликация.
«Сказочная птица»

Закреплять умение детей вырезать части предмета разной формы и 
составлять из них изображение; учить предавать образ сказочной 
птицы;  закреплять умение вырезать симметричные части из бумаги
сложенной вдвое; развивать воображение, творчество.



Лепка.
«Птицы на кормушке»
(воробьи и голуби или

вороны и грачи)

Птицы на кормушке (воробьи и голуби или вороны и грачи) Раз-
вивать восприятие детей, умение выделять разнообразные свойства 
птиц, сравнивать их; учить лепить птицу по частям; передавать 
форму и относительную величину туловища и головы, различие в 
величине птиц различных пород; развивать умение оценивать 
результаты лепки.
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Аппликация.
«Поезд».

Закреплять умение вырезывать основную часть предмета прямо-
угольной формы с характерными признаками (закругленные углы), 
вырезывать и наклеивать части разной формы.
Упражнять в вырезывании предметов одинаковой формы из бу-
маги, сложенной гармошкой. Развивать навыки коллективной ра-
боты.

Лепка
«Девочка пляшет»

Развивать умение детей создавать изображение человека в движе-
нии. Учить передавать позу, движения. Закреплять умение переда-
вать соотношение частей по величине. Упражнять в использовании 
различных приемов лепки. Учить сравнивать созданные изображе-
ния, находить сходство и различия. Учить отмечать и оценивать 
выразительность изображений. Развивать представления, воображе-
ние.

Аппликация.
«Пригласительный
билет родителям на

празднование Дня По-
беды».

Закреплять умение детей задумывать содержание своей работы. 
Упражнять в использовании знакомых способов работы ножница-
ми. Учить красиво подбирать цвета, правильно передавать соот-
ношения по величине. Развивать эстетические чувства, воображе-
ние.

Лепка.
«Белочка грызет ореш-

ки»

Закреплять умение детей лепить зверька, передавая его характер-
ные особенности (маленькое тело, заостренная мордочка, острые 
ушки), позу (белочка сидит на задних лапках). Отрабатывать при-
емы лепки пальцами (прищипывание, оттягивание). Развивать 
образное восприятие, образные представления, умение оценивать 
изображения.

М
ай

Аппликация.
«Весенний ковер»

Закреплять умение создавать части коллективной композиции. 
Упражнять в симметричном расположении изображений на квад-
рате и полосе, в различных приемах вырезывания. Развивать эсте-
тические чувства (композиции, цвета, ритма) и эстетическое 
восприятие.

Лепка.
«Красная шапочка не-

сет бабушке гостинцы».

Учить детей создавать в лепке образы сказочных героев. 
Закреплять умение изображать фигуру человека, передавать харак-
терные особенности и детали образа. Упражнять в использовании 
разнообразных приемов лепки, в умении укреплять фигуру на под-
ставке. Учить образной оценке своих работ и работ других детей. 
Развивать воображение.

Аппликация.
«Загадки»

Развивать образные представления, воображение и творчество. 
Упражнять в создании изображений различных предметов из раз-
ных геометрических фигур, преобразовании фигур путем разреза-
ния по прямой по диагонали на несколько частей. Закреплять уме-
ние составлять изображение по частям из разных фигур, аккуратно 
наклеивать.



3.5 Организация предметно-пространственной среды
Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-
бытового, и культурно-эстетического характера. Это условия существования человека, его
жизненное пространство. 
   Развивающая предметно-пространственная среда группы:

 Содержательно-насыщенна, развивающая;
 Трансформируемая;
 Полифункциональная;
 Вариативна;
 Доступна;
 Безопасна;
 Здоровьесберегающая;
 Эстетически-привлекательна.

   В ДОУ безопасное, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающее 
оборудование. мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивают 
максимальный развивающий эффект. Развивающая предметно-пространственная среда на-
сыщена, пригодна для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной 
деятельности детей, отвечает потребностям старшего дошкольного возраста.
   В старшей группе замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 
полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они 
всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие 
модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды 
позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить ак-
тивность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.
   Развивающая предметно-развивающая среда обеспечивает доступ к объектам природно-
го характера; побуждает к наблюдениям на участке детского сада         (постоянным и эпи-
зодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 
экспериментов с природным материалом.              
   Развивающая предметно-пространственная среда организована как культурное про-
странство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей.
   Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», 
«уголки», «площадки») и оснащено большим количеством развивающих материалов 
(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). все пред-
меты доступны детям.
   Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для
себя занятия, чередовать их в течение дня, а воспитателю дает возможность эффективно 
организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.
   Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образо-
вательного процесса.
  В качестве центров развития выступают:
Уголок для сюжетно ролевых игр.

 разнообразными мелкими фигурками-персонажами в сочетании с мелкими марке-
рами пространства — макетами,

 мелкие фигурки-персонажи, которые выполняют функцию своеобразных предме-
тов оперирования при развертывании детьми режиссерской игры. Тематические на-
боры мелких фигурок-

 .Настольные игры: «Хоккей», «Футбол», спортивный комплекс
 «Парикмахерская», 
 «Поликлиника», 
 «Магазин», 
 «Ателье».



 «Семья» и др.
Уголок для театрализованных игр и музыкальной деятельности:
• Кукольный театр (Теремок, Волк и семеро козлят, Кот в сапогах)
• Настольный театр (Три поросенка, Кот в сапогах, Колобок, Теремок, Зимовье, Маша и 
медведь)
• Настольные игры из серии «Играем в сказку»
• Пальчиковый театр
• Театр с игрушками Бибабо
• Маски персонажей и костюмы
• Музыкальные инструменты
• Диски с музыкой и сказками
• Декорации и ширма
• Портреты великих композиторов
• Картотека музыкальных и театрализованных игр
Книжный уголок:
• Книги подобранные по возрасту и по текущей теме
• Портреты писателей и поэтов
• Сюжетные картинки
• Схемы для заучивания стихотворений
• Схемы для пересказа произведений
• Настольно-печатные игры по развитию речи
• Мнемотаблицы
Уголок математический:
• Настольно-печатные игры «Развиваем внимание» «Сложи картинку», «Учимся срав-
нивать» и др.
• Цветное лото
• Головоломка «Шестиугольник»
• Математический планшет
• Найди фигуру
• Выкладываем дорожки
• Логические цепочки
Уголок природы и экспериментирования:
• Календарь природы
• Картотека прогулок, опытов, экспериментирования
• Настольно-печатные игры по экологии
• Домино (фрукты, овощи, животные и т. д.)
• Пазлы
• Таблицы
• Мини лаборатории
Спортивный уголок:
• Мячи большие, средние, маленькие
• Обручи
• Флажки
• Гантели
• Кольцебросы
• Мешочки для метания
• Скакалки
• Кегли
• Ходули, средства для массажа (варежки, мячики, массажеры)
• Дорожки здоровья
• Картотеки подвижных игр, дыхательной гимнастики, гимнастики после сна



Уголок для изобразительной деятельности (рисования, лепки, аппликации, модели-
рования):
• Акварель
• Гуашь
• Кисти разных размеров и материалов
• Бумага разной фактуры
• Ножницы
• Трафареты
• Палитры
• Пластилин
• Формы для лепки
• Карандаши
• Фломастеры
• Образцы изделий декоративно -прикладного искусства
• Раскраски по темам
Уголок конструктивной деятельности:
• Конструктор разных размеров и форм и материалов
• Схемы построек
• Мозаики разных форм и размеров
• Бумага для оригами
• Природный материал
Уголок «Наша Родина»:
• Символика нашей страны
• Фото книги по городам России
• Карта России
• Глобус
Мальчики объединены общим конструктивно-строительным интересом, для удовлетворе-
ния которого размещены конструкторы разных размеров и фактуры, имеются различные 
виды транспорта.
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